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Questionario Europeu de Literacia em Saude
aplicado em Portugal (HLS-EU-PT):

Apresentacao dos resultados preliminares
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Caraterizacao do instrumento

* O questionario € composto por 47 questoes;
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Caraterizacao do instrumento

A escala varia entre 1 e 4 valores (do muito
dificil ao muito facil), na qual a pessoa diz o grau
de dificuldade que sente na realizacao de tarefas
relevantes na gestao da sua saude;
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Caraterizacao do instrumento

O instrumento integra trés dominios da saude —
cuidados de saude, promog¢ao da saude e
prevencao da doenga — e quatro niveis de
processamento da informacao essenciais a tomada
de decisao — acesso, compreensao, avaliacao e
utilizagao.
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Subdimensoes de Literacia em Saude
Modelo Conceptual do HLS-EU
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Subdimensoes de Literacia em Saude
Modelo Conceptual do HLS-EU

Literacia em Saude

Aceder/Obter informacdo
relevante para a satde

Compreender a informagao
relevante para a satde

Apreciar / Julgar / Avaliar a
informacdo relevante para a

Aplicar/ Utilizar a
informacdo relevante

Cuidados de Saude

Preven¢do da Doenga

Promogao da Saude
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Capacidade de aceder a
informacdo relacionada
com problemas médicos ou
clinicos

Capacidade de aceder a
informagdo sobre fatores
de risco

Capacidade de atualizagdo
sobre questdes de saude

Capacidade de
compreender a informagdo
médica e do seu significado

Capacidade de
compreender os fatores de
risco e do seu significado

Capacidade de
compreender a informagéo
relacionada com a saude e

o seu significado

saude

Capacidade de interpretar e
avaliar as informagdes
médicas

Capacidade de interpretar e
avaliar as informacg&es
relacionadas com os fatores
de risco

Capacidade de interpretar e

avaliar as informagdes sobre

questdes relacionadas com a
saude

para a saude

Capacidade de tomar
decisGes informadas sobre
questdes médicas

Capacidade de julgar a
relevancia das
informacdes sobre fatores
de risco

Capacidade de formar
uma opinido consciente
sobre questdes de saude
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Adaptacao cultural e validacao
Método tradugao-retroversao por pessoas bilingues

* O processo foi desenvolvido de acordo com os seguintes passos:

1.
2.
3.

6.

traducao por dois intérpretes bilingues independentes;
confronto das versdes para elaboracdo da primeira versao em portugués;

retroversao por tradutor independente, ndo conhecedor da versao inicial
em lingua inglesa;

confronto de versdes (original e retrovertida) por grupo de peritos, com o
objetivo de avaliar a identidade do conteudo dos itens e adaptacao e
corregdo dos termos técnicos;

pré-teste, com 251 individuos, para avaliar a adequacao e compreensao dos
itens da versao traduzida;

elaboracdo da versao final.

* A andlise estatistica foi feita com o apoio do responsavel pela parte
metodoldgica do consdrcio europeu.
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Dimensao e Distribuicao da Amostra

TOTAL

Norte

Centro

Lisboa e Vale do Tejo
Alentejo

Algarve

Regiao Autonoma dos Acores
Regiao Autonoma da Madeira

TOTAL

349
224
265
73
44
23
26
1004
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Resultados preliminares do
Questionario Europeu de Literacia
em Saude aplicado em Portugal
(HLS-EU-PT)
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Literacia em Saude Geral

H Excelente L1 Suficiente LiProblematico HlInadequado
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Literacia em Saude de Cuidados de Sadade

M Excelente 1 Suficiente 1iProblematico H Inadequado
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Literacia em Saude de Prevengao da Doencga

M Excelente i Suficiente LiProblematico HlInadequado
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Literacia em Saude de Promogéo da Saade

H Excelente i Suficiente [ Problematico HInadequado
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Literacia em Saude Geral

H Inadequada 1 Problematica 4 Suficiente E Excelente

46,1%
43,9%

31,4%
28,8%

16,4% 16,4%

8,6% 8,4%

Masculino Feminino

Niveis de Literacia em Saude Geral, por Género
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Literacia em Saude Geral

H Inadequado i Problematico ki Suficiente  HExcelente

11,3% 11,3% b S

50,0%

26,2%

25 anos ou menos 26 - 35 anos 36 - 45 anos 46 - 55 anos 56 - 65 anos 66 - 75 anos 76 anos ou mais

Niveis de Literacia em Saude Geral, por Grupos Etarios
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Literacia em Saude Geral

H Inadequado i Problematico ki Suficiente © Excelente

=2,2%— =527 —
11,5%

25,0%

12 ciclo (até 22ciclo (52e 62 32ciclo (72 e 92 Secundario Licenciatura Mestrado Doutoramento
4%ano) ano) ano)

Niveis de Literacia em Saude Geral, por Nivel de Escolaridade
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90,6% dosinquiridos compreende porgue precisade fazerrastreios;

50,2% dos inquiridos compreende os avisos de saude relativos a comportamentos como fumar,
falta de atividade fisica e excesso de dlcool;

87,2% sabe o que deve fazer para chamar uma ambuldncia em caso de emergéncia médica;

56,2% da populagio inquirida ndo sabe avaliar se a informacio sobre a doenga, nos meios de
comunicagao social, & de confianga;

55% dos inquiridos ndo sabe como as mudangas politicas podem afetar a sua sadde;

47,4% ndo sabe como encontrar informagio sobre como é que a sua zona residencial pode ser
mais amiga da saude
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Dados Sociodemograficos

i Masculino

60% ki Feminino

Distribuicao da amostra por Sexo
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Dados Sociodemograficos

M 12 ciclo (até 42ano)
11 22/32 Ciclos
4 Ensino Secundario

1 Ensino Superior

Distribuicdao da amostra por Nivel de Escolaridade
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Dados Sociodemograficos

i Full-Time
1 Part-Time
M Desempregado

L1 Reformado

i Outros
5%

Distribuicao da amostra de acordo com a Situagao
Profissional
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“E porgue estes dados sao um ponto de partida e ndo um ponto de chegada...” A
partir daqui, muitas outras janelas de investigacao se podem abrir.
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Literacia em Saude Geral

M Excelente LiSuficiente LiProblematico M Inadequado

Norte 28,5% | 12,3%
Centro 27,8% i 27,1% - 152% |
LT 37,9% | 13,8%
Alentejo 36,3% | 48,8% 6,3%
Algarve 25,77 i 62,975 5,7%
Agores 56,8% | 32)1% 7,1%
Madeira 26,1% | 33,3%
TOTAL 30,1% i A%, 8% 17,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Niveis de Literacia em Sautide Geral, por Regiao e por Total
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Literacia em Saude Geral, por grupos etarios e por pais
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Literacia em Saude Geral, por situagcao profissional e por pais
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Literacia em Saude Geral

M Inadequado

1 Problematico

L1 Suficiente

37.6% M Excelente

Niveis de Literacia em Saude Geral dos Profissionais ou
Estudantes de Saude
[N=303]
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