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达摩难陀博士

在佛教界里,达摩难陀博士是一个家喻
户晓的名字。他以佛教大寺院住持的身份把
佛陀的教诲带给无数的信徒长达五十多年之
久，给予了他们接触正等觉者的信息的机
会。

除了佛法讲座之外，达摩难陀博士也通
过写作把佛法更加广泛的传播出去，他一系
列的著作包括长篇的法句经和五页的小册。
他的读者来自各阶层，从博学的比丘学者到
一般的学童。在他的弘法生涯里，他致力于
强调这古老的教义适用于现代生活，突显这
深奥的信息不受时间限制的性质，其教义
超越时间`空间`种族`文化`甚至宗教信仰的界
限。



3

佛陀法语

最胜之施
一切施中真理的施最胜。

接受真理
若你在任何宗教中找到真理，就接受那真理。

得见如来
见到如来之法，就见到如来。

照顾如来
照顾病患者，等同照顾如来。

永恒(不变)的真理
在这个世界上，决不能以怨恨止息怨恨，惟
独无怨，恨才可以止息，这是永恒(不变)的
真理。

世界在你六尺之躯内
在这具备想与思维的六尺之躯内，我说即是
世界，世界的生起，世界的寂灭，以及走向
世界寂灭之道。
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心为前导
一切事心为前导，心为主使。而人类掌握心
的主权。

两条不同的道路
一条路导向世间利益，一条路导向不死 - 永
恒之乐。

一切行无常
一切行无常，以慧观照时，得厌离于苦。

无明
由于不理解,不洞察四圣谛故，我与汝等长
劫以来如是流转轮回。

幸运的一天
愚痴的人期待幸运的一天。
对勤劳的人来说，每天都是幸运的一天。

世间的束缚
把心从世间的束缚中释放，这是快乐的秘
诀。
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寡闻
寡闻之愚人，生长如牡牛，唯增长筋肉，而
不增智慧。

一切皆畏死
一切惧刀杖，一切皆畏死，以自度他情， 
莫杀教他杀。

供人实践的宗教
这是一个供人实践的宗教，而不是供人信仰
的宗教。

作恶者忧悲
现世此处悲，死后他处悲，作诸恶业者，两
处俱忧悲，见自恶业已，他悲他苦恼。

不放逸与放逸
不放逸是不死径，放逸是死径。
不放逸的人不死，放逸的人与死同样。 

真正的愚夫
愚者自知愚，彼即是智人。
愚人自谓智，实称真愚人。
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至高的美德
宽容，忍耐和谅解是至高的美德，每个人都
必须培育这些美德。

幸福的人
在没有伤害他人的情况下谋生的人是幸福的
人。

装备自己
博学，完美的手艺，严守戒律，言语温和及
婉转 - 这是一种祝福。

你的职责
保护奉养父母亲，照顾养育妻与子 - 这是一
种祝福。

明智的行为
远离愚人，亲近智者，尊敬应该尊敬的人 -
这是一种祝福。

温和的举止
不论在什么地方，别欺骗或鄙视另一人。
别为了愤慨或憎厌，而去伤害另一人。
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无邪无染者
损害於正直的人，清净无染的人，罪恶返归
於愚人,如逆风扬微尘。

恶习
一个纵情声色的人，赌徒，酒鬼，散尽自己
的财产 - 这是令人堕落的原因。

放弃邪恶
放弃邪恶，你们能做得到。
如果不能做得到，我不会如此呼吁。
因为你们能做得到，我才劝告你们放弃邪恶。

种姓的分别
犹如诸大河，谓恒河，夜摩那河，阿夷罗跋
提河，舍勞浮河，和摩企河，此等若到大
海，则弃前名，唯号大海。如是，不同种姓
的人，彼于如来的法与律，若出家而成为无
家者，则弃前种姓，唯号沙门释子。

健康与知足
健康是至高的财富，知足是至高的快乐。
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恶毒的口
每一个人诞生时，口里都藏着一把斧。
说邪恶语的愚人，以它伤害自己。

先实践后弘扬
第一将自己，安置於正道，然后救他人；贤
者始无过。

说话的艺术
说事实，不说非事实，说可亲之语，不说非
可亲之语。说真实之语，不说虚假之语。
只说不导致懊悔`亦不伤害他人之语。这确
实是正语。

战胜自己
在战场上，能战胜百万人；不如战胜自己，
实是最上战胜者。

强化你的心
犹如坚固岩，不为风所摇，毁谤与赞誉，智
者不为动。

修心
如盖屋不密，必为水漏浸，如是不修心，贪
欲必漏入。
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自信
别依赖他人；自己将信心建立起来。

明智地为他人服务
为他人服务时，别忽略了自己的精神发展。

你自己要努力
通过坚持不懈，我证得光明；通过不间断的
努力，我证得至高无上的寂静。
若你也不停的奋斗，你也能在短时间内，通
过亲身了解和体验，到达悦乐的至高目标。

保持警惕
一个年轻力壮的人，应该努力时却不努力，
爱懒散，目标和思维散乱，懒惰成性，如此
懒惰的人，找不到导向智慧的道路。

恐惧
恐惧在愚人心里生起，不会在智者心里生
起。

真正的寂静
真正的寂静来自内心，别在外面寻觅它。
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以智慧接受
不应该仅仅依靠信心去接受任何东西；你
必须运用常识和智慧去考虑它，然后才接受
它。

不放逸
勤奋`积极的度过一天，胜过不务正业`无活
力的度过一百年。

中庸之道
实践中庸之道，避免极端的实践；实践中庸
之道於你生命的每一方面。

维持清新的心
当你的身生病时，别让你的心也生病。

慈爱
毫无歧视地散发慈爱给每一个众生。

正直的生活
过着正直生活的人，将得到自己高尚道德的
保护和指引。
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避免作恶
不因自己而作恶，也不因他人而作恶，甚至
不因得到财富，王国或儿女而作恶。

因与果
我们现在是过去行为的结果，
我们将来是现在行为的结果。

你必须负责
你的罪恶，非你父母所作，非你的兄弟姐妹
所作，非你的亲戚朋友所作，亦非隐修者和
宗教师所作，应该负起责任的是你自己，

无处可逃
不论在虚空中，在海洋里，在山穴内，在这
个世界上，没任何地方可以逃避恶报。

恶业
恶业未成熟，愚人思如蜜；
恶业成熟时，愚人必受苦。

至高的成就
取得智慧，实践奉献，道德和布施。
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现世快乐
策起具足，守护具足，善友相应和等命导致
快乐。

舍弃之乐
感官之乐与舍弃之乐，
两者之间，舍弃之乐为大。

邪见
相信一切之因是前世所作。 
相信一切之因是神之化作。
相信一切是无因无缘而生。

四类人(一)
那些由暗入暗的人。
那些由明入暗的人。
那些由暗入明的人。
那些由明入明的人。

四类人(二)
那些照顾自己，却不顾他人的人。
那些照顾他人，却不顾自己的人。
那些忽略自己，也忽略他人的人。
那些照顾自己，也照顾他人的人。
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行动前思考
以身`口'意进行任何行动之前，你必须思考：
“此行动对自己或他人或两者有害吗?此行
动将产生痛苦吗？”
若它是有害的行动，避免进行它。

行动时思考
以身`口'意进行任何行动时，你必须思考：
“此行动对自己或他人或两者有害吗？此行
动将产生痛苦吗？”
若它是有害的行动，避免进行它。

行动后思考
以身`口'意进行任何行动后，你必须思考：
“此行动对自己或他人或两者有害吗？此行
动将产生痛苦吗？”
若它是有害的行动，避免进行它。

禅修
修习慈爱禅，丢弃怨恨。
修习悲悯禅，丢弃残暴。
修习随喜禅，丢弃嫉妒。
修习舍心禅，丢弃掉举。
修习无常观，丢弃我慢。
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克己者乃真正战胜者
能克制自己，过於胜他人。
若有克己者，常行自节制。
天神音乐神，魔王并梵天，
皆遭於败北，不能胜彼人。

自己为依怙
自己为依怙。他人何可依？
自己善调御，证难得所依。

净不净由己
恶实由己作，污染亦由已;
由己不作恶，清净亦由己。
净不净由己，他何能净他?

奋起莫放逸
莫从卑劣法。莫住於放逸。
莫随於邪见。莫增长世俗。

佛陀所教
不诽与不害，严持於戒律，
饮食知节量，远处而独居，
勤修增上定，是为诸佛教。
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胜败两俱捨
胜利生憎怨，败者住苦恼。
胜败两俱舍，和静住安乐。

从爱欲生忧
从爱欲生忧，从爱欲生怖，
离爱欲无忧，何处有恐怖。

自业导恶趣
如铁自生锈，生已自腐蚀，
犯罪者亦尔，自业导恶趣。

他人的过失易见
他人的过失易见，自己的过失难见。
散布他人的过失，如播扬糠秕，隐伏自己的
过失，如狡猾的赌徒隐匿作弊的骰子。

你们应当精勤
你们应当精勤，如来仅是说示者。
有禅思的修行者，解脱魔王的系缚。

佛陀光普照昼夜
日照昼兮月明夜，刹帝利武装辉耀，
婆罗门禅定光明，佛陀光普照昼夜。
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安乐生活
我等实乐生，憎怨中无憎。
於憎恨人中，我等无憎住。

摄护
摄护身忿怒，调伏於身行。
捨离身恶行，以身修善行。
摄护语忿怒，调伏於语行。
捨离语恶行，以语修善行。
摄护意忿怒，调伏於意行。
舍离语意行，以意修善行。

实一切调伏
智者身调伏，亦复语调伏，
於意亦调伏，实一切调伏。

垢秽可消除
刹那刹那间，智者分分除，
渐拂自垢秽，如治工锻金。

真正的牟尼
愚昧无知者，不以漠然故，
而名为牟尼。智者如权衡，
舍恶取其善，乃得为牟尼。
彼知於两界，故称为牟尼。
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灭苦的最佳方法
八支道中胜，四句谛中胜，
离欲法中胜，具眼两足胜。
实为此一道，无余知见净。
汝等顺此行，魔为之惑乱。
汝顺此道行，使汝苦灭尽。
知我所说道，得除去荆棘。

必要断爱欲
不伤深固根，虽伐树还生。
爱欲不断根，苦生亦复尔。

抑制
善哉制於眼。善哉制於耳。
善哉制於鼻。善哉制於舌。
善哉制於身。善哉制於语。
善哉制於意。善哉制一切。
制一切比丘，解脱一切苦。

谁是真正比丘
调御手足及语言，具最高之意调御，
心喜於禅住於定，独居知足名比丘。
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说谎的危险
说谎者违反了诚实的规律，
也对将来世漠不关心。
如此的人无恶不作。

依教实行
虽多诵经集，放逸而不行，
如牧数他牛，自无沙门分。
虽诵经集少，能依教实行，
具足正知识，除灭贪嗔痴，
善净解脱心，弃舍於世欲，
此界或他界，彼得沙门分。

智者自作洲
勤奋不放逸，克己自调御，
智者自作洲，不为洪水没。

不放逸
暗钝愚痴人，耽溺於放逸，
智者不放逸，如富人护宝。

做好本份
不观他人过，不观作不作，
但观自身行，作也与未作。
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实践更为重要
犹如鲜妙花，色美而无香，
彼只说妙语，不行即无果。

无须千句偈
虽诵千句偈，若无义理者，
不如一句偈，闻已得寂静。

尊敬长辈
好乐敬礼者，常尊於长老，
四法得增长：寿美乐与力。

一日的道德生活
若人寿百岁，破戒无三昧，
不如生一日，持戒修禅定。

无人能摆脱讥与称
完全被毁谤的人，或完全被称赞的人，过去
和将来没有，现在也没有。

佛陀最后的告诫
一切行无常，汝等当精勤。
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