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ELLEN UGELSTAD (33)
lager film om sin
schizofrene bror
Torstein (31). Hver
sommer lever han
som indianer pa hytta.

— NAR TORSTEIN BLIR psykotisk, identifiserer han seg
veldig sterkt med indianernes verdier. Han kan for
eksempel si at han bzerer deres smerte pa sine skuld-
rer, og mener at den hvite mann har edelagt for dem.
Men han liker ikke at folk kaller ham schizofren.

Fotograf Ellen Ugelstad sitter utenfor familiehytta i
Portor, ei perle mellom Kragers og Risgr. Hun for-
teller om filmen hun er i ferd med 4 lage — en doku-
mentar om broren hennes, Torstein.

Ellen fikk ideen til filmen da hun fant noen notater
faren hadde skrevet. Han var selv psykiater og hadde
skrevet om Torstein i det han kalte «A Father’s Nar-
rative». I sommer har Ellen hatt filmkameraet med
seg dognet rundt.

Torstein sitter inne i hytta og herer pa musikk. I
fanget har han gitaren. Han klimprer vart. P4 bordet
ligger ei svart mappe stappfull av CD-er. Han ser ut
som om han nar som helst stir pa farten til 4 stikke
ned til sjgen for 4 ta seg en dukkert.

- Hva synes du om at sestera di lager film om deg?

- Det er morsomt. Jeg synes det er hyggelig at hun
vil lage film om meg, sier Torstein ettertenksomt.

Han var 17 4r da han i 1993 fikk sin forste psykose.
I et mareritt dromte han at faren, som da var kreftsyk,
var dod. Da han véknet, trodde han dremmen var
virkelig. Det ble en trigger for psykosen.

HYTTA, SOM EN GANG var sennepsgul, er matt i fargen.
Med lysebla vinduskarmer og en solrik, gronnmalt
terrasse, ligger den fredelig til mellom lyng og furuer.
Mens Ellen forteller om filmen, vandrer Torstein pa
fiellrabbene.

- Noen ganger sier han at han ikke vil filmes mer.
Da legger jeg vekk kameraet. Det er viktig for meg &
respektere grensene hans. Nar du lager film om noen,
pavirker du livet deres. De skal ogsd forholde seg til P

Filmsgsken: Ellen Ugelstad (33) lager film om
broren Torstein (31). Han synes det er morsomt
a hahenne paslep til alle favorittstedene i Portgr.
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Hgvdingen: Torstein liker & vise seg selv at han ikke
er avhengig av andre, akkurat slik som indianerne.

] by

Perspektiv: Torstein tar tAlmodig regi fra storesgster Ellen. Men snart vil han heller dykke enn & flyte bedagelig rundt pa ryggen.

— Hvis denne filmen kan gjgre noe med fordommene til folk, blir jeg glad, sier Ellen.

Valgets kval: — Jeg haper han vil forsta helheten,
sier Ellen. Hun er forberedt pa 8 matte ta valg
i filmen som broren er uenig i.

Fakta om filmen

«Du skal ha gode nerver for a veere india-
ner» (engelsk tittel: Indian summer) produ-
seres av Egne Filmer AS og Ellen Ugelstads
selskap Twentyone Pictures. Ugelstad er ut-
dannet fra Academy of Arts University i San
Francisco i 2000. Har hatt flere utstillinger
og filmvisninger, mottatt 350 000 kroner i
utviklings- og produksjonsstgtte fra Fond
for lyd og bilde, Norsk filmutvikling, Norsk
Filmfond og Sleipnir. Ugelstad har som en
av fem regissgrer deltatt pa utviklingswork-
shop hos det europeiske dokumentarfilm-
nettverket Sources 2 i 2005. Hennes nye
film skal veere ferdig i Igpet av varen 2007.

«Temaet schizofreni tillater meg a tenke annerledes bade nar det gjeld er struktur, oppbygning og form. Jeg gnsker a blande fiksjon og fakta.»

P filmen i ettertid. Jeg kommer sikkert til 4 ta noen valg

i filmen som han ikke er enig i, men jeg héper han vil
forstd helheten.

- Du kommer vel nermere enn noen filmskaper
ellers hadde kommet, siden han er broren din?

- Pa en mate har jeg gjort research hele livet, og av
og til oppleves materialet sa tilgjengelig at det nesten
blir utilgjengelig. Man kan drukne litt i sitt eget tema
og rolle — man er sgster, parorende og filmskaper pa
samme tid. Det gjor det ofte umulig 4 ha en mer
objektiv betrakterrolle. Da er det viktig & ha veiledere
og utenforstdende man har tillit til. Jeg hdper samti-
dig at det at jeg er sgstera til Torstein, kan bli en styr-
ke ved filmen. Jeg tror vi kan fa fram en innsikt og for-
staelse som andre ikke hadde klart. Man far en annen
grad av neerhet. Men jeg vil at filmen loftes opp fra
det rent personlige, slik at temaet blir gjenkjennelig
for mange.

- Hvorfor akkurat dokumentarfilm?

- For meg er dokumentarfilmsjangeren litt prob-
lematisk. For hvilken grad av sannhet far du? Doku-
mentarfilm er mer enn en avbildning av virkelighe-
ten. Temaet schizofreni tillater meg 4 tenke annerle-
des bade nar det gjelder struktur, oppbygning og
form. Jeg onsker 4 blande fiksjon og fakta. Hvor gar
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egentlig grensene mellom fantasi og virkelighet? Det
handler veldig mye om hvem som definerer andres
virkelighet. Vi opplever alle situasjoner der vére bil-
der av virkeligheten ikke passer inn. Mange som far
en diagnose, blir sett pa som nettopp det — en diagno-
se. De blir ikke sett pa som hele mennesker. For en
person med min brors intense personlighet er ikke
det tradisjonelle psykologiske dokumentarportrettet
nok. Gjennom 4 ta andre grep i forhold til struktur og
form, gjenspeiler det bedre kompleksiteten og det
motsetningsfylte i Torsteins liv. Kanskje Torstein
gjennom denne filmen kan forsta sin historie bedre.
Og hvis filmen kan gjore noe med folks fordommer,
blir jeg glad.

DET ER TID FOR EN tur p4 beljan bla. I en liten, oransje
bét tar Torstein oss med stadig hand over bolgene.
Noen nautiske meter lenger ute pisker vinden havet
hvitt over skjeerene. Ellen finner fram kameraet, set-
ter sjobein og filmer sin bror styrmannen. Sesknene
kommuniserer uten ord. Vi glir inn i et trangt, grunt
sund, de ankrer og forteyer béten i en liten sprekk
mellom to kampesteiner. Ellen sper om ikke Torstein
har lyst til 4 bade, og det har han. I en naturlig lagune
tar Torstein tdlmodig regi fra storesgstera. Men han

vil ganske raskt heller dykke enn 4 flyte bedagelig
rundt pa ryggen. Vi begir oss utover holmen mot
«Andersstedet», som har fatt navn etter fetteren de-
res. Torstein legger pad svem ut gjennom sundet.
Plask-plask-plask, slar det fra de svarte svommefotte-
ne. Torstein dykker under. Det eneste som stikker
opp, er snorkelen og bakhodet. Sestera stir dypt
konsentrert pa svaberget med kameraet parat.

- Kan jeg be deg om et par ting, Torstein? roper
hun.

- Horer ingen ting, mumles det fra snorkelen.

— Torsken! prover Ellen seg igjen. Det er kalle-
navnet hans.

— Torsken, kan du svemme litt forbi her, litt naer-
mere?

Og svommefottene setter seg i bevegelse.

- Gér det bra, eller?

— Mhm. Jeg gar ut igjen, jeg. Skal se om det er noe
fisk lenger ute.

TIL VANLIG BOR TORSTEIN i en kommunal leilighet i
Oslo, hvor han gar pa skole. Tidligere jobbet han pa
gard. Han har toarig agronomutdannelse fra Aurland
i Sogn og Fjordane. Det var der han fikk sin forste
psykose.

- Noen er fodt med en hoy grad av biologisk sar-
barhet. Torstein ble mye mobbet og krenket da han
var yngre. Da faren vir dede, markerte det begynnel-
sen pd en lang periode med proving og feiling for &
finne ut hva han led av. Han ble en svingderspasient.
Men etter noen ar fikk han diagnosen schizofren, sier
Ellen.

TORSTEIN SVAMMER UTOVER. Plutselig er han borte
bak den ytterste holmen. Ellen strekker hals
og mumler: «Der forsvant den dokumentarfilmens.
Omsider - et nestenkrasj med en passerende bat sei-
nere — kommer Torstein til syne igjen. I ytterst be-
dagelig tempo traler han havbunnen pa vei tilbake.
Ellen folger ham gjennom linsa nar han kommer opp
av vannet og rusler over pa den andre sida av hol-
men.

Torstein legger seg pladask ned pa det solvarme
svaberget. Sostera legger seg ned ved siden av ham,
og stiller skarpt med kameraet. Med lukkede oyne
ligger han der. Helt stille. Fortsatt med sammenknep-
ne gyne svarer han tdlmodig pa Ellens sporsmél.

— Skal du dykke her ogsa?

- He-he, ja. Jeg skal bare finne et sted hvor jeg kan
g4 uti, smiler Torstein lurt.

DAGEN ETTER. Regnveeret trommer bastant pa taket
til den lille, gule hytta, og Ellens kamera fir seg en
pause. Torstein sitter inne i den lyse stua, mens ste-
reoanlegget sender ut jazztoner. Bordet foran ham
bugner over av tidsskrifter, aviser og blader. Han
forsvinner inn pd soverommet, hvor han romsterer i
en stor sekk. S& kommer han tilbake med en bunke
kladdebgker. Han renser stemmen - og begynner a
lese:

Hans oyne grit tarer av mismot og savn. Hvor var hans
sjel, fanget og nedtrykt i haploshetens dyp. Men han kjem-
pet videre mot angstens kvaler. Pa nytt og nytt sto han ved
regnbuens slor. Pa jakt etter et nytt oyeblikk av livsmot og
glede. Men psyken trakk ham inn i en ny kamp mot depre-
sjon og fortapelse.

Han kremter for han fortsetter med sin rolige,
marke stemme. Gil Scott-Heron og Brian Jackson
spiller «It’s your world» fra stereoanlegget. Lydene
blander seg med hverandre.

I landet bak fjellene, ¢ regnbuens ghtrende vann og hu-
broens sote floyelssang vil det summe. Min sjel vil vandre
over skog og prell. Havets uendelighet strekker seg over ho-
risonten. Og jeg stiger ned i havets mystiske lfv for d jakte
etter min bror torsken. Havet kjoler ned mitt pulserende
hyerte og fornyer min rastlose sjel.

Ellen Ugelstad (33)

- Hvorfor foler Torstein et neert band til indianer-
ne’

- Helt fra han var liten, har han veert opptatt av mi-
noriteter, og sarlig indianere. De er trolig en sterk
metafor pa ensket om 4 klare seg selv, men ogsé en
tankekonstruksjon som gir smerten hans et holde-
punkt og fér tilveerelsen til & gi opp. For Torstein er
dremmen om & veere indianer viktig i perioder, og
det har jeg alltid forholdt meg til. Men det er forst nar
jeg skal forklare hva filmen handler om til andre, at
jeg tar i bruk betegnelsen schizofreni, sier Ellen.

TORSTEIN FINNER fram buen og napper med seg tre
piler fra stuebordet. Han rusler bort til blinken bor-
tenfor hytta. Blinken har han laga sjol pa et snekker-
kurs. For han far skutt en eneste pil, er Ellen der med
kameraet. Torstein spenner buen. Overarmene rister
svakt. Sa sender han avgarde den ene fulltrefferen et-
ter den andre. Andre gér for lavt og skvetter lydlost
bortover fiellet. Da lunter han bort til nedslagsfeltet,
lofter pa bregnene og leter til han finner pilene. Han
smiler og forsikrer seg om at sgstera har festet blink-
skuddene til filmen. ®

magasinet@dagbladet.no
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