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—ORORD

KZRE LASER

Denne bog er skrevet til dig, der kender
Bachremedierne godt. Du kender til de 'nor-
male’ beskrivelser af Bachremediernes virkeom-
rade pa det psykologiske plan.

Dette er beskrevet grundigt i mine gvrige
beger om Bachsystemet, og jeg henviser til

disse, hvis du mangler basal viden.

Du er formentlig interesseret i at komme dy-
bere ind i Bachremediernes sjeelskvaliteter og
nysgerrig pa, hvordan du kan bruge dem til din
egen udvikling.

Indholdet i denne bog hviler pa 30 ars erfaring
og arbejde med de 38 Bach Blomsterremedier
og Nadhjzelpsremediet.

Gennem tiden har jeg veeret heldig at blive
inspireret af min sjeel gennem min intuition og
de mange mennesker, jeg har undervist eller
veeret terapeut for.

Jeg feler mig klar til at videregive denne
inspiration og erfaring om den dybere indsigt
i Bachblomsternes virkemade, og hvordan de

pavirker os fra og pa det sjeelelige plan.

HUSK VENLIGST
Det meste af indholdet i denne bog er baseret
pa min egen viden og erfaringer i Bachblom-

sternes sjeelskvaliteter.

BACHBLOMSTERNES SJALSKVALITET

Ordene er ikke Dr. Bachs, med mindre han
citeres i bogen.
Meerk derfor selv efter, om du kan bruge det

skrevne i dit eget liv eller som Bachterapeut.

TAK FRA HJERTET

Jeg skylder mange mennesker tak for, at de
ville dele deres oplevelser med Bachremedi-
erne med mig. Disse vidnesbyrd danner grund-
lag for alle mine bager.

Tak til jer der har hjulpet mig med at turde ud-
give bogen og sta frem med mine iagttagelser
og livsfilosofi.

En seerlig tak til Bachterapeut Jannie Bryg-
ger Rasmussen for at leese korrektur og til

Bachterapeut Mette Strate for inspiration.

God forngijelse med bogen.
Susanne Lafgren
Oktober 2020

BEMARK
Bachremedierne bruges til menneskers nor-
male folelsesregister og behandler ikke fysiske

eller psykiske lidelser.

FORORD
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FORKLARINGER TIL

SOGENGS INDHOLD

Remedierne er gennemgaet i de 7 Hovedgrup-
per.

Under hver hovedgruppe har jeg skrevet
om gruppens fzlles sjaelsenergi, hvilket ikke
tidligere er beskrevet.

Der er for mig ingen tvivl om, at der er pree-
cis de remedier i hver hovedgruppe, som skal
til for at leere os noget om den sjeelskvalitet,
som hovedgruppen repraesenterer.

Det er et fortlabende arbejde at prove at
forsta denne dybde, og det sidste ord er nok

ikke skrevet om den sag.

Remedierne i den pageeldende gruppe gen-
nemgas herefter enkeltvis. Afsnittet begynder
med Dr. Bachs ord om remediet, lant fra De 12
Helbredere.

Herefter folger en gennemgang remediets

Sjeelskvalitet.

REMEDIERENES NUANCER
Uanset hvordan et remedie virker pa& den en-
kelte, er det sjeelskvaliteten i remediet, der be-
virker det. Men da vi er pa rejse, og befinder
os pa forskellige niveauer, kan remediet give
forskellig effekt.

Under hvert remedie er forklaret, hvordan

du kan fa gavn af remedierne pa det per-

FORKLARING TIL BOGENS INDHOLD

sonlige plan, men ogsd hvordan du efter-
handen vil leere mere om remediets nuancer,
indtil du helt ind i hjertet forstar den sjeels-
kvalitet, remediet er.

Der er et ukendt antal nuancer for hvert
remedie, og jeg har i disse afsnit kun beskrevet
enkelte trin pa rejsen henimod at transformere
den relevante emotion til sjeelskvalitet.

Nogle sjeelskvaliteter har man udviklet i

hejere grad end andre.

Man veelger altid det remedie, man synes, pas-

ser til den aktuelle folelse eller tilstand.

ORD DER STYRKER
Herudover har jeg i bogen givet et par forslag
pa affirmationer for hvert remedie.

Jeg har forsggt at lade disse saetninger veere
sjeelsberigede.

Jeg har personligt altid veeret modstander
af for mange kassesystemer, sa ordene er kun
forslag. Det er meget bedre, hvis du kan finde

lige praecis de positive ord, der passer til dig.

HVORFOR HJALPER AFFIRMATIONER
Ord har forskellig energi, der kan pavirke os
negativt eller positivt og seette tanker og folel-

serigang.
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HOVEDGRUPPE 2:

USIKKERHED (UVISHED)

REMEDIER | HOVEDGRUPPE 2
Cerato | Cerato
Gentian | Ensian
Gorse | Tornbad
Hornbeam | Avnbag

Scleranthus | Knavel
Wild Oat | Skovhejre

Om Hovedgruppe 2

Mange ting omkring remediernes placering i
hovedgrupper falder pa plads, nar man ved,
at remedierne i Hovedgruppe 2 ikke sa meget
deekker usikkerhed i betydningen manglende
selvtillid, men mere uvished, det at veere usik-
ker pa retning, beslutninger m.m.

P& engelsk hedder hovedgruppen For Un-
certainty, hvilket betyder, at man tvivler pa

noget, f.eks. fremtiden.

Dette kan ogsa forklare, hvorfor Dr. Bach ikke
placerede Larch/Lzerk i Hovedgruppe 2, da
Larch star for at veere usikker pa sig selv i be-
tydningen manglende tillid til egne evner.
Larch befinder sig i Hovedgruppe 6
Modlashed og fortvivlelse.
Lees mere om denne hovedgruppe leen-

gere fremme.

Den feelles spirituelle kvalitet i Hovedgruppe 2

Indre vished i livets mange sporgsmal og valg. Skelneevne.

| Hovedgruppe 2 findes den steerke intuition
(Cerato) som er Sjeelens stemme, der guider os.
Den veludviklede Cerato ved, hvad der er
rigtigt for ham, fordi han har god kontakt til sin

sjeels stemme.

HOVEDGRUPPE 2

Her finder vi viden om, hvordan man ud-
nytter sin kraft/energi/sit potentiale (Gentian,
Hornbeam). Det enkle budskab, at evelse ger

mester, er vigtigt for alle sjeele pa rejse.



Vi finder det steerke hab, som er baseret
pa, at man ved, at alt, der sker, har en hen-
sigt (Gorse). Selvom personligheden lider, er
sjeelens hab altid neerveerende.

Vifinder ogsa en indre vished, hvormed man
kan skeere igennem og veelge det ene frem for
det andet, fordi man ved, at al udvikling kreever
et valg og et fravalg (Scleranthus). Hvis vi tever
for leenge, opstar stagnation i udviklingen.

Ligeledes finder vi kaldet eller Sjeelsvejen,
visheden om at én vej er bedre end de andre
(Wild Oat).

Man vil ikke sa let lade sig forvirre af de
mange fristende muligheder, som ikke tjener
et hgjere formal, nar man ved, hvilken vej, man

ber tage.

For at forsta den feelles energi i Hovedgruppe
2, kan man ogsa bruge ordet visdom.
Det at vide, hvad der er sandt for en sely,

herer hjertets visdom til.

Solar Plexus chakraet handler mere om, hvad
man foler. Her er det emotionerne, der taler til
en, og de er som bekendt lige s& omskiftelige
som vejret. Den ene dag meerkes noget som
det helt rigtige, men den neeste dag smager
alting anderledes, og emotionerne far os til at

skifte mening.

Skelneevne

Evnen til at meerke, hvad der er sandt eller u-
sandt, treenes gennem mange liv.

Det at kunne skelne mellem, hvornar det er
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hjertes sandhed, der taler, og hvornar det er
emotionerne, er en sveer kunst at mestre.

Iseer fordi ingen anden kan forteelle dig,

hvad din sandhed er.

Der er nok, der haevder at have patent pa sand-
heden, og det kan virke forferende og skent at
lade dem radgive os om de beslutninger, som
vi selv ber tage.

Maske kender du denne fglelse, nar der
er kommet endnu en bog pa markedet, der
beskriver hvad, du ber spise, eller hvordan du
skal leve dit liv.

Men bgger (ogsa denne), er skrevet af andre
sjeele pa rejse, sogende ligesom dig selv.

Begerne, videoerne, kurserne, terapierne
kan inspirere os, og derfor leeser vi og lytter til
andre.

Der erintet galt i det.

Men i sidste ende ma vi selv maerke efter,
hvilke kostrad, vi skal falge, eller hvordan vi vil
leve vort liv.

Man kan ligefrem sige, at det er vores pligt
at maerke efter, og vi kan ikke bebrejde nogen
at have fart os pa vildveje.

Vi falger blindt en guru for at udvikle skelne-

evne, vished.

Det er blandt andet skelneevnen, der kan ud-
vikles gennem remedierne fra Hovedgruppe 2.

Er du i tvivl om, hvad du skal gere i dit liv,
hvilken vej, du ber felge, hvad du skal mene om
det ene eller det andet, er du havnet det rette

sted her i Hovedgruppe 2.

HOVEDGRUPPE 2
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Dr. Bachs beskrivelse af Gorse i De 12 Helbredere:

Hableshed og fortvivlelse

Steerk tfolelse af hableshed. Disse mennesker har opgivet troen

pa, at der kan blive gjort mere for dem. Med overtalelse

eller for at behage andre vil de maske prove forskellige

behandlinger, mens de samtidig forsikrer omgivelserne

om, at der er meget lidt hab om bedring.

Kierkegaard om Hab

At forholde sig forventende til det Godes Mulighed er at haabe, siger Seren Kierkegaard

og at forholde sig forventende til det Ondes Mulighed er at frygte.

GORSE
Gorse-tilstanden kan minde om en tilstand, der
naermer sig en let ‘depression’.

Men da Bachterapeuter ikke arbejder med
hverken fysiske eller psykiske diagnoser, kalder
vi ikke tilstanden for en depression, som ogsa
vil fales meget veerre end en Gorse-tilstand.

Det er tristheden og passiviteten, der far os

til at synes, at den ligner en depression.

Gorse-tristheden hgrer dog til det normale
felelsesregister.

Tristheden kan vare i kortere eller leengere
tid, men personen er ikke passiv pa den made,
at han helt har opgivet at leve sit liv. Hvis
dette er tilfeeldet, ber man under alle omstaen-
digheder rade vedkommende til at ops@ge sin

lzege.

HOVEDGRUPPE 2 - GORSE | TORNBLAD

Kjerlighedens Gjerninger.

Man kan sagtens veere ‘passiv’ i den betyd-
ning, at man ikke tror, at der er noget, man kan
gere for at eendre sin tristhed, og derfor heller

ikke seger efter lgsninger.

Tro, Hab og Keerlighed

Sé bliver da tro, hab, keerlighed, disse 3.
Men storst af dem er Keerligheden.

Biblen: Paulus’ Faerste Brev til Korintherne



Jeg teenker, at de andelige kvaliteter, Tro, Hab
og Keerlighed ogsad deekkes af Bachblomster-
nes sjeelskvaliteter:

Tro kan forstas som tillid (til Gud, Planen), og
kan repraesenteres af Aspen.

Hab kan repraesenteres af Gorse.

Keerlighed kan repraesenteres af Holly, men
ogsa af mange andre Bachblomster.

Maske af alle 38 remedier, som 38 aspekter

af den guddommelige keerlighed.

SJALSKVALITET
Hab
Lyset i morket

Selv under meget store udfordringer, som truer
personligheden, findes der hab.

lkke altid hab om at blive rask eller endda
overleve ved alvorlig sygdom, men hab om at
der er nogen/noget, der holder handen under
en og har styr pa det, der sker.

De steerke mennesker, der aldrig opgav
habet om at komme ud af koncentrations-

lejrene, og som pa trods af deres store lidelser
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efterfalgende kunne skabe sig et liv, har haft
en meget udviklet Gorse-sjeelskvalitet.

| en verden med krig og naturkatastrofer er
der brug for Gorse, ikke blot for de, der oplever
ulykkerne men for menneskeheden, der skal

mindes om, at der midt i al elendigheden er

hab.

GORSES NUANCER

* Gennem livet vil man kunne stede pa pro-
velser, der virker uovervindelige, og man
giver op pa forhand.

e Gorse vil sende lys til det formarkede sind,
og personen vagner op og bliver mere ak-
tiv i sggen efter lasninger.

®* Man udvikler mere og mere styrke til at
overvinde hablgshed og komme videre.

® Senere forstar man, at intet er tilfeeldigt, og
at alle udfordringer ber mades med styrke
og hab om frelse.

e Ultimativt leerer man, at hab ikke er betin-
get af de ydre omsteendigheder. Den er
evig tilgeengelig, og er en forudsaetning for
livet/deden.

ORD DER KAN STYRKE

e Hvor der er liv, er der hab.

e Der er altid noget, man kan gere for at fa det bedre.

e Find gerne de ord, der fgles sande for dig.

GORSE | TORNBLAD - HOVEDGRUPPE 2
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MEDITER PA GORSE

Betragt fotoet af Gorse.
Fornem dens energi.
Sperg din Sjeel,
hvor du kan bruge Gorse i dit eget liv.
Har du perioder, hvor du dykker ned

og synes, at alt virker trist?

Naerer du hab for verden?

HOVEDGRUPPE 2 — GORSE | TORNBLAD
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