Notas Breves

A oracao verbalizada

no mundo dos smartphones:
Passo-a-Rezar, um caso

de exceléncia

O mundo conta hoje com milhdes de pessoas que usam
compulsivamente o smariphone. Até no Rijksmuseum de
Amsterdam, na galeria da Ronda da Noite, e sentados frente
a essa genialidade de Rembrandt, ha grupos de visitantes
que, em vez de contemplar aquela superlativa pintura, estao
totalmente absorvidos no manuseio sofrego dos smartphones.
Apesar do esplendor de arte suprema ali presente, esquecem,
e preferem olhar e manusear o objecto. Uma absurda e sur-
preendente imagem que tem sido visualizada no YouTube por
milhdes de pessoas e que ilustra a presenca e a forca universal
do smartphone.

No entanto, as vertentes perversas do uso do smariphone
como a oferecida por este exemplo, contrapde-se o colossal
passo que as suas exponenciais virtualidades permitiram dar
no universo da comunicacio, conferindo-lhe utilizacoes enci-
clopédicas, de infinito valor acrescentado para o mundo global
em que estamos agora inseridos.

Estamos a assistir a consolidaciao da revolucio na comu-
nicacdo e na forma de estar que esses objectos nos vieram
trazer. No mundo, em 2014, havia 1,6 bilides de aparelhos
em uso. No segundo trimestre de 2015, o Barémetro de
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Telecomunicacdes da Marktest contabilizava em Portugal mais
de cinco milhoes de pessoas que costumam utilizar o smari-
phone, o que corresponde a cerca de 60% dos possuidores de
telemovel residentes em Portugal, com 10 e mais anos.

Numa vertente bem especifica e de particular impacto
para os catdlicos portugueses, as potencialidades do smart-
phone estio ja a traduzir-se em utilizacdes especialmente inte-
ressantes, nomeadamente num aspecto fundamental para a
pratica religiosa: o da oracio.

A experiéncia da oracao verbalizada, ou por intérpretes
profissionais, ou por amadores dotados das qualidades apro-
priadas, e escutada através de apps acessiveis no smariphone,
¢ gratificante e inspiradora. Na quietude da suplica e da
contemplacio, a recitacao de reflexdes e oracdes por vozes
bem timbradas e convincentes, pode-se sentir como o tempo
estaca, fica imével, suspenso da existéncia, abrindo caminho a
uma entrega a Deus mais perene, menos fugaz, uma rendicao
incondicional.

O exercicio da busca do divino através da oracio que,
para muitos crentes, € por vezes dificil e penosa, consegue
um resultado inspirador, abrindo a nitidez do teocentrismo
na vida do crente e diluindo o egocentrismo da voragem da
vida diaria. A oracio consegue agora ser mais aprofundada
e interiorizada, tornando a sua claridade quase ofuscante, na
tranquilidade que se apossa da alma e que parece conseguir
eliminar as angustias, os stresses, as frustracoes, e pacificar as
raivas e zangas proprias e alheias, que constantemente zurzem
0s nossos mundos e as nossas vidas.

Merece a pena destacar dados importantes do mundo
da oracio verbalizada e escutada através destas simples apps,
acessiveis através dos smartphones, e que permitem assim um
poderoso passo em frente na vivéncia religiosa.

A utilizacao da app em lingua portuguesa Passo-a-Rezar
vem demonstrar isso. Vejam-se os polos de interesse que
o desenvolvimento e divulgacio desta app vieram trazer a
oracao verbalizada através do smartphone:



- acessibilidade em qualquer lugar e hora, quer por wifi,
quer por 3G ou 4G, quando nao houver ligacao ao wifi,

- interpretacio oral da ora¢io com qualidade, tornando a
participacio do utilizador muito apelativa;

- tempo pré-definido para a oracao;
- estimulo exponencial da capacidade de concentracio
do utilizador, sobretudo se utilizados auriculares.

Ao introduzir e implementar em Portugal o Passo-a-Rezar
(transposicao do modelo inglés Pray as You Go, dos Jesuitas
britanicos), o Apostolado da Oracao, em Braga, conseguiu
materializar um notavel Projecto, hoje liderado pelo Padre
Antonio Valério SJ, cujo empenhado espirito de Missao contri-
buiu para o assinalivel éxito do Passo-a-Rezar em Portugal,
que conta neste momento com cerca de 12.000 pessoas a ace-
derem diariamente a pritica da oracdo pela via digital.

Trata-se de um trabalho profissional de qualidade técnica
superlativa, em que muitos dos leitores/locutores sao actores,
ou entio outros voluntarios (cerca de 50) que, nio tendo
experiéncia neste tipo de exercicio, sio previamente subme-
tidos a testes de voz, ritmo, verbalizacao, etc. Uma vez selec-
cionados os intérpretes, as gravacoes sao efectuadas nos estu-
dios da Radio Renascenca, em instalacdes dotadas de meios
técnicos de exceléncia. O cuidado profissionalizado aplicado a
toda esta constru¢io manifesta-se na elevada qualidade obtida
na gravacao final.

Ao longo do ano, os textos elaborados por quinze qua-
lificados escritores convidados sao revistos em Braga por
uma equipa do A.O., para posterior gravacao. Os critérios de
seleccao tornam os conteidos muito apelativos e ajustados a
todos os publicos. Com cerca de um més de antecipacio, os
textos do dia-a-dia ficam preparados e gravados para os trinta
dias seguintes.

Ao pressionar a app Passo-a-Rezar no smartphone, o
utilizador depara-se na pagina inicial com a meditacao do
dia, lida de forma mobilizadora. Tem uma duracao de cerca



de dez minutos e é antecedida por uma peca musical que
estimula a concentracao na prece. Apos a introducio de um
texto lido para meditacio, segue-se a recitacao de uma leitura
biblica (um salmo, um texto dos Evangelhos ou um trecho
das Epistolas), nova meditacio, repeticao da leitura do texto
biblico, e meditacao final.

Se o smartphone nao tiver acesso a wifi, ou nao estiver
disponivel para uso de 3G ou 4G a dados méveis, convém
fazer o download prévio destas meditacoes e leituras em cada
uma das instincias dos items Passos Didrios e Passos Para
Mais.

O utilizador tem assim acesso a cerca de dez minutos de
oracdo didria, sempre ajustada as leituras da liturgia do dia. A
ubiquidade da oracio é um dos aspectos mais significativos
do uso do Passo-a-Rezar, 0 que permite escutar essas preces
do dia, ou ainda na cama, logo ao acordar, ou entao antes
de adormecer, ou até durante o dia a qualquer hora ou em
qualquer lugar.

A utilizacao dos auriculares, além da superlativa concen-
tracao que possibilita, torna a pratica totalmente discreta e sem
invasao da tranquilidade de ninguém, tanto no espaco privado
da nossa casa, como em qualquer espaco publico ou sagrado.

O Passo-a-Rezar apresenta também uma seccdo inti-
tulada Passos Para Mais, onde nos deparamos com distin-
tos grupos adicionais de oracoes e meditacoes: dez, para
o Caminho de Santiago (catorze minutos em média, cada);
oito, para a Via Sacra com Maria (onze minutos de duracao
média); sete para o Retiro do Advento (média de onze minu-
tos cada oracio/meditacao); nove Passos com Maria (treze
minutos, média); oito, do Retiro da Quaresma (média, doze
minutos); um, para Rezar o Meu Dia (onze minutos para cada
oracao e meditacdo); sete, para Pausas na Beleza (catorze
minutos de duracio cada); quatro Passo-a-Rezar o Terco, com
os quatro mistérios (trinta e quatro minutos para cada Terco,
em média); dezasseis oracoes/meditacdes Rezar com o Papa
Francisco (oito minutos cada).

Todos estes capitulos (ou ficheiros, em linguagem téc-



nica), seguem o mesmo modelo da oracio do dia e todos
registam a mesma elevada qualidade de producao.

Por exemplo, o Passo-a-Rezar o Terco ¢ recitado com a
quietude da solidao espacial, tornando particularmente enfa-
tica a ligacao progressiva a Virgem Maria, a Jesus, a Deus.
A recitacao das Avé Marias, por apenas uma voz, ¢ pausada
e seguida, e as introducdes a cada Mistério, por outra voz,
também muito convincente, utilizando textos particularmente
inspirados, abrem o caminho a profunda interiorizacio da
oracao. E esta € a tonica de todos os capitulos do Passo-a-
Rezar.

A app Passo-a-Rezar é gratuita, descarregavel no smarr-
tphone com grande facilidade, e a sua utilizacao € intuitiva.
O leitor, numa préxima ocasido que visitar o Rijksmuseum
de Amsterdam, ja poderd utlizar o smariphone em frente a
maravilha que é A Guarda da Noite, de Rembrandt. Mas desta
vez de consciéncia tranquila e iluminada, pois pode agradecer
a Deus o privilégio de poder contemplar aquela obra-prima,
escutando com os auriculares no smariphone alguns Passos
do Passo-a-Rezar.

Em artigos seguintes, examinaremos outras apps', quase
todas em lingua inglesa. A sua adaptacao ao portugués, na
linha do que com tanta qualidade foi feito com o Passo-a-
-Rezar, seria um Projecto utilissimo a desenhar para o mundo
catélico de lingua portuguesa.
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