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3-tägiges Seminar
Coaching-Basics für spirituell interessierte Menschen
und Berater/innen

 Lösungsorientierung als Lebenshaltung und Philosophie
 Ausgewählte Methoden des lösungsorientierten Coachings
 Spirituelle Methoden für zusätzliche Tiefe im Coaching
 Transfer in die eigene Lebens- und Berufspraxis

Die Teilnehmer/innen dieses Seminars lernen, wie sie bewährte und erprobte Methoden des 
lösungsorientierten Coachings privat oder beruflich gewinnbringend einsetzen und nutzen 
können. Zusätzlich zu der herkömmlichen Einführung in Coaching als aktivierende Beratung 
schlägt dieses Seminar die Brücke zum Thema Spiritualität. Aus diesem Grund eignet es sich 
besonders gut für spirituell interessierte und offene Menschen und Berater/innen.  

Seminardetails 
Seminarleiter Dr. Robert Wegener 
Ort  Dättnauerstrasse 147, 8406 Winterthur 
Daten 7.-9. Februar, 20.-22. März, 21-23. August oder 18.-20. September 2020 
Zielgruppe An Coaching und Spiritualität interessierte Personen, Beratend tätige 

Personen, Business und Life Coaches, Berater/innen mit 
komplementären und spirituellen Angeboten, spirituelle Heiler/innen und 
Medien, Naturheilpraktiker/innen, Yoga-Lehrer/innen und andere mehr.  

Kosten CHF 1200.- inklusive 1.5 Stunden Einzelcoaching 
Zertifikat Die Teilnehmenden erhalten eine Teilnahmebestätigung 
Teilnehmerzahl 6 bis 12 Personen 

Seminarleitung 
Als Coach begleitet Dr. Robert Wegener seit 2013 Einzelpersonen, 
Teams und Organisationen in ihren beruflichen und privaten 
Veränderungsprozessen. Als Co-Leiter der Coaching Studies FHNW 
lehrt und beforscht er Coaching und hat als Autor und Herausgeber 
zahlreiche Bücher und Artikel zu Coaching veröffentlicht. In direktem 
Zusammenhang mit seiner Expertise und Erfahrung als Coach und 
Dozent für Coaching beschäftigt sich Robert Wegener zudem seit 
Jahren intensiv mit dem Thema Spiritualität in Form von Meditationen, 
Medialität und spirituellem Heilen. Dieses doppelte Profil ist 

Grundlage dafür, dass Robert Wegener Coaching als aktivierende Beratung und Spiritualität 
als transzendentale Lebenspraxis auf einzigartige und für die Praxis sehr fruchtbare Weise 
zu verbinden mag. 



  Dr. Robert Wegener COACHING 

  Praxis für innere Zufriedenheit, Entwicklung und beruflichen Erfolg 
 
 

Dättnauerstrasse 147  8406 Winterthur  Schweiz 
+41 78 768 25 33  rw@robertwegener.ch 

 

 
 

Programmüberblick 

Tag 1  Grundlagen des lösungsorientierten Coachings  

Problem vs. Solution-Talk, lösungsorientierte Coachingfragen (Wunderfrage, 
Skalierungsfragen u.a.m.), Hausaufgaben und spirituelle Methoden zur Vertiefung 
der Qualität und Wirkung im Coaching.  

 

Tag 2 Fachliche und praktische Vertiefung I 

Fach- vs. Prozessberatung, die lösungsorientierte Coachinghaltung, weitere 
Elemente des lösungsorientierten Coachings, Coaching-Definition, Coaching-
Phasenmodell, Beziehungsgestaltung, Anwendung im Alltag und spirituelle 
Methoden zur Vertiefung. 

 

Tag 3 Fachliche und praktische Vertiefung II 

Praktischer Umgang mit verschiedenen Klienten-Typen, Zusammenhang von 
Coaching und Spiritualität, Praxistransfer, Feedforward und spirituelle Methoden zur 
Vertiefung.  

__________________________________________________________________________ 

Anmeldung für das Seminar «Coaching-Basics für spirituell interessierte Menschen 
und Berater/innen»12 
 
Bitte Auswahl ankreuzen  7.-9. Februar 2020      20.-22. März 2020     
     21-23. August 2020      18.-20. September 2020 
 
 
Vorname/Name: _____________________________________________________________ 
 
 
Strasse/Nr.:  _____________________________________________________________ 
 
 
Plz/Ort:   _____________________________________________________________ 
 
 
Telefon:  _____________________________________________________________ 
 
 
Email:   _____________________________________________________________ 
 
 
Datum/Ort/Unterschrift: _____________________________________________________________ 

                                                            
1 Die Seminarteilnahme kann bis 6 Wochen vor Seminarbeginn kostenfrei annulliert werden. Danach und bis 4 Wochen vor 
Seminarbeginn werden bei einer Annullation 25% der Kosten (CHF 300.‐), danach und bis 2 Wochen vor Seminarbeginn 
50% der Kosten (CHF 600.‐) und danach bis Seminarbeginn die gesamten Kosten (CHF 1200.‐) in Rechnung gestellt. 
2 Unter Angabe der hier beschriebenen Informationen ist eine Anmeldung auch per E‐Mail an rw@robertwegener.ch 
möglich. 




