SWIAT WETERANI NASZYCH WOJEN

TYGODNIK POWSZECHNY 45 | 8 LISTOPADA 2009

Peknieci

dwudziestoletni

Owiniete flaga trumny,
zdeformowane twarze,
amputowane korczyny

— te koszty ,wojen zterroryzmem”,
prowadzonych od osmiu lat przez
kraje Zachodu, zauwazy¢ najtatwiej.
Ale s3 tez rany, o ktérych nie wiedzy
nawet ci, co je wsobie nosza -
dwudziestoparoletni weterani
wracajacy z frontu: Amerykanie,
Brytyjczycy, Polacy...

W zachodnich spoteczeristwach
jestich dzi§ coraz wiecej.

MAGDALENA RITTENHOUSE
Z NOWEGO JORKU

lady, krétko ostrzyzony chtopak

wmundurze przechodzi przez

terminal ogromnego, zupelnie

pustego lotniska. Dociera na

Manbhattan. Ulice miasta
réwniez s3 wyludnione. Zdezorientowany,
rozglada sie niespokojnie. ,Witaj wdomu” -
us$miechniety mezczyzna wcywilu podchodzi
i wyciaga reke. ,Wiemy, skad przychodzisz.
Nie jeste$ sam’.

Telewizyjna reklama, wyprodukowana nazle
cenie organizacji weteranéw wramach kampanii
LAlone” (,Samotni”), adresowana jest dozolnie-
rzy wracajacych z Iraku i Afganistanu. Ma ich
zacheci¢ do nawigzywania kontaktéw, dzielenia
sie do$wiadczeniami, udzielania sobie nawza
jem wsparcia. Moze si¢ wydawac, ze to dziwny
rodzaj powitania. Jednak wszystko wskazuje
na to, ze takie wlasnie zachety sa dzis bardziej
potrzebne niz medale czy fanfary. Samobdjstwa,
uzaleznienie od alkoholu inarkotykéw, wzrost
przestepczoéci wiréd weterandw — statystyki
ich dotyczace, chod fragmentaryczne, sq coraz
bardziej zatrwazajace.

Nieuchronny szok

W 2008 r. zycie odebrato sobie co najmniej
128 amerykanskich zolnierzy (w kilkunastu
innych przypadkach trwajy jeszcze dochodze-
nia). Tylko jedna trzecia z tych samobéjstw
miala miejsce w strefle wojennej, pozostate
popelnili weterani irezerwisci. Instytut RAND,
ktéry badat ten problem wlatach 2004-2007,
szacuje, ze mniej lub bardziej powazne zaburze-
nia psychiczne spowodowane traumatycznymi
przezyciami sa udzialem co trzeciegozolnierza
wracajacego z frontu.

DrJonathan Shay jest psychiatr z dtugim do-
$wiadczeniem wpracy z weteranami; po blisko
20 latach ich leczenia zostat nawet uhonoro-

wany prestizowa nagroda Fundacji McArthura.
Shay twierdzi, ze obecne statystyki nie powinny
zaskakiwa¢: — Istnieje przepa$¢ miedzy wracaja-
cymzfrontuzolnierzem acywilem, ktory nigdy
nie do$wiadczyl wojny i postrzega $wiat jako
miejsce bezpieczne irzadzace si¢ racjonalnymi
regutami, wktérym nalezy ufa¢ innym — méwi
Shay , Tygodnikowi”.

Tymczasem nawet doskonale wyszkolenizol-
nierze, znalazlszy sie na froncie, nieuchronnie
doswiadczaja szoku. Shay: - Ich ciata iumysly
muszg dostosowac si¢ do odmiennych regut
gry: wrog probuije ich zabic, jest przebiegly,
inteligentny izdeterminowany. Zolnierz musi
zachowac nieustanng czujnos¢, wkazdej chwili
by¢ gotéw odeprzeé niebezpieczenistwo. Taka
adaptacja wstrefie wojennej jest jak najbardziej
potrzebna iuzasadniona.

Powrét do normalnego zycia, ktory wiaze
sie zkoniecznoscia kolejnego , przeprogramo-
wania’, sila rzeczy takze staje si¢ ogromnym
wyzwaniem.

+Zabites kogos?”

Irak, rok 2004. Sierzant Seth Strasburg sta-
cjonuje ze swym oddziatem kolo Mosulu.
Miejscowi rebelianci coraz czeéciej organizuja
tu zamachy z uzyciem fadunkéw wybucho-
wych. Jest noc, godzina policyjna. Strasburg
patroluje jedna z drég dojazdowych. Zauwaza
uzbrojonego mezczyzne zworkiem na plecach.
Mezczyzna krazy po polu, sprawia wrazenie,
jakby czego$ szukal. Strasburg sadzi, ze chce
uruchomi¢ tadunki wybuchowe. Radiowo
komunikuje si¢ z przelozonymi. Polecaja, by
robil, co uzna za stosowne. Strzela. Chwik
pdiniej okazuje sig, ze mezczyzna szukat na
polu kamieni. Pakujac zwloki do specjalnego
worka, Strasburg oglada twarz zabitego. ,Celny
strzal, wszystko bylo legalne, nie mys] o tym”
- powtarzaja koledzy. Nie potrafi.

Gdykoriczy si¢ jego misja, Strasburg posta-
nawia zosta¢ wIraku, tym razem jako prywatny
kontraktor: pracownik jednej z,,firm militar-
nych’. Ma poczucie, ze po o$miu latach warmii
poslugiwanie sie bronia to jedyne, co potrafi.
W 2005 r. dostaje przepustke i przyjezdza
na Boze Narodzenie do rodzinnej Nebraski.
W spokojnym, zamieszkatym przez kilkuset
mieszkancéw miasteczku trudno mu si odna-
lez¢. Nie wychodzi zdomu bez kuloodpornej
kamizelki, nie rozstaje si¢ z bronia. Jest nie-
spokojny, poirytowany. Zwlaszcza gdy styszy:
»Zabites kogos? Jak to jest?”.

W sylwestrowy wieczor wychodzi zbratem
do knajpy. Wypijaja kilka drinkéw. Strasburg
wdaje sie w stowna potyczke ze starszym mez-
czyzna, ktory okazuje si¢ weteranem z Wiet-
namu. Wychodzi poirytowany zbaru iidzie na
impreze. Zanim tam dotrze, na parkingu napo
tyka mikrobus pelen roze$mianych mtodych
ludzi. Strzela do nich, po czym odjezdza swoim
samochodem. Nad ranem policja znajduje go
$piagcego w $niegu, w pobliskim lesie.

Witrzasajacy zapis rozmowy zodbywajacym
dzi$ kare wiezienia Strasburgiem zamie$cit
dziennik ,,New York Times”. Mgzczyzna, ktory
podczas widzenia z reporterem nie potrafil
powstrzymac ez, nie umie wyjasni¢, co zaszlo
w sylwestrowa noc. Wedle $wiadkéw do furii
doprowadzil go roze$miany chlopak, ktéry
nazwal go ,,platnym mordercy”. Strasburg nie-

W 2008 r. Tim Hetherington towarzyszyt
w Afganistanie zotnierzom 173. Brygady
Powietrznodesantowej USA.

Tak powstat cykl ,Spiacy zotnierze”.
Publikujemy wybrane zdjecia,
anastronie 34

rozmowe z fotografem.

wiele pamieta. Nie moze przypomnie¢ sobie
momentu, gdy nacisnal spust. , Pistolet byt moj.
Bylem pijany. Ale co, do cholery, myslatem?”.

W sadzie przyznat sie do zabdjstwa. Dzis
jego mysli zaprzata przede wszystkim $mier¢,
za ktorej spowodowanie nikt nie postawi mu
zarzutow. , By¢ moze dziatalem pochopnie. Co
by bylo, gdybym wtedy poczekal?”. Probuje
siebie przekona¢, ze powinien owszystkim za-
pomnie¢. ,Daj spokdj. Zabite$ kogo$. W czasie
wojny wszyscy kogo$ zabijajg”. Natretne mysli,
niedajace spokoju: ,Amoze po prostu chcialem
by¢ pierwszym woddziale, ktory zabije? Motze,
moze, moze.

Zjawisko stare jak ludzkos¢

Ilu jest — w Stanach, w krajach Europy, takze
w Polsce — bytych zolnierzy, ktorzy wrociwszy
z Iraku czy Afganistanu trafili do wigzienia?
Niekoniecznie od razu za zabdjstwa, takze
za mniejsze wykroczenia, $wiadczace jednak
o tym, ze nie potrafili odnalez¢ sie wwarunkach
normalnosci. Jedynym panistwem zachodnim,
gdzie prowadzono oficjalnie takie badania
i ujawniono ich wyniki, jest Wielka Brytania
[ patrz tekst Teresy Stylinskiej — red.].

Poniewaz takze w Stanach takich danych nie
zbiera Departament Sprawiedliwosci ani Pen-
tagon, ,New York Times” postanowi zbada¢
problem, korzystajac z doniesien lokalnych
mediéw i policyjnych kronik. Dziennikarze
dotarli do 121 weteranéw oskarzonych o za-
béjstwo. Nie s3 to jednak ani dane pelne, ani
caloéciowe.

— Takich przypadkow jest pewnie wiecej —
moéwi , Tygodnikowi” dr Shay. — Sklonno$¢
do popelniania przestepstw u zolnierzy wra-
cajacych z wojen to zjawisko niemal tak stare
jak ludzko$¢. Pamietamy, ze pierwsza rzecza,
jaka uczynit Odyseusz opusciwszy zdobyta

Doc Kelson

Steve Kim

i spladrowang Troje, byl piracki najazd na
Ismarus.

Psychiatra Shay, ktéry najpierw zdobyt
wyksztalcenie jako biochemik, na pocztku
kariery badat obumieranie komérek mézgo-
wych. Do ich przerwania zmusit go wylew.
Potem zaczat prace wklinice psychiatrycznej
dla wietnamskich weteranéw. To, czym dzielili
sie znim pacjenci, nieustannie przywodzio mu
na mys] eposy Homera: wopowie$ciach o Ody-
sie 1 Achillesie czesto wystepuje matostkowos¢
dowddcéw, ktdrzy wysylaja podwladnych na
pole bitwy; poczucie winy zolnierzy, ktorzy
przezyli; osamotnienie tych, ktorzy wracaj po
zakoniczeniu wojny. Wjednej z ksigzek, ktore
poswiecit tym doswiadczeniom, pt. ,,Odyseusz
w Ameryce: wojenna trauma itrudne powroty’,
Shay zauwaza, ze nie ma nic wzniostego wna-
jezdzie na Ismarus. —Zolnierze upijaja sie wi-
nem i Odyseusz traci nad nimi kontrok, a oni,
zdziczali, pladruja miasto... Homer pokazuje
nam, ze cho¢ fizycznie opuscili strefe wojny,
ich umysly nadal w niej pozostaja.

Z dwéch stron krat

Czasami taki mentalny powrdt zwojny moze
trwac dhugo. Z badan prowadzonych po wojnie
wietnamskiej wynika, ze jeszcze wlatach 80,
awiec dekade po zakoriczeniu tego konfliktu,
na powazne zaburzenia psychiczne cierpidto
15 proc. Amerykanéw, ktérzy brali wnim
udzial. Az polowa przynajmniej raz trafita do
wiezienia lub aresztu, a ponad jedna trzecia
— wiecej niz jeden raz. Wpolowie lat 80. orga-
nizacja Vietnam Veterans of America zaczta
otwiera¢ swe oddzialy wwiezieniach, tak wielu
bylo weterandw wérdd skazaicow.

- Wojna produkuje przestepcow, to smutna
prawda — uwaza dr Shay. — Ludziom, ktérzy
jej nie doswiadczyli, wydaje sie, ze wszystko
powinno by¢ proste: zolnierze s3 patriotami,
narazaja zycie, po$wiecaja sie dla kraju, awiec
to co$ pieknego, szlachetnego, cos, co nie moze
prowadzi¢ do niczego zlego. Ale niestety tak
nie jest.

Dr Shay podkresla, ze wigkszo$¢ umiejetno-
$ci, ktore podczas wojny z trudem zdobywa
zolnierz — czujnos¢, przebieglosé, nieufnosd,



zdolnos¢ do szybkich izdecydowanych reak
qji, do agresji — wwarunkach pokoju staje si¢
bezuzyteczna.

— Niektérzy zmoich pacjentéw zglaszali sie
do pracy wpolicji — méwi , Tygodnikowi”. — Ale
najczedciej szybko okazywalo sie, ze nawet do
tego sie nie nadaja. Zabrzmi to strasznie, lecz
niestety jedyne, do czego ciludzie g naprawde
doskonale przygotowani, to funkcja straznika
w wigzieniu o zaostrzonym rygorze. Tam
wszystko, czego sie nauczyli podczas wojny,
rzeczywiscie jest potrzebne.

Stres pourazowy

Podczas procesu sierzanta Strasburga jego
byly dowddca, kapitan Benjamin D. Tifner
(zginal p6zniej w Iraku), napisat list do sadu
z prosba o zlagodzenie kary: ,Seth musial
si¢ ucieka¢ do przemocy w obronie swojego
kraju (...). Stawal w obliczu trudnych proble
moéw, w ktérych rozwigzywaniu agresja lub
grozba agresji stanowily podstawowe narze-
dzia. Za to, co robt, otrzymywat odznaczenia.
To sprawia, ze osoba ludzka nabiera skonno-
$ci do tego, by problemy rozwigzywa¢ przy
uzyciu sily (...). Nie prébuje usprawiedli-
wia¢ tego, co on zrobil, ale wydaje mi sie,
ze zaréwno Departament Sprawiedliwaci,
jak i system opieki medycznej powinny mu
udzieli¢ pomocy”.

Przed odej$ciem zarmii, Strasburg byt pod-
dany rutynowym testom psychiatrycznym.
Nie potraktowat ich powaznie. Wspominat:
,»Byly idiotyczne. Wszyscy chciel¥my je jak
najszybciej odfajkowaé. Czy widziate$ cia-
fa zabitych ludzi? Dajcie spokdj, przeciez
bylismy w Iraku. Za to naprawde waznych
pytan — o to, czy kogos zabili$my — w tescie
nie bylo”. U Strasburga nie wykryto wow
czas zaburzen.. Dopiero po aresztowaniu psy
chiatra, ktéry go badat na prosbe rodzicéw,
stwierdzil, ze cierpi on na PTSD: zespd stre-
su pourazowego.

Schorzenie, o ktérym pierwszy raz zrobito
sie glo$no po Wietnamie, byto do dzis przed-
miotem niezliczonych badad i publikacji. Ale
nie jest to wcale nowe zjawisko: dr Shay za
uwaza, ze wprzeszloéci po prostu nazywano je

Luke Nevalla

inaczej — nerwici wojenna, stresem bojowym
itd.

Dzi$ psychiatria dysponuje sporg wiedza
na temat ,stresu pourazowego’, ale nadal
zaburzenie czgsto wymyka si¢ diagnozie lub
jest diagnozowane za p&zno. Shay zauwaza,
iz procz niecheci zolierzy — przekonanych,
ze nie wolno si¢ ,,rozkleja¢”, i pelnych obaw,
ze ,psychiatryczne historie” w papierach
moga przekresli¢ ich szanse na awans lub po
zostanie warmii — jest wiele innych przyczyn,
dla ktérych weterani niechetnie opowiadaja
o koszmarach i bezsennych nocach. Shay:
— Ten, kto widziat trzewia towarzysza, jego
cialo rozszarpane na kawalki, niekoniecznie
ma ochote opowiadac o tym najblizszym. Nie
chce naraza¢ ich na rozpacz ibezradnos¢, ktdrej
sam doswiadcza.

Duchowe kamizelki

Jak wymiar sprawiedliwosci i lekarze mogg

otacza¢ weteranéw opieka, o ktorg dla swego

sierzanta prosit sad kapitan Tiffner? — W me-

dycynie najskuteczniejsze jest zapobieganie
— mé6wi dr Shay. — Najskuteczniejsze bytoby
oczywiscie wyeliminowanie wojen. Ale jelijuz
wysytamy miodych ludzi na wojny, to musimy
ich chroni¢. Kamizelka kuloodporna nie jest
niezawodna, ajednak nikt nie powie, ze szkoda
na to zachodu.

Ale czy istniejg ,duchowe” kamizelki
ochronne, pozwalajace zapobiec lub zmini
malizowa¢ pekniecia na duszy iumysle? Shay
uwaza, ze np. zolnierze, ktoérzy razem idy na
front, powinni zniego razem wracac: — To pro-
sty zabieg, adzieki temu wytwarza si¢ miedzy
nimi wspélnota, mogy dzieli¢ sie do$wiadcze-
niami i nawzajem wspierac.

Bryan Adams, ktory wystapit wreklamowce
»Alone” organizacji weterandw, pochodzi zma-
lego miasteczka wstanie New Jersey. Nie jest
aktorem. Po powrocie ze duzby wlraku przez
kilka lat byt pacjentem klinik psychiatrycznych.
Dzigki wsparciu rodziny iprzyjaciét wydobyl
sie zzapasci, skonczyl college. , Nie jestes sam.
Wiemy, skad przychodzisz” — takie zapewnie
nie wjego ustach brzmi bardzo wiarygodnie.
Ale czy to wystarczy?
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Armia za kratami

W wiezieniach Anglii

i Walii wyroki odsiaduje
dzis 8500 weteranéw:
prawie co dziesigty wiezien
to byty zotnierz

Jej Krdlewskiej Mosci.

TERESA STYLINSKA

rocitem z miasta duchow.

Tam sie tylko walczy. Ina-

raz okazalo sig, ze chodze

po ulicach, wéréd thumoéw

$pieszacych sie ludzi. Naj
pierw zauwazylem, ze zaczynam za duzo pié.
Potem zdalem sobie sprawe, ze nie potrafie
zapanowac nad gniewem iirytacja. Nie mo-
glem zasngé. Co wieczér przypominatem sobie
szczegoly operacji. Zasypialem i budzitem
sie zlany potem” — opowiadat londynskiemu
,Sunday Times” Kevin Miller,25-letniZolnierz
marines. Operacja, ktor wspomina, to szturm
na twierdze talibéw w afganiskiej prowincji
Helmand. Miller jest jednym ztysiecy bry-
tyjskich zolnierzy, ktérzy z Afganistanu czy
Iraku wracaja rozbici psychicznie. ,Wnocy
bladzitem po domu, myslac, ze jestem na pa-
trolu. Siedzialem na brzegul6zka, powtarzajac
w kotko: gdzie moja bror? Nie moge znalez¢
broni!”.

Inny weteran, 33-letni dzi§ Alec Webster,
stuzyt w Afganistanie pie¢ lat, od 2001 r. ,,Po
powrocie sadzilem, ze wszystko jest ze mng
wporzadku — opowiadat dziennikowi, Times”.
— Ale pojawily sie napady niepokoju. Jestem na
skraju wyczerpania” Webster, obecnie weywilu,
otrzymuje zasilek za odniesione rany, ale ma
poczucie, ze jego los jest wszystkim obogtny:
»Stuzba zdrowia daje lekarstwa iméwi: zni-
kaj! A ministerstwa obrony nic nie obchodzi.
Z chwila, gdy konczysz stuzbe, przestaje sie
tobg interesowac”.

Problemy psychiczne to ,tylko” wstep
do tego, przed czym staj brytyjscy weterani
ostatnich wojen. Zatrwazajace wyniki przy-
niosly badania przeprowadzone na zlecenie
NAPO, stowarzyszenia kuratoréw ssdowych.
Wynika znich, ze nadspodziewanie wielu by
tych zolierzy wchodzi wkonflikt z prawem.
W Anglii i Walii (badania nie objely Szkocji
i Irlandii Pétnocnej) wyroki ma aktualnie
ponad 20 tys. weteranéw — to ponad dwa
razy wiecej, niz liczy kontyngent brytyjski
w Afganistanie! 8500 z nich odsiaduje kary
wiezienia (to prawie9 proc. ogétu wiezni6w,
gdy w2003 r. stanowili4 proc.), a 12 tys. ma
kary wzawieszeniu. Réwnie niepokojca jest
tendencja wzrostowa: w ostatnich $ latach
liczba weteran6w, kt6rzy weszli wkonflikt
z prawem, zwiekszyla sie 0 30 proc.

Szczegdlowe przeanalizowanie90 przypad-
kéw ujawnilo, ze najwiecej, bo az 39 zolnierzy,
trafilo za kraty za znecanie si¢ nad rodzina.
,»To ukryty koszt wojen, wjakich uczestniczy
Wielka Brytania” - ocenia dziennik ,,Guardian”.
I'to bardzo ukryty: bywa,ze niektorzy weterani
konfliktu na Falklandach szukap pomocy lekar
skiej dopiero teraz,27 lat po tej wojnie.

Brytyjczycy wiedz, z czym maja do czy-
nienia. Po I wojnie$wiatowej mato ktory kraj
uczestniczyt w tylu wojnach co Wielka Bryta
nia: najpierw na obszarze rozpadapcego si¢
imperium, pézniej wramach interwencji wza-
palnych punktach $wiata. Poza Falklandami,
gdzie stoczyli wojne z Argentyna, zolnierze
brytyjscy zwalczali komunistéw na Malajach
inacjonalistéw greckich na Cyprze, byli wZa-
toce Perskiej iBosni, s3 w Iraku i Afganistanie,
adopiero niedawno opuscili Irlandie PéInocng.
Kolejne pokolenia stawialy czota nie tylko
regularnym armiom, ale takze partyzantom.
Taka wlaénie, najtrudniejsza walka toczy sk
wIraku i Afganistanie. , Partyzancki charakter
tych wojen — méwita ,, Timesowi” psycholog
Nikki Scheiner, specjalizujgca sie w leczeniu
traumy wojennej — oznacza, ze zolnierzowi
trudno jest dokonac rozrdznienia miedzy oto-
czeniem bezpiecznym aniebezpiecznym. Na
wspdlczesnym polu bitwy nie ma doktadnie
okreglonych stref wojennych. Zagrazenie jest
nieustanne”

Po takich do$wiadczeniach wielu wracajp-
cych nie umie dostosowac si¢ do codziennosci.
Doswiadczaja probleméw psychicznych, ktére
moga prowadzi¢ do PTSD, Post-Traumatic
Stress Disorder, ktéry uniemozliwia czlowie-
kowi normalne funkcjonowanie.

Oile rany cielesne s3 widoczne, a odszkodo-
wanie izasitki na przyzwoitym poziomie, otyle
ran duchowych przedstawiciele ministerstwa
obrony nie chca badz nie potrafig dostrzec.
A to ma wymierne skutki.Zolnierz, uktdrego
zaburzenia psychiczne trwaj przez 6 tygodni,
ma prawo do 3 tys. funtéw odszkodowania.
Jesli powtarzajg si¢ przez S lat, moze otrzymaé
23 tys. funtéw. Wwypadku zaburzen statych
odszkodowanie roénie do 49 tys. funtéw -
tyle, ile dostaje si¢ za utrate stopy, ale mniej
niz za utrate wzroku (,wyceniony” na402 tys.
funtéw).

Osobna kwestia — to stosunek spdeczenstwa
do weteranéw ostatnich wojen. Ztym bywa
roznie. Wracajace oddzialy cale miasta imia-
steczka witaja entuzjastycznie (jak wColche-
ster, gdy zAfganistanu wrécita 16. Powietrzna
Brygada Szturmowa), ale zdarza si tez, ze
zolnierze maszeruja przy pustych ulicach
(w Abingdon, dokad wrécil 4. Putk Wsparcia
Logistycznego). Drastyczne przejawy niecleci
sajednak sporadyczne. Najgosniejszy, zhrab-
stwa Surrey, gdzie weteranéw wyproszono
z publicznego basenu, wktérym odbywali
rehabilitacje, spotkat sie z powszechnym
oburzeniem (wyproszono ich, by bliznami
po poparzeniach i widokiem okaleczonych
konczyn ,nie straszyli dzieci”).

Wielu obywateli uwaza, ze paristwo nie moze
zbywaé weterandw, gdyz ma wobec nich po-
winnosci. Dowddcy nieustannie przypomina,
ze cierpienia zolnierzy to bolesny rezultat ich
shuzby dla kraju, dlatego nie nalezy skapic
pieniedzy na pomoc. Jak mozna oszczedzaé
na zolnierzach, gdy na pomoc dla narkoma
néw wydaje si¢ ,,zdumiewajaca kwote 1,6 mld
funtéw rocznie”? - pytat popularny dziennik
,Daily Mail”.

Niemniej wielu weteranéw skarzy sie na po-
czucie osamotnienia. Byly szef sztabu gen.Ri-
chard Dannatt uwaza, ze ,maja powody, byczu¢
si¢ niedocenieni”. Moze dlatego, ze wiedza,
iz brytyjska opinia publiczna jest przeciwna
zaangazowaniu swego kraju wobie wojny? Jak
pisze , Times’, ,w191811945 r. do§wiadczenia
wojny byly udzialem calego spoleczenstwa
brytyjskiego. Dzi$ — tylko nielicznych”. &
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Ross Murphy

Zolnierze we $nie

Tim Hetherington:

Dla wielu zolnierzy
najwiekszym stresem nie jest
to, co dzieje si¢ na polu bitwy.
Przezywaja $mier¢ towarzyszy,
ale sa razem.

Trudniej jest potem.

MAGDALENA RITTENHOUSE: Spiacy zol-
nierze to dos¢ niezwyktly sposéb po-
kazywania wojny. Jak wpadt Pan na
pomyst zrealizowania takiego
projektu?

TiMm HETHERINGTON: Bylem w Afga-
nistanie kilkakrotnie. Za kazdym razem
stacjonowalem z tym samym plutonem.
Mozna powiedzie¢: zylem z nimi. Gdy
wracalem do domu, ogladalem swoje
zdjecia. Lubie mie¢ czas, zeby si¢ nad
nimi zastanowi¢. I wlaénie po powrocie
odkrylem, ze to jedno robi na mnie duze
wrazenie i ciagle do niego wracam.

Kto byt pierwszym $pigcym
zotnierzem?

Luke Nevalla. Pojawia si¢ w mundurze.
Z czasem zdjecia staly sie bardziej intymne.
Czesto fotografowalem ich, gdy spali bez
ubran.

Maja ktopoty ze snem?

W grupie zolnierzy, zktora bylem, 70 proc.
zazywalo leki nasenne albo na uspokoje
nie. Po powrocie do bazy jeszcze wigcej
- 80 proc. Paradoksalnie, dla wielu znich
najwigkszym stresem nie jest to, co dzieje
sie na polu bitwy, cho¢ oczywiscie boja sig
isg $wiadkami strasznych scen, przezywaja
$mier¢ towarzyszy. Ale s3 wtedy razem,
maja podwyzszony poziom adrenaliny.
Trudniejszy jest powrdt do bazy, zmienia
sie chemia w organizmie.

Zycie ,potem” jest trudniejsze?

Dla wielu powrét do normalnaci jest
ogromnym wyzwaniem. Zycie w armii
jest prostsze, uporzadkowane. Jest struk
tura, nie trzeba si¢ wiele zastanawiaé. Po
powrocie sa zdani na siebie. Maja klopoty

z narzeczonymi, zrodzinami, ze znalezie-
niem pracy. I problem z alkoholem.

Co chcial Pan osiggna¢ tymi zdjeciami?
Fotografowalem jako ,embed” [dzienni
karz akredytowany przez armi, przebywa-
jacy z zolnierzami i podlegajacy kontroli
armii — red.].

Wielu ludzi podchodzi do takiego sta
tusu dziennikarza krytycznie: uwazaja, ze
stalem sie czescia propagandowej machiny
iwjakims sensie przyczynialem sie nawet
do propagowania Kamstw. Patrze na to
inaczej: relacjonowatem konflikt iw miare
mozliwosci staratem sie pokazac¢ go od réz-
nych stron. Jesli chodzi o ludzkie koszty
wojny — cierpienia i zniszczenia, ktore
niesie - to trudno jest dzi§ kogokolwiek
poruszy¢.

Zdjec i obrazéw jest tyle, ze odczuwa-
my przesyt?

Tak, zewszad otaczaja nas obrazy. Ale s to
li tylko ilustracje, ktére niewiele nowego
wnosza. Nie s3 w stanie nas edukowac.
A ja to wlasnie chciatbym robi¢. Chcial-
bym pokaza¢ ludziom, czym jest wojna.
Zmusi¢ do myslenia. Awjaki sposéb moge
poruszy¢ moich odbiorcéw? Pracuje dla
amerykanskich medidw, ludzie s3 istotami
stadnymi, moim czytelnikom los amery
kanskich zotnierzy lezy na sercu bardziej niz
tzy afganiskiej matki. Zreszty do afgariskich
matek nie mialem dostgpu. Fotografowa-
lem wigc to, co moglem, prébujac pokazad,
czym jest wojna, co czyni zludZzmi. ¢

ROZMAWIALA
MAGDALENA RITTENHOUSE

= TIM HETHERINGTON (1970 r., Liverpool).
Studiowat filologie angielska i klasyczng
w Oxfordzie. Po studiach wydawat m.in ksigzki
dla dzieci. Fotografowat wojny w Liberii
i Angoli, tsunami w Azji, niewidomych
w Sierra Leone. Jest laureatem dwdch
nagréd za reportaze w World Press Photo
(w2000 12002 r.) oraz nagrody gtéwnej
w 2008 r. Uwaza si¢ za dokumentaliste,
pracuje w réznych gatunkach - od filmu,
przez multimedialne projekty, po ksizki.
Projekt ,Spiacy Zotnierze” powstat przy
okazji kilku pobytéw w Afganistanie, podczas
ktérych autor stacjonowat zamerykariskim
plutonem. W maju 2009 r. zdjecia
zostaly zaprezentowane jako fragment
multimedialnej projekeji podczas New
York Photo Festival. Wiecej fotografii mozna
obejrze¢ na jego stronie internetowej
www.timhetherington.com.

TIMHETHERINGTON

Odroczone
rachunki

WIM

Prof. Stanistaw IInicki, psychiatra:

W Polsce potrzebny jest system

dtugotrwalego monitoringu zolnierzy,
aby stan zdrowia kazdego byl badany

od zakwalifikowania na mis,

poZniej po powrocie i nawet po odejsciu
z armil. Méwi sie o nim od dawna,

ale nadal go nie ma.

PATRYCJA BUKALSKA: W ostatnich latach
coraz czesciej méwi sie w Polsce o zjawisku
stresu bojowego czy urazowego.

To nowe zjawisko?

PROE. STANISEAW ILNICKI: Ono jest znane,
odkad sa wojny, tylko bylo inaczej nazywane.
Na poczatku lat 80. w USA wprowadzono poje-
cie zespolu stresu potraumatycznego. WPolsce
zaczelo ono funkcjonowaé w potowie lat 90.,
azostalo spopularyzowane wzwiazku z udzia-
fem naszych zolnierzy wmisjach wojskowych,
najpierw na Batkanach.

Na misjach zjawili sie tez psycholodzy; jako
pierwsza pojechata kobieta Anna Glibowska.
Wprawdzie Polacy stuzg za granica od 1953 1.,
ale do potowylat 90. nie przywigzywano wagi
do nastepstw psychicznych. Zreszta wezedniej
byly to misje ONZ, nie wojenne, icho¢ zda-
rzaly sie oflary, traktowano je jako nieszcze$liwe
wypadki.

Nie rejestrowano tez zaburzen psychicznych,
cho¢ sam nieraz odbieratem takich zolnierzy
zlotniska.

Jak wyglada polska sytuacja na tle innych
krajéw? Wiadomo, ilu zotnierzy z proble-
mami psychicznymi jest ewakuowanych

z misji do kraju?

Gdy ruszalismy do Iraku i Afganistanu, powo-
tywano sie na statystyki amerykariskie zWiet-
namu, ze problem moze dotkna¢ nawet co
trzeciego zolnierza.

Rzeczywisto$¢ okazata sie inna. W misjach
irackiej iafganskiej uczestniczyto dotad 23 tys.
Polakéw. Ewakuowano trzystu. Na1000 zok
nierzy wlraku trzech ewakuowano zpowodéw
psychiatrycznych.

Paradoksalnie w Afganistanie, gdzie wskaz-
nik zabitych i rannych w walce jest wyzszy,
dwukrotnie mniej jest urazéw ichordb nie-
zwigzanych z udzialem w walce, a do warto-
$ci §ladowych zmalata liczba ewakuowanych
z przyczyn psychiatrycznych. Za to liczba ewa
kuowanych wogole jest podobna jak wlraku:
13,5 na 1000. To wymagaloby analizy: skad
taka zmiana struktury strat? Choé mozna za-
fozy¢, ze u ewakuowanych zinnych przyczyn
zaburzenia psychiczne tez moga wystepowac,
lecz s ,,przykrywane” urazamifizycznymi, jak
sie uwaza, powazniejszymi.

Amerykanie badaja Zotnierzy obowigzko-
wo, amy?

Oni poddaja wszystkich wyjezdzajacychipo-
wracajacych zolnierzy badaniom kwestiona
riuszowym. Ci, ktérych wyniki uzasadniaj

badanie indywidualne, s na nie wzywani.
Potem badania s3 powtarzane po pét roku
i pdzniej. U nas jest rozporzadzenie ministra
o wykonywaniu badan psychiatrycznych
,wrazie potrzeby”, ale one s3 niestety bardzo
powierzchowne, ograniczaj si¢ do kilku pytari.
Planowana jest nowelizacja tego rozporzdze-
nia, nasza klinika sporzadzita kwestionariusze
cze$ciowo wzorowane na amerykaiskich. Jesli
minister to zatwierdzi, bedziemy dziala¢ jak
Amerykanie.

Mozna zapobiega¢ stresowi w czasie mis;ji?
Calkowicie nie, stres bojowy jest nieodtaczna
cecha wszystkich wojen. Dlatego odrdznia sie
stres bojowy normalny od traumatycznego,
czyli takiego, gdy stres ma taki charakter;ze me-
chanizmy obronne okazuja si¢ nieskuteczne.

Ale sam uraz nie jest warunkiem wystar
czajacym do wystapienia zaburzen. Musi by¢
podatnoscé.

Sa osoby, ktdre na misje jecha¢ nie powinny.
Ajeéli zolnierz jedzie, powinien by¢ tak prze-
szkolony, aby minimalizowa¢ skutki stresu.
Np. gdy wybucha mina przydrozna, powinien
nie mysle¢ o tym, co sie stalo, lecz wykonywaé¢
automatycznie czynnodci, ktore éwiczyl przed
misj3. M6wie to na przyktadzie spraw, ktére
do nas trafily, gdy Zrédlem zaburzen byl stres
w polaczeniu z niedostatecznym przygotowa
niem do takich sytuacji.

Jak zotnierze podchodz3 do psychologa
czy psychiatry?

Boja si¢ stygmatyzacji. Jesli maja problemy,
niechetnie o tym mowig do chwili, gdy chca
odejs¢ z armii. Dopoki stuzg, nie eksponuja
tego. Nie zawsze cha sie leczy¢ w wojsko-
wych oddzialach, raczej juz prywatnie. Albo
na wlasng reke ,leczg si¢” alkoholem. Poza
skierowaniem do szpitali takich jak nasz, g
turnusy profilaktyczno-lecznicze. Nie s obo-
wiazkowe, trafiaja tam ci, ktorych skierowat
psycholog zjednostki.

Niestety, dotyczy to tylko zolnierzy stuzby
czynnej, nie weteranéw. To niedobrze, bo le
czenie nieraz trwa dlugo. Takie turnusy zaczely
sie w 2004 r. i dotad zakwalifikowano na nie
6 tys. zolnierzy, a uczestniczylo pie¢ipot ty-
sigca. Mozna by wiec z przyblizeniem okresli¢,
ze tylu zolnierzy ma jakie$ problemy, skoro
psycholodzy ich zakwalifikowali. Do szpitali
trafia zdecydowanie mniej.

Moze niechec przed psychiatrg wynika
z obawy, Ze moga by¢ wykluczeni z armii?
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