
Beste horecaondernemer,

In heel Nederland worden op 5 mei Vrijheidsmaaltijden georganiseerd. 
Klein, groot, met lokale lekkernijen of culinaire hoogstandjes. De maal-
tijden zijn er in alle vormen en maten. De kern van de Vrijheidsmaaltijd 
is een bijzondere ontmoeting aan de eettafel, waarbij de gasten over 
historische en maatschappelijke thema’s als vrijheid en onvrijheid spreken;  
onderwerpen en ontmoetingen waar we juist nu bij stilstaan en zo missen. 
Waar je bij uitstek op Bevrijdingsdag aandacht aan kunt geven. 

Doet u mee?
We nodigen u uit om naar eigen smaak en inzicht met uw bedrijf een invulling te 
geven aan een Limburgse Vrijheidsmaaltijd tussen 5 mei (Bevrijdingsdag) en 31 mei. 

U kunt bijvoorbeeld een eigen afhaal Vrijheidsmaaltijd(soep) ontwikkelen voor klanten, 
buurtbewoners, collega’s en/of onbekenden.Een andere mogelijkheid is om een bijzondere 
actie te organiseren, bijvoorbeeld: ‘één halen, twee betalen’. Vervolgens kunt u zelf een 
gratis maaltijd schenken aan mensen van wie u denkt dat ze het verdienen (denk aan een 
Voedselbank, verzorgingstehuis of aan een vrijwilligersorganisatie). Hiermee bereiken we 
ook een groep die doorgaans niet de weg naar uw onderneming vindt én tonen we ons 
gastvrij naar alle Limburgers.

Het gebruik van seizoensgebonden streekproducten wordt gewaardeerd, maar vormt geen 
absolute voorwaarde. We stimuleren de kennismaking met andere eetculturen en -gebruiken. 
Een belangrijk aandachtspunt is de Ramadan, deze vindt plaats vanaf 13 april tot 12 mei.

Communicatie
Op landelijk niveau start in april een campagne om de Vrijheidsmaaltijd te promoten 
en iedereen uit te nodigen om binnen de dan geldende maatregelen zo’n maaltijd te 
organiseren. De website en sociale mediakanalen van Bevrijdingsfestival Limburg 
fungeren in Limburg als centraal communicatieplatform. Naast de eigen kanalen 
vragen we u het verhaal breed te delen en #VrijheidsmaaltijdLimburg te gebruiken 
in de uitingen op sociale media.

 



Met vriendelijke groet,

Burgemeester Akkermans, Toos Hofstede, Leontien Mees, 
Ria Joosten, Samefko Ludidi, Stefan Bakx, Sharik Derksen, 
Robert Hoogenboom, Rob Cobben & Carol Perri.

Introductie op de Vrijheidsmaaltijd

Digitale toolkit
Het Limburgse Smaakmakerscollectief stelt een digitale toolkit beschikbaar met 
ondersteunende materialen. Link naar toolkit.

Inhoud toolkit
- Poster Vrij zijn wij
- Kant en klare social media posts
- Placemat 
- Menukaart

Aanmelden
U bent vrij om uw Vrijheidsmaaltijd(soep) aan te melden. Hiermee creëren we samen een 
groter bereik en bent u zichtbaar op de website bevrijdingsfestivallimburg.nl. U kunt zich 
aanmelden door een mail te sturen naar: vrijheidsmaaltijd@bevrijdingsfestivallimburg.nl
 
Heeft u na het lezen van deze uitnodiging nog vragen of wilt u advies? Neem dan contact 
op met Sharik Derksen via vrijheidsmaaltijd@bevrijdingsfestivallimburg.nl

Wie organiseert de Limburgse Vrijheidsmaaltijd?
Toos Hofstede is door het Nationaal Comité 4 en 5 mei aangesteld als kwartiermaker van de  
Limburgse Vrijheidsmaaltijd. Om de inclusiviteit en het Limburgse karakter van deze nieuwe 
traditie te bewaken heeft ze een collectief samengesteld met Limburgse smaakmakers.

Het Smaakmakerscollectief bestaat uit:
Toos Hofstede, Viastory Creative Agency (kwartiermaker)
Leontien Mees, Maastricht Marketing
Burgemeester Akkermans, gemeente Eijsden-Margraten
Ria Joosten, Ria Joosten Catering
Stefan Bakx, Nextview consulting
Sharik Derksen, Bevrijdingsfestival Limburg
Robert Hoogenboom, VISTA college
Rob Cobben, De Limburger
Carol Perri, 1 For All Events

De deelnemers aan het Smaakmakerscollectief  
verrichten hun werkzaamheden onbezoldigd.


