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Anleitung zur Anmeldung zum Zoom-Meeting 

Du brauchst ein internetfähiges Gerät, mit Kamera und 

Mikrophon, PC, Laptop, Tablet oder Smartphone, und eine 

stabile Internet-Verbindung. 

 

Es gibt unterschiedliche Wege, sich bei zoom anzumelden.  

 

Deshalb versuche ich mit dieser Anleitung eine Hilfestellung zu 

geben für Menschen, die von der Technik überfordert sind. 

Ich habe den Zugang noch einmal vereinfacht.  

Probiere es einfach noch einmal aus. 

 

Diesen Text, oder so ähnlich, bekommst Du mit meinem 

newsletter. 

 

 Wichtig sind für dich die Meeting-ID  

und das Kennwort 

 

Diese Zahlen musst du später in eine Maske eingeben. 

 

  

Bis auf weiteres zweimal pro Woche Online-Lach-Training: 

 

eine Lach-Session von ca. 1 Stunde für Neugierige und Skeptiker, 

für Anfänger und Fortgeschrittene. Du kannst zum Ausprobieren 

gerne 1 bis 2 Mal kostenlos teilnehmen. Um eine dauerhafte 

Veränderung bei Dir zu bewirken, ist eine regelmäßige Teilnahme 

sinnvoll.  

Zur Buchung einer Dauerkarte siehe unten. 

Ich habe den Zugang zu zoom noch einmal vereinfacht. 

Jeden Sonntag, 11 Uhr 

Meeting -ID: 849-631-227   Zusätzlich ein Kennwort: 725595  (Das 

Kennwort ist speziell für das Meeting, nicht für deine Anmeldung 

bei Zoom.) 

 

jeden Donnerstag, 19 Uhr   

Meeting-ID: 934-8246-9477   Zusätzlich ein Kennwort: 985120  

(Das Kennwort ist speziell für das Meeting, nicht für deine 

Anmeldung bei Zoom.) 

 

Ich bin jeweils früher im Meeting-Raum. Wenn Du noch neu beim 

Lachtraining bist, dann komme bitte auch 15 Minuten vorher, dann 

kann ich Dir die Basics erklären. 

 

 

 

Wenn Du regelmäßig dabei bist, notiere Dir einfach auf einen 

Zettel: 
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   Einfach www.zoom.us aufrufen. Auf Einem Meeting beitreten klicken. 

 

 

 

Hier klicken 
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Dann erscheint diese Maske, evtl. etwas warten. Hier die meeting-ID eingeben  und beitreten anklicken, und warten… 

 

 

Meeting-ID aus 

dem newsletter 

eingeben 
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Solange warten, bis diese Maske erscheint. Dann Kennwort oder password aus dem newsletter, eingeben und klicken,… 
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Hier bist Du im Warteraum, solange, bis ich das Meeting eröffne. Dann erscheinst Du automatisch im Meetingraum. 
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  Dein letzter Schritt: 

 

Gratuliere! Jetzt bist du dabei! 

Hier 

klicken 


