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Onderwijsuitdaging 6.1
Het doel van de Restoration Challenge for Education is om
ecosysteemherstel wereldwijd vóór 2030 te integreren in zowel
formele als niet-formele onderwijssystemen. Dit gebeurt in  
samenwerking met het ESD voor 2030 Framework & Roadmap
en het Greening Education Partnership.



WERELDWIJDE ACTIEDAGEN 2025

Rowa Kyan (Dorpsschool) Project in het district
Bandarban, Bangladesh

Internationale school San Roberto, Mexico

Door deel te nemen aan de campagne
Global Action Days 2025 zet je een
belangrijke stap in het herstel van de
kwetsbare ecosystemen van onze planeet.

Elke activiteit, van het verkennen van de
fascinerende wereld van wormen tot het
vieren van de schoonheid van de natuur
door middel van fotografie en een feest
met de natuur, sluit aan bij de
doelstellingen van het Decennium van het
Ecosysteemherstel van de VN.

Samenwerken om de ecosystemen
van onze planeet te herstellen!

Deelnemers krijgen inzicht in de
essentiële rol van bodemgezondheid,
het belang van vegetatie in het
voorkomen van milieudegradatie en de
kracht van kennisdeling tussen
generaties. Gedurende twee weken
komen ze in contact met de natuur om
een   duurzamere toekomst te creëren. 

Laten we de wijsheid van de natuur omarmen, verandering inspireren en de
ecosystemen van onze planeet herstellen, één Global Action Days-activiteit tegelijk!

#GeneratieRestauratie



Voordat je begint...
De GAD-activiteiten (Global Action Days) in deze gids kunnen in willekeurige
volgorde worden uitgevoerd tussen 22 april en 6 mei 2025. Wij raden 2-3
dagen per activiteit aan, inclusief het weekend.

Aan het einde van elke activiteit vind je suggesties voor soortgelijke
activiteiten, zodat de actie door blijft gaan!

Door deel te nemen aan Global Action Days en je foto's met ons te delen, geef je de
Foundation for Environmental Education (FEE) toestemming om die afbeeldingen te
gebruiken voor communicatiedoeleinden. Zorg ervoor dat je toestemming hebt van de
personen op de foto's, vooral als het gaat om het maken en delen van beelden van
kinderen.

MELD JE  HIER AAN OM DEEL TE NEMEN:  
W

ERELDW
IJDE ACTIE 
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DAGEN
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Het is tijd om een   bodemdetective te worden en de ongelooflijke wereld van wormen
te verkennen. Deze kleine wezens zijn de helden van onze planeet, die onvermoeibaar
werken om gezonde en vruchtbare grond te creëren zodat alles boven het oppervlak
kan groeien en bloeien. Je eerste Global Action Days-taak is om meer te ontdekken
over deze prachtige wezens en het leven onder de grond tijdens een bodemsafari!  

Activiteit 1
St

appen

Pak je Soil Safari Guide: Op de volgende pagina vind je de Soil
Safari Guide die voor jou is gemaakt door de Soil Association.
Gebruik de gids om nieuwe wormenvrienden te ontmoeten!

Vind een stukje grond: Je kunt een gebied op jullie schoolterrein,
tuin, plaatselijk park of zelfs een potplant kiezen. Volg vervolgens
de tips in je Soil Safari Guide om de ontdekking te starten. 

Noteer je bevindingen: Tel het aantal wormen en noteer hun
grootte, kleur en type in je Soil Sadair Guide.

Ontdek de verborgen helden onder
je voeten!

Vier de wormen! Plaats je wormentelling en wat je over hen hebt
geleerd op sociale media met de hashtags #GlobalActionDays en
#SoilSafari om ons te helpen een wereldwijde wormenkaart te
maken! 

IN SAMENWERKING MET 

Door deel te nemen aan deze Soil
Safari, leer je niet alleen over deze
geweldige wezens, maar draag   je
ook bij aan een wereldwijde
inspanning om onze planeet te
beschermen. Dus laten we gaan
graven en de wonderen van de
bodem ontdekken! 



Doe mee aan een 
BODEM SAFARI
Gezonde bodems hebben veel wormen. Laten we op bodemsafari gaan  en 
 meer ontdekken over de ongelooflijke wezens onder je voeten! 
Noteer je waarnemingen om meer te weten te komen over de toestand van de
bodem.

Hoe vind je wormen?

Weken
Maak een stukje gras nat,
bedek het met zwart plastic
(een vuilniszak is voldoende)
en wacht 30 minuten. Het
water zal de holen van de
wormen overstromen,
waardoor ze naar de
oppervlakte komen.

Jacht op habitats

Trillingen
Steek een spitvork in het gras en
beweeg hem 15 minuten lang
heen en weer.

Stampen
Wormen kunnen door trillingen
naar het oppervlak worden
getrokken. Wees creatief met andere
manieren om trillingen te maken,
probeer te dansen of gebruik een
muziekinstrument!

Draai  stenen  en dood
hout om, kijk onder
bladafval en graaf in
de aarde. 

Wees lief voor mij!
Wormen ademen door

hun tere huid, dus ga er
voorzichtig mee om.  

Tel het aantal wormen dat je in een half uur
vindt binnen een gebied van 1 x 1 m. Print dit
blad uit om je te helpen bij de bodemsafari.

met en Squirm!

Bekijk de volledige
afleveringen van Moley
@moleyofficial



Gewone rode worm
(Epigeïsche soort)
Leeft bovengronds in
bladafval, onder dood hout
en in de oppervlaktebodem.
Ze zijn roodbruin van kleur
en tussen de 1-7 cm lang.

Europese nachtkruiper (Anecische soort)
Leeft ondergronds en beweegt zich verticaal door holen diep in de grond
(let op kleine hoopjes wormenpoep op de oppervlaktegrond om hun
holingangen te vinden!) Je vindt ze waarschijnlijk dieper in de grond of in
je composthoop. Ze zijn donker van kleur en zijn tussen de 15-25 cm lang. 

Blauwgrijze worm (Endogeïsche
soort) 
Leeft ondergronds en beweegt horizontaal
door de bovengrond. Je kunt ze ook onder je
composthoop vinden. Ze zijn normaal
gesproken licht van kleur en tussen de 2-12
cm lang.

Gebruik deze tabel om op te schrijven wat je hebt gevonden en deel dit vervolgens
op sociale media met de hashtag #SoilSafari.

DATUM LOCATIE HOEVEEL
WORMEN

WORMTYPE

Vergeet niet om wormen
altijd terug te plaatsen waar
ze vandaan kwamen.

Wist je dat?
Wormen kunnen hun eigen lichaamsgewicht aan voedsel in één dag
opeten! 
Wormenpoep verrijkt de grond met essentiële voedingsstoffen, waardoor
deze gezond blijft. 

Wormen zijn erg belangrijk in de voedselketen en vormen een 
smakelijke maaltijd voor vogels, egels en kikkers!

•

Er leven meer dan 20.000 verschillende soorten regenwormen op onze planeet!
Hieronder vindt je de meest voorkomende soorten wormen die je kan vinden in 
je tuin, moestuin of in groengebied.

Schijf op wat je hebt gevonden:

Bekijk de volledige
afleveringen van Moley
@moleyofficial

•

•



Activiteit 1 Bonus

0-5
jaar

6-12
jaar

Vond je Activiteit 1 leuk? Hier zijn andere activiteiten die je kunt uitvoeren die hierop
lijken nadat de Global Action Days-campagne is afgelopen!

Le

eftijdsgroep

Bodemsensorische emmer
Maak een sensorische emmer met alle ‘ingrediënten’ om
aarde te maken: bladeren, water, modder en (plastic) wormen.
Dit zal jonge kinderen helpen te begrijpen wat aarde is en de
basisprincipes van hoe het wordt gemaakt.

Bouw een wormenbak
Er is veel informatie beschikbaar die je kan helpen bij het
bouwen van uw eigen wormenbak op school of thuis. 

13-18
jaar

Campagne voor bodembehoud
Zet een bewustwordingscampagne op over de gezondheid
van de bodem en informeer jouw lokale gemeenschap over
het belang van ‘ontbinders’ en ‘detritivoren’ die in en op de
bodem leven.

18+
jaar

Composteer Workshop
Organiseer een
communityworkshop over
'vermicultuur', waarin je laat zien
hoe organisch afval kan worden
gebruikt om de gezondheid van de
bodem te verbeteren. Misschien kun
je wat wormenthee zetten!  



1

2

Zorg ervoor dat je alles wat je nodig hebt alvast klaar hebt staan!

Voor een idee van hoe deze activiteit eruitziet, scan de onderstaande QR-
code om een   korte video te bekijken: 

Scan mij!

Denk na over je bevindingen: laat ons zien wat je hebt geleerd!
Deel je foto's van het experiment op social media met de
hashtag #GlobalActionDays

Activiteit 2 

Ontdek de verbazingwekkende manieren waarop vegetatie, zoals bomen,
struiken en andere planten, overstromingen en vervuiling helpen voorkomen!

Maak kennis met onze plantenbeschermers!

St
appen

Maak het lesplan af: Op de volgende pagina's vind je een lesplan
over "Onderzoeken hoe bomen overstromingen en vervuiling
voorkomen". Voer de experimenten in de les uit om te zien wat
voor verschil planten en bomen echt maken!

HOUD ER REKENING MEE

IN SAMENWERKING MET 



www.leafireland.org www.greenschoolsireland.org

Ministerie van Landbouw,
Voedselvoorziening en de Zee
Ministerie van Landbouw,
Voedsel en Zee

ONDERZOEKEN 

BOSSEN
Bossen en water 
LESPLAN

Experiment 2: Onderzoeken hoe
bomen overstromingen en
vervuiling voorkomen 

Doel: 
Leerlingen kennis te laten maken met de belangrijke rol
die bomen en bossen spelen in de waterkringloop. 

Vaardigheden: 
Onderzoek; Observeren; Vastleggen;

Curriculumkoppelingen:
Levende wezens 
Milieubewustzijn en -zorg

Global Goals/SDG-links:
Doel 3 – Goede gezondheid en welzijn 
Doel 6 – Schoon water en sanitaire voorzieningen 
Doel 11 – Duurzame steden en gemeenschappen 
Doel 13 – Klimaatactie
 Doel 14 – Leven onder water 
Doel 15 – Leven op het land

Achtergrondinformatie: 
Met dit lesplan maken docenten/begeleiders kennis met
het verband tussen bossen en water.

Benodigdheden:

Methode:

Met ondersteuningsblad 1 krijg je inzicht in de interactie
tussen bomen en water. Ook krijg je een aantal
leeftijdsspecifieke weetjes die je met de leerlingen kunt delen.

Het Student Activity Sheet zal helpen de rol en waarde van
bossen voor de watersystemen van de aarde te verkennen.
Het doel is om studenten te helpen de weg van water in een
boom te begrijpen en de rol die bomen en bosecosystemen
spelen in waterherverdelingssystemen. Dit heeft ook
betrekking op hun rol als verdediging tegen overstromingen,
bodemerosie en extreme weersomstandigheden.

1. 

2. 

3. 

Experiment 2: Leerlingenactiviteitenblad per groep
Experiment 2: Antwoorden voor docent/facilitator

Klemborden/potloden 
Telefoon/camera om het werk vast te leggen 
Een goed gewortelde potplant (dit stelt een boom voor) 
Een pot die tot dezelfde hoogte gevuld is met compost/aarde 
Twee  bakken of iets anders? om het overtollige water uit de
twee potten op te vangen

Maatbeker
Stopwatch

Plaats de potplant en de pot met compost/aarde in
bakken/bakken om het afstromende water op te vangen

Voeg 500 ml water tegelijk toe aan elke pot. Start de
timer op 2 minuten.

Meet na 2 minuten de hoeveelheid water die uit
beide potten stroomt.

Potplant Pot met compost



www.leafireland.org www.greenschoolsireland.org

Ministerie van Landbouw,
Voedselvoorziening en de Zee
Ministerie van Landbouw,
Voedsel en Zee

ONDERZOEKEN 

BOSSEN
Bossen en water 
LESPLAN

4. 

5. 

Thema BLAD – Bossen & Water:
https://leafireland.org/themes/forests-water/

Groene Scholen Waterthema:
https://greenschoolsireland.org/resources/theme_categorie/water/

Vergelijk de kleur van het afstromende water uit
beide potten.

Noteer de resultaten in de tabel op het
leerlingenwerkblad en beantwoord de vragen.

 Lees: Bossen en klimaat ‘Bomen kunnen
het weer veranderen.’
Ondersteuningsblad 2 

 Bespreek de vragen en antwoordt met de
groep

Handige links:



RESULTATEN

Volume van de afvoer

www.leafireland.org 

Potplant (Boom) Pot met aarde

www.greenschoolsireland.org

Ministerie van Landbouw,
Voedselvoorziening en de Zee
Ministerie van Landbouw,
Voedsel en Zee

Bossen en water
STUDENTENACTIVITEITENBLAD

Experiment 2: Onderzoeken hoe bomen overstromingen en
vervuiling voorkomen

ONDERZOEKEN 

BOSSEN

3. Kunnen bomen helpen overstromingen te voorkomen? Hoe?

4. Kunnen bomen helpen vervuiling te voorkomen? Hoe?

1. Waarom is er een verschil in het volume van de afvoer uit beide potten?

2. Leg het kleurverschil uit tussen het afstromende water uit beide potten.

Kleur van de afvoer

Aanwezigheid van deeltjes



RESULTATEN

Volume van de afvoer

www.leafireland.org 

Potplant (Boom)
Kleiner volume

Pot met aarde

www.greenschoolsireland.org

Ministerie van Landbouw,
Voedselvoorziening en de Zee
Ministerie van Landbouw,
Voedsel en Zee

Bossen en water 
ONDERSTEUNINGSBLAD

Antwoorden Experiment 2: Onderzoeken hoe bomen
overstromingen en vervuiling voorkomen

ONDERZOEKEN 

BOSSEN

3. Kunnen bomen helpen overstromingen te voorkomen?

4. Kunnen bomen helpen vervuiling te voorkomen?

2. Leg het kleurverschil uit tussen het afstromende water uit beide potten.

Ja, bomen kunnen voorkomen dat grote hoeveelheden water te snel de rivier in stromen, wat
kan leiden tot overstromingen. Ze doen dit met hun wortels en hun relatie met de bodem en de
lokale omgeving. Een van de vele redenen waarom bomen zo geweldig zijn!

1. Waarom is er een verschil in het volume van de afvoer uit beide potten?

De wortels van planten en de dieren (wormen, mieren, etc.) die in de buurt van planten leven,
creëren ruimtes en gaten in de grond waarin water kan worden opgeslagen.

Ja, boomwortels binden de grond samen en dit voorkomt dat deeltjes grond en andere materialen
in waterlopen terechtkomen. Ze voeren waterfiltratie uit, reinigen de grond en het water. Hoe
cool is dat!

De afvoer van de kale grond is donkerder omdat deze meer gronddeeltjes bevat. De wortels van de
plant binden de grond samen, waardoor er geen grondverlies optreedt en er minder gronddeeltjes in
het water terechtkomen. Meer bomen betekent minder afvoer.

Kleur van de afvoer

Aanwezigheid van deeltjes

Duidelijker

Geen of een kleine hoeveelheid

Donkerder

Ja – een groter bedrag

Groter volume



Activiteit 2 Bonus
Vond je Activiteit 2 leuk? Hier zijn wat suggesties voor andere soortgelijke activiteiten
die je kunt uitvoeren nadat de Global Action Days-campagne is afgelopen.

Le

eftijdsgroep

0-5
jaar

Boomknuffel en bedankje
Moedig kinderen (en volwassenen) aan om tijdens een begeleide
wandeling in de natuur een boom te knuffelen of tegen een plant te
praten. Leg uit dat de natuur onze vriend is en dat we voor hen moeten
zorgen zoals we voor onze menselijke vrienden zouden zorgen. 

6-12
jaar

Bouw een mini-waterscheiding
Maak met behulp van natuurlijke hulpbronnen je eigen stroomgebied om
te laten zien hoe planten en grond water absorberen en de waterstroom
vertragen. Verbind dit met de watercyclusprocessen. 

13-18
jaar

Onderzoek lokale bomen
Onderzoek lokale boom- en plantensoorten die bijzonder effectief zijn
bij overstromingsbeheersing en vervuilingspreventie. Breng de lokale
gebieden in kaart waar je deze soorten kunt vinden. Als ze niet te vinden
zijn, wat kan je dan als gemeenschap doen om ze toe te voegen aan jullie
lokale groene ruimtes? 

18+
jaar

Gemeenschappelijk bomen planten
Organiseer een lokale
aanplantingsactiviteit in
overstromingsgevoelige gebieden van
jullie gemeenschap of in gebieden
waar weinig tot geen vegetatie is.
Werk samen met zoveel mogelijk
gemeenschapsleiders en lokale
bedrijven, zij zouden elk een van de
geplante bomen kunnen sponsoren of
adopteren. 



1

Bouwen aan een bio-economische
erfenis voor toekomstige generaties!

Activiteit 3 

Bio-economie gaat over het gebruik van biologische hulpbronnen om
duurzame producten en diensten te creëren. Activiteit 3   is ontworpen
om alle leeftijden samen te brengen om te leren van vorige generaties,
zodat we sterkere, veerkrachtigere ecosystemen kunnen bouwen voor
toekomstige generaties. We nodigen je uit om oudere familieleden en
ouderen uit de gemeenschap te interviewen over traditionele
praktijken met betrekking tot landbouw, het bewaren van voedsel of
natuurlijke hulpbronnen. 

ST

APPEN

Interview ouderen: Bekijk de begeleidende vragen op de
volgende pagina en kies er een paar die je interessant vindt. 

IN SAMENWERKING MET 

2
Neem hun verhalen op: Zoek een ouder lid van de gemeenschap
om te interviewen en stel jouw vragen aan hen. Neem hun
verhalen, tips en recepten op, film ze of schrijf ze op. 

Deel de lessen die je van de ouderen hebt geleerd: vertel
vrienden en familie wat je hebt geleerd en deel foto's,
video's of verhalen over dit bio-economische project op
sociale media met de hashtag #GlobalActionDays. 

3

BioBeo is een door de EU gefinancierd
project met 15 partners om een   educatief
programma te ontwikkelen en te
implementeren om de betrokkenheid in de
maatschappij te vergroten met betrekking
tot levensstijl, circulariteit en bio-economie.
Ga voor meer informatie naar
https://www.biobeo.eu/



Richtvragen 

1

2

3

4

5

6

Welke methoden gebruikte u om voedsel te bewaren? 
Denkt u dat deze methoden vandaag de dag gebruikt kunnen
worden om voedselverspilling te verminderen? 

Wat waren veelvoorkomende natuurlijke materialen die
vroeger werden gebruikt om dagelijkse artikelen te maken?
Waar werden deze materialen geoogst/kwamen ze vandaan? 

Welk type gemeenschapsprojecten/praktijken hielpen in het
verleden om ieders behoeften te ondersteunen? Denkt u dat
we deze projecten en praktijken opnieuw kunnen opzetten? 

Kunt u een traditionele of en maaltijd met weinig/ geen afval
delen die u vroeger at? Zullen we dit samen maken?  

Hadden planten specifieke toepassingen, zoals met
medicijnen, om iets te vieren of met eten? Waarom denkt u
dat we deze planten niet meer op deze manier gebruiken?  

Wat kunnen we volgens u leren van onze relatie met de
natuur in het verleden?  

Bouwen aan een bio-economische erfenis!



Activiteit 3 Bonus

Vond je Activiteit 3   leuk? Hier zijn wat suggesties voor andere bio-
economische activiteiten die je kunt uitvoeren nadat de Global Action Days-
campagne is afgelopen. 

Le

eftijdsgroep

0-5
jaar

De kleuren van de natuur
Verzamel onder toezicht bladeren, bessen en bloemen om
natuurlijke verf te maken. Schilder daarna een plaatje van je
gezin. 

6-12
jaar

Traditioneel receptenboek
Maak een familie-, school- of gemeenschapsreceptenboek
met traditionele maaltijden en ingrediënten die grootouders of
ouderen gebruiken. Voeg illustraties toe van de maaltijden die
gemaakt kunnen worden. 

13-18
jaar

Bio-economie Podcast
Geef de ouderen in uw gemeenschap een stem door
interviews over hun bio-economische erfenis te delen in een
podcast met de focus op onderwerpen als het verminderen
van afval.

18+
jaar

Mentorschap voor ouderen en jongeren
Creëer een community sustainability mentorship-programma
dat vaardigheden die oudere leden van de community
(tuinieren, breien etc.) hebben, koppelt aan vaardigheden die
jongere leden van de community willen leren, en vice versa.
Dit kan worden georganiseerd in gemeenschapshuizen,
verzorgingshuizen of lokale onderwijsinstellingen.



1

Activiteit 4 

Bekijk onze wereld vanuit een ander perspectief - kun jij jouw lokale gemeenschap door
de ogen van de natuur zien? Voor Activiteit 4 pak je je telefoon en camera en maak je
foto's die de problemen van de planeet laten zien - vanuit een ander perspectief! Denk
hierbij aan: zwerfvuil vanuit het oog van een vogel, of ontbossing via de takken van een
boom of een dier dat in bomen leeft. Wees creatief en maak contact met de natuur.  

Het perspectief van de natuur

ST

APPEN

Neem een foto: Kies een milieuprobleem of onderwerp zoals
invasieve soorten, bodemgezondheid of overstromingen en
bedenk verschillende manieren om je onderwerp vast te leggen
vanuit het perspectief van de natuur. Plan je foto's zorgvuldig en
veilig. Denk na over de compositie, belichting en kadrering van je
foto om het te laten lijken alsof het is genomen vanuit het
perspectief van een dier, insect of plant.

Vertel je verhaal: Kies je beste foto en voeg een beschrijving toe
(max. 100 woorden!) die het perspectief en het onderwerp van je
foto uitlegt. Denk daarbij aan:

Heb je het milieuthema op een creatieve en informatieve
manier verwoord?
Hebben uw foto's u op een nieuwe manier doen nadenken
over het milieu?

Deel jouw perspectief: plaats uw foto en beschrijving op sociale
media met de hashtags #GlobalActionDays en
#GenerationRestoration.

IN SAMENWERKING MET 

2

3



Activiteit 4 
Vond je Activiteit 4 leuk? Hier zijn wat suggesties voor andere soortgelijke
activiteiten die je kunt uitvoeren nadat de Global Action Days-campagne is
afgelopen.

Le

efti
jdsgroep

0-5
jaar

Natuur speurtocht
Organiseer onder toezicht van een volwassene een speurtocht
waarbij de nadruk ligt op het vinden van schone en gezonde
gebieden in de natuur in plaats van vuile of beschadigde gebieden.  

6-12
jaar

Eco-kunst van afval
Gebruik veilig en geschikt verzameld afval (of afval van huis/
school) om kunst van te maken en deze tentoon te stellen op
een plek in de buurt.

13-18
jaar

‘Een dag uit het leven van’ 
Om bij de Nature's POV-foto te passen, schrijf je een flash fictie-
verhaal van 500-700 woorden over hoe het voelt om het
middelpunt van de natuur te zijn op je foto, voor die dag. Deel dit
verhaal met lokale bibliotheken, pers en gemeenschapsgroepen
om te zien of je lokaal gepubliceerd kunt worden! 

18+
jaar

Fotowandeling
Organiseer een
natuurfotografiewandeling met je
vrienden, familie of buurtgroep.
Moedig anderen aan om de natuur
vanuit een ander perspectief te
bekijken. Verzamel al je foto's en
plaats deze, zodat anderen jouw
natuurwandelingen kunnen namaken
en geïnspireerd raken om de lokale
natuur te beschermen.

Bonus



1

2

3

4

Activiteit 5 

Voor je laatste Global Action Days-opdracht
willen we graag dat je een buitenfeestje voor de
natuur organiseert en samen met FEE de 25e
verjaardag van Learning About Ecosystems and
Forests (LEAF) en het Earth Charter viert!

Geef een natuurgeïnspireerd feest!

Deel 1
Decoraties geïnspireerd op de natuur: ontwerp decoraties die
zijn geïnspireerd op natuurlijke patronen, kleuren en vormen,
zoals bladvormige slingers, bloemstukken of tafeldecoraties
geïnspireerd op honingraten. 

Milieuvriendelijk feestmaal: Plan een menu dat afval
minimaliseert en smaak maximaliseert. Gebruik lokaal
geproduceerde, seizoensgebonden ingrediënten. 

Biomimicry spelletjes: Maak spelletjes die natuurlijke processen
nabootsen. Bijvoorbeeld een "bestuiver estafette" waarbij
deelnemers stuifmeel (katoenen balletjes) tussen bloemen
verplaatsen. 
Duurzame feestartikelen: Ontwerp
feestgunsten die zowel leuk als
milieuvriendelijk zijn. Zoals zaadbommen,
herbruikbare tassen of handgemaakte
knutsels. 

IN SAMENWERKING MET 

Fees t voor ber e i d i ngen!

Enkele ideeën voor het plannen van een natuurfeestje:

Maar dit is geen gewoon feest... we willen graag dat je activiteiten, eten en
decoraties met een natuurthema opneemt. Denk aan GEEN AFVAL in de
feestplanning, om een   gedenkwaardig evenement te creëren dat de
schoonheid van de natuur viert en anderen inspireert om duurzamer te leven.
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We zijn onderling verbonden: Om onderlinge verbondenheid te
ervaren, zoek je dingen om je heen en denk je na over hoe je
verbonden bent met die dingen. We zijn bijvoorbeeld verbonden
met planten omdat ze de zuurstof produceren die we inademen.
We zijn ook verbonden met mensen. Denk na over hoe je
verbonden bent met je vrienden, familie of klasgenoten. Je kunt
garen of stokjes gebruiken om de verbindingen tussen jou en de
mensen om je heen zichtbaar te maken. Denk na over het feit dat
we verbonden zijn met veel andere dingen en mensen die we niet
kunnen zien. Bijvoorbeeld degenen die het voedsel hebben geoogst
dat we eten, degenen die de kleding hebben gemaakt die we
dragen, enzovoort.

Ontdek het Earth Charter: Bekijk deze video die kort in het
Engels uitlegt wat het Earth Charter is:
https://www.youtube.com/watch?v=rfMtTpXjV78

"Ik beloof te respecteren en te begrijpen dat alles op aarde met elkaar
verbonden is en op de een of andere manier met mij verbonden is."

Vergeet niet te delen: We zien graag foto's van jullie
natuurfeestjes, decoraties en activiteiten op sociale
media. Deel ze met de hashtag #GlobalActionDays,
#FEEAnniversary en #EarthCharter+25

Deel 2 L a t e n  w e  o n z e  o n d e r l i n g e  v e r b o n d e n h e i d  v i e r e n !

Een belangrijk aspect van de Earth Charter-mindset/ wereldvisie
is het concept van onderlinge verbondenheid: erkennen dat alles

met alles verbonden is. Elk mens en levend wezen heeft zijn
eigen speciale kwaliteiten. We hebben allemaal een plek op deze

aarde en we hebben elkaar allemaal nodig. 

J e  b e n t  u i t g e n o d i g d !
B e l o f t e  o m  h e t  p r i n c i p e  v a n  o n d e r l i n g e  v e r b o n d e n h e i d  t e  h a n d h a v e n  



Activiteit 5 
Vond je Activiteit 5 leuk? Hier zijn wat suggesties voor andere soortgelijke
activiteiten die je kunt uitvoeren nadat de Global Action Days-campagne is
afgelopen.

Le

eftijdsgroep

0-5
jaar

Dierenparade Dans
Organiseer een danswedstrijd waarbij kinderen moeten dansen
zoals zij denken dat inheemse dieren zouden dansen op een feestje! 

6-12
jaar

Elementaire helden
Gebruik de 5 elementen als inspiratie (vuur, aarde, lucht en
water) en maak je eigen superhelden en animaties. De Element
Helden moeten superkrachten hebben die gekoppeld zijn aan
hun element en een perfect  superheldenkostuum met een
natuurthema. 

13-18
jaar

Milieu-ondernemers 
Wat was je populairste natuurfeestversiering of bedankje?
Denk als groep na over hoe dit item de basis kan vormen
voor een nieuw milieubedrijf - hoe kun je een nieuw bedrijf
opzetten dat dit item maakt en verkoopt (op een duurzame
manier) aan anderen in je lokale gemeenschap?

18+
jaar

Denk groot! 

Bonus

Organiseer de volgende keer een Eco-beurs met
partners, lokale milieuvriendelijke bedrijven, lokale
natuurexperts of kunstenaars. Organiseer
ruilwinkels, natuurknutselkraampjes, reparatiecafés
en kraampjes met kleine hapjes. Maak van jullie
natuurfeest of Eco-beurs een jaarlijks evenement in
de community. 



Als onderdeel van de 2025 Global Action Days-campagne nodigt het Green Key
International Team jullie uit om samen met ons een buitenfeest te organiseren dat de
natuur en duurzaamheid viert. Laten we samenwerken om een   gedenkwaardig
evenement te creëren dat uw personeel en gasten inspireert om duurzamer te leren en
te leven. 

Kom naar een
natuurgeïnspireerd feest
met een Green Key-twist!

H O E  D E E L  T E  N E M E N

1

St
appen

Meld je hier aan voor deelname aan de
Global Action Days-campagne: 

Scan mij!

Plan het natuurthemafeest: Kies een datum en tijd die het beste uitkomt voor
jullie en de gasten tijdens de campagne die plaatsvindt tussen 22 april en 6 mei
2025. 

Wees creatief: verwerk door de natuur geïnspireerde elementen in de
feestplanning.

Decoraties: Gebruik natuurlijke materialen zoals bladeren, bloemen en
takken om prachtige decoraties te maken.
Eten: Bereid een heerlijk en milieuvriendelijk menu met lokale,
seizoensgebonden ingrediënten.
Activiteiten: Organiseer leuke en boeiende activiteiten, zoals spelletjes
met een natuurthema of speurtochten in en rond uw hotel.
Bedankjes: Geef duurzame bedankjes weg, zoals zaadbommen,
herbruikbare tassen of handgemaakte knutselspullen van lokale bedrijven.

Beperk afval: Probeer afval bewust te beperken tijdens de
planning en uitvoering van uw feest.

Deel je ervaring: plaats foto's van jullie natuurfeest op
sociale media met de hashtags #GlobalActionDays

2

3

4



Als Blue Flag-strand- of strandbeheerder heb je de unieke kans om jouw lokale
gemeenschap en bezoekende toeristen te inspireren om zich te verenigen om onze
kustgebieden te beschermen. Doe mee met de Global Action Days-campagne om te laten
zien hoe belangrijk kustvegetatie is bij het beschermen van stranden tegen overstromingen,
bodemerosie en vervuiling. Leer anderen hoe de unieke en speciaal aangepaste planten
langs onze kustlijnen helpen om het zand, grind en de grond te stabiliseren, afvloeiing te
filteren en schoon water te garanderen voor het zeeleven en strandgangers.

Strandwachters:
De geheime kracht
van kustplanten

H O E  D E E L  T E  N E M E N

Meld u hier aan voor deelname aan de
Global Action Days-campagne: 

Scan mij!

Hier is een leuk experiment waaraan de bezoekers kunnen deelnemen als onderdeel van de
Global Action Days-campagne om te zien hoe vegetatie onze kusten schoon en veilig houdt.

WA T  J E  NODI G  HE B T

Een emmer met gaten in de zandbodem (die kale strandgebieden voorstelt)
Een emmer met gaten in de bodem zandgrond met kustplanten of zoek een natuurlijk begroeid
stukje grond in de buurt van de duinen of andere toegestane gebieden (verstoor gevoelige
plekken niet. Als je het niet zeker weet, vraag het dan aan iemand die het wel weet)
Twee bakken of kommen om het afstromende water op te vangen
Een kan of bak  voor water (gebruik zeewater of niet-drinkbaar zoet water indien beschikbaar)
Stopwatch 
Notitieboekje 
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Plaats de emmer met vegetatieresten en de emmer met kaal zand in
aparte bakken om afstromend water op te vangen. Verwijder geen
vegetatie van het strand, want we willen het ecosysteem niet verstoren. 

Giet langzaam dezelfde hoeveelheid water (bijv. 1 liter) over elke
emmer. Zorg ervoor dat je gelijkmatig giet om regenval na te bootsen.

Observeer de afvoer gedurende twee minuten. Merk op hoe snel het
water uit elke emmer in de trays stroomt.

Gebruik de kan om de hoeveelheid afvoer uit elke bak te meten. Kijk
naar de helderheid van het water in elke bak. Is het water in de ene bak
donkerder of troebeler? Waarom?

Welke emmer had minder afvoerwater? Welke bak had helderder water
en waarom? Wat vertelt dit ons over het belang van kustplanten om
overstromingen en vervuiling te voorkomen?

WA T  J E  G A A T  O N T D E K K E N

Dit experiment benadrukt hoe kustvegetatie:
Water absorbeert en vertraagt , waardoor het risico op overstromingen
afneemt.
Zand en grond stabiliseert, waardoor erosie wordt voorkomen.
Deeltjes en vervuilende stoffen filtert, waardoor het kustwater schoner
blijft.

H O E  U  K U N T  H E L P E N
Vermijd het vertrappen van de vegetatie in kustgebieden
Doe vrijwilligerswerk bij lokale groepen om kustvegetatie te planten en te onderhouden
Deel uw ervaring: plaats foto's van experimenten op sociale media met de hashtags
#GlobalActionDays 

Planten zoals duingrassen en mangroves zijn de verdedigingssystemen van
de natuur, die in stilte werken om de kustlijn te beschermen waar we
allemaal van houden. Vergeet niet dat je door goed voor onze kustvegetatie
te zorgen, onze stranden kunt beschermen tegen de effecten van extreem
weer, stijgende zeespiegels en vervuiling. 



PARTNERS
Global Action Days zouden niet mogelijk zijn zonder de steun van onze geweldige
partners. 



TER ONDERSTEUNIG
VAN  22 april - 6 mei 2025

Ontdek meer en doe mee op
www.fee.global/global-action-days

Ontdek volledige afleveringen van Moley 

@MoleyOffical

WERELDWIJDE
ACTIE
DAGEN


