
ENERGIA VITAL

SEGUNDA QUINTA SEXTA

9H00  BRAHMI MORNING

PILATES
BRAHMI MORNING

YOGA
BRAHMI MORNING

MEDITAÇÃO

10H00  BRAHMI MORNING

TAI CHI /
CHI KUNG

BRAHMI MORNING

PILATES
BRAHMI MORNING

YOGA
VINYASA GUIADA

13H00  

14H00  

15H00  

16H00  

17H00  

18H00  

19H00  BRAHMI EVENING

YOGA
BRAHMI EVENING

DANÇAS O.
FUSÃO TRIBAL

BRAHMI EVENING

YOGA

20H00  BRAHMI EVENING

PILATES
BRAHMI EVENING

PILATES
BRAHMI EVENING

TAI CHI /
CHI KUNG

QUARTA

BRAHMI MORNING

PILATES

SÁBADO

BRAHMI F/M/E

PILATES

BRAHMI KIDS

YOGA E 
MEDITAÇÃO

BRAHMI EVENING

PILATES

TERÇA

BRAHMI MORNING

YOGA

BRAHMI MORNING

PILATES

11H00  BRAHMI SÉNIOR

PILATES
BRAHMI SÉNIOR

YOGA
BRAHMI SÉNIOR

PILATES
BRAHMI SÉNIOR

YOGA
BRAHMI F/M/E

YOGA

BRAHMI MORNING

YOGA VINYASA
GUIADA  (90 MIN)

BRAHMI EVENING

DANÇAS O.
FUSÃO TRIBAL

BRAHMI EVENING

PILATES
BRAHMI EVENING

YOGA

12H00  

BRAHMI SÉNIOR

MEDITAÇÃO


