
Min sinte, redde og triste kropp
Slår Kaller andre stygge ting Sparker 

Løper vekk Dytter Bruker stygge ord 

Roper Mumler stygge ting Ser stygt på andre 

Gråter Slår meg selv eller gjør andre 
vonde ting med kroppen min Går frem og tilbake 

Kaster ting Ruller på gulvet  Lager stygge ansiktsuttrykk

Smeller i dører Truer andre Ser stygt på andre

Spytter Kaster ting Klusser hardt i en bok 
Gjemmer meg Blir helt stille Ødelegger noe som andre eier 

Spytter Snakker stygt om noen til andre Spenner alle musklene i kroppen 
Blir helt stille Hører ikke på voksne Slår meg selv 

Skylder på andre Kaller meg selv stygge ting Går på rommet mitt 

Tar hendene foran ansiktet Tenker vonde tanker Gjør ikke det de voksne sier 


