- Hva kan jeg gjore for at en folelse skal bli svakere

Noen ganger er det godt a vite
at det er noe dere kan gjare.

Hva hjelper for dere? Her er
det viktig & lese ngye og tenke
seg godt om, for dere velger
dere en teknikk dere kan bruke
nar noe blir vanskelig, nar dere
opplever en vanskelig falelse
som dere har lyst skal ta litt
mindre plass hos dere. Nar
kroppen er veldig urolig og den
gjor ting som ikke er bra. Da
kan det veere lurt 8 gjgre ting
som roer ned kroppen. Det er
masse vi kan gjare med
kroppen som kan hjelpe med &
fa veldig sterke falelser til & bli
svakere.
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