
Å lytte med hele kroppen
Øyne: Ser på personen som snakker til deg

Ører: Begge ører er klare til å lytte

Hender: Er rolig i fanget, ned langs siden eller i 
lommene

Munnen: Er stille, altså snakker ikke eller lager lyd

Bena: Er stille på gulvet/bakken

Kroppen: Vi har kroppen mot den som snakker

Hjertet: Bryr seg om hva andre sier

Hjernen: Tenker over hva andre sier


