
Problemløsning-trappa

Steg 1

Steg 6

Steg 5

Steg 4

Steg 3

Steg 2

Hva føler jeg?

Hva er 
problemet?

Hvilke 
løsninger 
finnes?

1.

2.

3.

Hva fører hver 
løsning til?

1:

2:

3:

Hvilken 
løsning velger 
jeg?

Løsning Nr:      

Hva trenger jeg 
av hjelp for å få 
det til?


