BREZEN 2023

BRATRI BAJERO
Velky rozhovor se sourozeneckou

dvojici, ktera se vyrazné zapsala
do kroniky naseho klubu.

JAK SE NAM DARI?

Jak hraji ligové tymy? |
Jak se nam trénuje ve Skolach?
Kam jsme se podivali b&hem
~ Vikendovek?

Elévové a mladsi zaci privezli
z Moravy stribro! V konkurenci
zkudenéjdich tymu se neztratili :)
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So0 15.4. - 10. kolo ligy mladsich zaku (mladsi zaci)
Ne 16.4. - Superfinale florbalu 2023 (elévové a mlad$i Zaci)
S0 22.4. - 10. kolo ligy elévu (elévové)

kvéten 2023

Ne 14.5. - Academy Tour XXII (&kolni tymy Academy)
S0 20.5. - Ne 21.5. - Turnaj v Plzni (elévové)

¢erven 2023
So 21.6. - Vikendovka na vodé (v8ichni Flobo)

srpen / zari 2023

Po 28.8. - P4 1.9. - Flobo kemp 23 (v&ichni Flobo)
S02.9. - Ne 3.9. - Turnaj v Hradci Kralové (mladsi zaci)
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U VO D E M SIMON JIRACEK, PREDSEDA KLUBU

Pratelé, kamaradi,

KDE A KDY TRENUJEME?

V SEZONE 2022-2023

v letodnim roce zakoncujeme jiz 13. sezénu v dresu [ 2
Floba a jen malokdo z nadich hragu je staréi, nez
Flobo samotné. Robustni minulost ve mné probouzi |
nad$eni divat se zpét a vidét ten kus préace, ktery za /

ZS BRANA JAZYKU ZS ELIJAS

ST 16:00 - 17:00

sebou mame. Av8ak pfi pohledu vpred vidim 1.-2 TRIDA | PO 15:00 - 16:00 1.-2 TRIDA | UT 14:00 - 15:00
zvétdujici se zodpovédnost za to, kam Flobo ST 15:00 - 16:00

sméfuje. Chci, aby nadchazejici roky byly ve znaku o PO 16:00 - 17:00 » ]

zkvalithnovani prostfedi naseho plsobeni. Jak po 3.-56. TRIDA | ) ) 3.-5. TRIDA | UT 15:30 - 16:30

strdnce obsahové néplné tréninkd, tak i s ohledem
na informovanost a komunikaci na ose hrac¢-trenér-rodi¢. Jistym

ambasadorem tohoto posunu je i tento vibec prvni Palro¢nik, ktery Flobo
vydava. Za cil si klade priblizit a zvyS$it informovanost nejen
o déni uplynulém, ale i tom nadchéazejicim. Do konce roku nas nad ramec
trénink( ceka jesté Academy, Vikendovka a Kemp. Vice o akcich naleznete

nadal8ich strankach Palroéniku.

Preji vam vSem krasné ¢teni.

SLEDUJTE NAS
NA SOCIALNICH
SiTiCH

000G
newvhkne! :)

www.flobo.cz

ZS HOSTIVAR

1.-2. TRIiDA |

ZS K MILiIGoVU

UT 13:30 - 14:30

3.-5. TRIDA | UT 14:30 - 15:30

1.-2. TRIDA | PA 13:45 - 14:45

3.-5.TRIDA | PA 14:45 -15:45
Z8 USTAVNI

. PO 15:30 - 16:30

PRIPRAVKA | 1 a'n 17.45

, . PO 16:30 - 17:45

. PO 17:45 - 19:00

ML. ZAClI AT 18:30 - 19:30

ZS JILOVSKA

ZS VERONSKE NAMESTI

1.-2. TRIiDA | UT 16:30-17:30

3.-5.TRIDA | UT 17:30-18:30

1.-5. TRIiDA | PO 14:00 - 15:30

ZS V RYBNICKACH

PRiIPRAVKA | PO 14:30 - 15:30

ELEVOVE PO 15:30 - 16:30

ML. ZACI PO 16:30 - 17:30
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Z ACADEMY SKOL
POVZNASEJICI PTACI PERSPEKTIVA

] ‘ Il Pred vice nez sedmi mésici jsme
' = na mnoha mistech v Praze roztaceli
letosni florbalovy koloto¢. Kdyz poprvé
zazvonilo, visely jiz na nasténkach
plakaty s florbalistou, ktery nese micek
na hokejce. Stejny obrazek zdobil i dalsi
dobre viditelna mista, vzdy v barevném
provedeni charakteristickém pro danou
lokalitu. Na zacatku kazdého $Skolniho
roku jde hlavné o to pfipomenout se po prazdninadch odchovacim
aseznamit se s novymitvaremi.

Z&ari je tradicné mésicem néboru.
Takrka ve vSech hodinéach télocviku
prvnich az tretich tfid probéhly
ukazkové hodiny. Flobo se diky
vstficnému jednani pedagogického
sboruapomocizieditelen opét stalo
dulezitou soucdésti volnocasového
programu. Skoro tfi stovky klukd
a holek se tak mlzou pravidelné
vénovat tymovému sportu
a spoluvytvaret komunitu, ktera
pfinasiradost do Zivota.

VACLAV PECHMAN, SEFTRENER

Jak éel cas ?
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34 h millé

Na Novém Mésté umi zvladat nejriznéjsi vyzvy. Rekonstrukce budovy
ve Vojtésske ulici, ani zuzeni poctu tréninkovych skupin nijak sportovni ¢innost
nepoznamenaly. Florbal zGstava nadéle jednim z nejpopuldrnéjsich krouzka.
Takeé proto, ze trenéfi Terry a Ondra plsobi v atypické télocvicné jiz nékolikatym
rokem.

Brumlovka se stala v letosnim Skolnim roce revirem dal$i Terky,
tentokrat blondaté. Do své premiérové sezdény skocila rovnyma
nohama a vzkrigené zluté tornado se s ni vratilo na program turnaju
Academy Tour.

Kozinovo ndmésti mé na florbal kazdoro¢né hlad. Tréninky dostaly novy
rozmér diky spolupréaci s hokejbalistou Ondrou, ktery do hodin zaradil
spoustu netradi¢nich prvkd. Nové navic vedou lekce dva trenéri, ¢imz
se zjednodusilo stridani kategorii v hale.

V poslednich letech je se zelenou druzinou neodmyslitelné spojena
Simca. K ni se nové pridal Tom a také nebyvalé mnozstvi prviackd. Nova
generace pokracuje ve stopach starsi skupiny, kterou doprovazi Flobo
od zac¢atku povinné skolni dochéazky.

Ustavka pro$la velikou promé&nou. Nasi nejzkugengjsi trenéfi Tomas

a Ondra zavedli systém propojujici nesoutézni a zavodni pristup. Diky

poctivé praci se podafilo stabilizovat kaddr mlad$ich zakd a plnit roli

vlajkové lodi ve sportovnich i spolecenskych zalezitostech. . s s
34 w nybnichich
Nedaleko Skalky patfi kazdé pondéli florbalovému bloku. TFi
Sedesatiminutové Useky pod taktovkou Matéje davaji tusit, jak pecujeme

o cilovou skupinu. Pripravky, se kterymi vypoméaha Adam, si vytvari vztah

k pohybu. V elévovech se dovednosti prohlubujia vérnému jadru kovanych
Rybni¢karu je vyhrazena posledni - vykonnostnihodina.

Flobo rozsifilo své pole plisobnosti do sousedstvi Milicovského héje.
Od sprateleného oddilu jsme po prazdninach prevzali spravu zatim
nejvétsi skoly. Diky Kubovi s Matéjem pokraéuji v8ichni zajemci
z rozlehlé budovy v patec¢nim sportovani a plamen nadSeni nadale
hofijasnym svétlem.

Nové plUsobime také na Veronském nameésti, kde své kvality prokazuje
Vasek, jediny trenér vedouci spojenou skupinu pro 1.-5. tfidu. Diky
trenérové duvtipu a dusledné péci o vztahy mezi spoluzaky se smiseny
kolektiv zajima o hru natolik, Ze vznika poptavka po druhém tréninku.




LIGOVE TYMY @i, g Foso

Jak je jiz nékolikaletou tradici, Flobo
i tentokrat do sezény postavilo dva ligové
tymy. Elévové a mlad$i zaci, hrajici koSové
soutéze Ceského florbalu, kazdy rok
zvladnou deset jednodennich turnajl.
Na sezénu se kluci a holky pfipravuji béhem
Flobo kempu, v prabéhu roku si uziji nékolik
tymovych aktivit a spole¢nych vyjezdd.
Pro leto$ni sezénu jsme po covidové pauze
obnovili i tradici turnaju s rodi¢i nebo ucasti
naneligovychturnajich.

ELEVOVE

Tym slozeny primarné z hra¢t Ustavky
a nékolika Rybnickart bojuje Uspésné.
Obcas se zadafi, obCas trochu méné, to ale
ke sportu zkratka patfi.

Spole¢né jsme se dvakrat vydali vlakem
do Milovic. Nasi nejmladsi zaroven tvorili
¢ast velkou tymu, ktery sbiral zkuSenosti
na neligovém turnaji v Olomouci. V sezéné
si dravci pfipsali nékolikrat druhé misto,
a dokonce jednou opanovali cely turnaj.
Postoupili tak do vyssiho koSe, ktery
si vyzkousi v poslednim ligovém kole.
Oranzovi tak maji do budoucna na ¢em
stavétamy jimdrzime palce!

MLADSI ZACI
Tym slozeny hned ze tii $kol to nema jednoduché. Sladit na turnajich hrace,
ktefi spolu netrénuji, se zda jako nesplnitelny Ukol. Vice jak polovina tymu
navic trénuje pouze jednou
tydné, a tak musi florbalové-
technickou ztratu dohéanét
svym povéstnym zépalem na
hristi.

Trenéfi si pred sezénou dali
dva ukoly: stmelovat tym
a neustéle se ucit novym
hernim navykdm. Zacali jsme
sice prakticky od zacatku,
ale nikdy nenipozdé:)

Nas$i dravci navazali na Flobo kemp a zah4jili sezénu team buildingem.
V Laser aréné jsme si zasoutézili ve smisenych tymech a lépe jsme
s budovanim party opravdu za&it ani nemohli ;) Na zagatku sezény jsme sice
nedokazali zvitézit, poté Sly v8ak vykony nahoru a z turnaji si odvazime
body. Nyni chceme udélat dalsi kracek a touzime po dvou vyhrach na jednom
turnaji. Povede se to nasim bojovnym mlzdm pfi posledni sezénni ligové
zastavce?

Vanoéni turnaj s rodici



ROZHOVOR | BRATRI V ORANZOVEM

Flobo se za dobu své existence muze pochlubit celou fadou sourozeneckych
dvojic, které v nasich oranzovych srdcich zanechaly nesmazatelnou stopu.

Jednouznichjsoubeze sporu florbalovibrachové Bajerovi.

Pavel s nami za¢inal jiz v roce 2015 a proSel si postupné
v§emi nasimi mladeznickymi kategoriemi. Neminuly ho tak
turnaje Academy, ani velké boje na ligovych turnajich.
Ve starsich zacich poté uspésné zakotvil u Black Angels,

které reprezentuje dodnes.

Hynek v lize mlad$ich zaku

Kluci, prozradte nam, jak jste oba
zacinali s florbalem.

Pavel: Ve skole jsme vidéli plakat
atennaszaujal.

Hynek: Chtél jsem délat néjaky
sport, muj bracha chodil na florbal,
tak jsme se domluvili s rodi¢i. Florbal
mé postupné zacal hodné bavit.
Sledoval jsem brachu, chodil jsem
¢astoinaturnaje Flobo Academy.

Obatak délate jeden sport, ma to
néjaké vyhody?

Pavel: Mlazeme se tfeba bavit
o florbalkdch, mam moznost davat
Hynkovi tipy, jak se zlepSitamUzeme
spolutrénovat tfeba pred barakem.
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Hynek poprvé obléknul oranzovy dres
hned v pripravce. Nyni nastupuje za elévy
- a pripsal si jiz dokonce nékolik start(
za mladsi zaky. Nechybi na témér zadném tréninku ani turnaji
amapékné nakro¢eno k tomu, aby $elv bratrovych stopach.

Pavel v lize mlad$ich zaka

Hynek: Bracha mi muze radit, fikat
taktiky. Tim, ze mi radi, se zlepsSuju
nejen ja, ale i on. Prospiva nam to
obéma.

Hyno, je protebe brachainspiraci?

Hynek: Ano, v tom, Ze to dotahl celkem
daleko a hraje dobre. Sleduju, jak hraje
zépasy, jezdim snad na kazdy jeho
turnaj, pokud je jak se tam dostat
anejezditrebasam MHD.

Péjo, snazis se Hyrnu podporovat?

Pavel: Jasné, snazim se mu co nejvic
pomoct, aby toho doséahl jesté vic, nez
ja& sam. Vim treba, ze kdybych
se spoustu véci naucil a zacal je
pouzivat dfiv, Ze by mi to dost prospélo,
atosepokousim predatiHynkovi. —

@ FLOBO




ROZHOVOR | BRATRI V ORAN

Nemdam moc Casu jezdit se na néj
divat na zépasy, ale vzdycky se ho
zeptam a koukam na Ceském
florbalu, jak hral. Takze aspon takhle
ho podporujudoceladost.

Trénujete domaspole¢né?

Pavel: Jojo, docela ¢asto. Do garaze
sivzdycky hodime branku.

| s kAmosema ze Skoly si chodime
zahrat, tfeba pred odpoledkou.
TakZe ty moznosti méme.

Hynek: Spole¢né trénovani je super,
protoze se tim hodné u¢im. Matoitu
vyhodu, Ze vzdycky jeden z néas
muaze byt v branég, takze se tim
zarovent u¢im i chytat. Trénujeme
spolu docela Casto, podle nélady.
Ja ji vé&t8inou mam :) Asi jednou,
dvakrat mési¢né.

Hyro, co bys doporucil Péajovi,

kdyz ho sledujes$ nazapasech?

Hynek: Asi nic, podle mé hraje
hodné dobre.

Hadam, ze dédis§ po Pajovi
néjaké florbalové vybaveni, je to
tak?:)

Hynek:Jo, hlavné dresy.

Pavel: Tim, ze hraje na druhou
stranu, tak nemUze dédit florbalky.
Pdjcujeme si ale treba tréninkové
pomucky.
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Jak vas podporuji rodige? Ziji
florbalem s vami?

Pavel: Ur¢ité, docela dost. Snazi
se nas v tom co nejvic podpofit. Jezdi
s nami na turnaje, davaji nam tu
energii.

Hynek: (Piikyvuje a potvrzuje, Ze je
rodi¢e hooodné& podporuji :)) Ted
jdeme tfeba spole¢né s rodinou
na Superfinale.

Kdyz Hyna zminuje Superfinale
cood néjocekavate?

Hynek: Nevim, ale té$im se na to
hodné, necham se prekvapit. Je to
zaroven deset dni pred mymi
narozeninami:)

Pavel: Cekam tam Tatran a Bolku.
Na Superligu se chodim divat s Matym
(pozn. redakce: také nas odchovanec
a hrac Blackd), protoze mame klubové
vstupenky zdarma. Nebo se chodime
inspirovat s tymem misto tréninku
nebo na jeho konci a koukam se doma.
TihracijsouUplnénajiné Urovni.

Kluci, na zavér se nemlUzu nezeptat
jaky je vas florbalovy cil?

Pajo, co bys délal ted'jinak, pokud
bys bylzpétv Hynkové véku?

Hynek: Ja bych to chtél dotahnout dal. Bavf
mé toadoufam, ze se mi to povede.

Pavel: Rad bych si zahral superligu nebo
jakoukoliv nejvyssi ligu. Kdybychom treba
s Hyrou hrali spolu v jednom superligovém

Pavel: Vic bych si zatahoval micek
a kryl si ho télem a co nejvic makal,
béhal, daval do toho co nejvic energie.

9 4 \
Cim je hra¢ mladsi, tim si to vic tymu, to by bylo super, protoze si spolu : '
zautomatizuje. Hral bych i vic télem. florbalové rozumime. : ‘
Hyna je na tom ted o dost lip nez ja -

ve stejném véku. Vlastné suprové:) Diky kluciza suprrozhovor:)
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Z OLOMOUCE VEZEME w

STRIBRO!

OLOMOUC / V poloviné unora se 14
natéSenych Ucastnikl dockalo netradi¢ni
florbalové udalosti. Ligové tymy poprvé po
tfrech dlouhych letech vyjely na neligovy
turnaj, a to rovnou az na Moravu. Ve Velké
Bystrici u Olomouce se nasi dravci utkali
| ve vékové smiSenych tymech s mistnimi
tymy. Mini Cup byl nejen o florbale,
ale hlavné o spoleénych zazitcich, kterych
jsme za cely naro¢ny den nastiadali spoustu. Samotna jizda vlakem v kupé
byla pro mnohé nezapomenutelnou.

Do Olomouce jsme prijeli se dvéma tymy.
Ty nejprve absolvovaly smiSené tréninky se
soupefi. Nasledné jsme se vydali na spole¢ny
obéd, apoté se uz vSichni pfipravovali na hlavni
udéalostdne.

Ustavce, ktera privezla jedny z nejméné
zkuSenych hragu, se vysledkové pfili§ nedafilo,
a tak musela zabojovat v eliminaci. | pres to,
Ze odehrala dobré zapasy, vzdy bohuzel chybél
kousek k finalnimu Uspéchu. Ten se ale dostavi
s pFibyvajicimi po&tem odehranych zapas(:)

Spojeny tym Rybni¢kl a Jilovské si nevedl
v zékladni ¢asti o moc lépe. Jen tésné se vyhnul
dosavadni sezény se v8ak vSichni semkli, a po
vypjaté a vyrovnané bitvé dokdazali oplatit
porazku Olomouci ze zékladni ¢asti a postoupit
az do finale. Tam uz uradoval favorit z Doloplaz.
Nasi dravci se v8ak vratili s vytouzenymi
medailemi a oslavy tak mohly vypuknout
naplno:)

Dékujeme viem za skvélou reprezentaci a pofadnou porci zazitkd! :)
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Svou trenérskou premiéru u tymu Ustavky paradné zvladli

Paja s Fildou. Nasi odchovanci a soucasni hraci Black (
Angels svou roli zvladli paradné. Zhodnotili pro nas
plUsobenioranzového tymu:

Pavel: Vsichni se snazili, $koda neproménénych &
Sanci, na konci uz to néktefi vzdavali. Méli jsme

pékné akce, hréali jsme vyrovnané, ale dostali jsme dva
rychlé gély aztohojsme se nedostavali dobre.

Filip: Byla tam vidét snaha, muzstvo bylo nezkusené, herné

jsme hréli vyrovnané, méli jsme svétlé momenty. Potopilo nas neproménovani
Sanci. Prohry nas psychicky polozily a nevérili jsme si. Tymu se vlastné délo to,
conamv dorostu, ale v§ichni jesté maji spoustu ¢asu to v§echno napravit.

Stribrni medailisté Ada s Biétou zhodnotili vykony svého celku:

Adam: Vyhecovali jsme se do semifinéle, chtéli jsme medaili. Na§ tym hral dobre.
Stribrnd medaile pro mé znamena Uspéch anadéji, Zze pfisté mtzeme bytiprvni!

Krystof: Méli jsme hrat od zac¢atku tak dobre, jako v semifinale a mozna by to cely
bylo jesté lepsi. Adam nam to vychytal. Neproménili jsme spoustu $anci.




ACADEMY TOUR VIKENDOVKY

TRADICN| TURNAJOVA CYKLOTOULKY, ZIMN| VYPRAVA, RAFTY
S ETKAN | S KO LN | C H TYM U Historie nasich dobrodruznych vyprav do pfirody sahd az do ¢ervna roku 2020,

kdy jsme se poprvé rozhodli zkouknout krasy piirody Ceského raje. A byli jsme

Pro mnohé¢ Ucastniky Skolnich tréninkd se kazdorocné jedna o velke opravdu jak v raji :) Prostfedi autokempu Sedmihorky nas ocarovalo natolik,
florbalove svatky. Turnaje Academy nechybi na programu ani letos. 7e jsme se dalsi rok, po naroé¢ném covidovém obdobi, vratili zase. Minuly rok jsme
Napinava klanf kol vSech barev rozzafi Ctyfikrat do roka TJ Pankrac zadli zase o kus dal a usporadali hned tfi rizné aktivity. Nejprve jsme si uzili krasy
a temef stovka natéenych hracd a hracek si uziva radost ze samotné hry zimni Rokytnice, poté jsme se v prvnich letnich dnech nalodili na rafty
pred zraky zaplnéné tribuny rodinnymi pfislusniky. Turnaje jsou idealnf apoznavali povodi Vltavy. Na podzim jsme osedlali jizdni kola a odjeli prozkoumat
prileZitosti ukazat, co se vsichni béhem roku ve florbalovych krouzcich regiony na sever od Prahy. No, a letos mame za sebou dal$i zimni radovanky,
naucili. V pauzach mezi zapasy plni celé rodiny soutézni tkoly o ceny tentokrat v Trutnové. Nasim nasledujicim bodem programu jsou &ervnové rafty,
a nechybi ani moznost obcerstveni v podobé domaciho bufetu. Malo kdo které si po minulych suprovych zazitcich znovu radi zopakujeme :) Tak 21.6.
vi, Ze v zimé probéhl jiz 25. turnaj. Letos nas ceka jesté jeden kvétnovy, napalubd! N

tak si nezapomente termin poznacit do kalendare. Budeme se tésit! AA > 9 z Rozkliknéte
Znate historii Academy Tour? w ------------ ) PR'HLASKA NAYORE

Lifj i
\v
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