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Sjekkliste for pakking av utstyr til en lengre sykkeltur

Her har jeg strippa pakkelista mi ned til et niva jeg mener er det basale for en tur av noen
dagers/ukers varighet i Norge var, sommer eller hgst. Kanskje vil du likevel droppe noe av
det jeg har foreslatt. Jeg har derfor tatt med bade en kolonne for “Ta med” og “Droppe”.

Antakelig savner du ting her og der. Derfor har jeg lagt til noen linjer i hver kategori der du
kan supplere basislista.

Mat: Her er det s& mange forskjellige preferanser at jeg kun har satt det opp som en
overskrift til slutt i skjemaet.

Camping

Antall | Hva Ta med | Droppe | Kommentar

Telt

Liggeunderlag

Sovepose

Pute

Stormkjgkken

Gass/brennstoff

Fyrstikker

Tallerken

Kniv, gaffel, skje

Kopp

Feltkniv

Drikkeflaske

Plastposerull
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Klaer og sko

Antall | Hva Ta med | Droppe | Kommentar

Jakke/sykkeljakke

Regnjakke

Regnbukse

Sykkelbukse

Turbukse

Shorts

Troye

Stillongs

Varm genser

Lue

Buff

Hansker

Undertgy

Sokker

Handkle

Sko/sykkelsko

Sandaler/campsko

Skoovertrekk




Annet
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Antall

Hva

Ta med

Droppe

Kommentar

Telefon

Kamera

Lader

Reservebatteri

Bok/ebokleser

Hodelykt

Dopapir

Refleksvest

Kart

Tannbgrste

Tannkrem

Sape

Solkrem

Forstehjelpsutstyr

Solbriller/sykkelbriller




Sykkelstaesj
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Antall

Hva

Ta med

Droppe

Kommentar

Sykkelslange

Pumpe

Lappesaker

Dekkspaker

Multitool

Olje

Sykkellas

Lykter

Mat




