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Elaboracion de una Guia Didactica para el Desarrollo de la
Educacion Sexual Integral en Telesecundarias

Nilda Yomara Carrera Martinez* y Alma Delia Barbosa Salas?

Resumen—-La educacion sexual integral en México no es un tema de interés para las autoridades educativas, por lo cual no hay
legislacién que regule la misma, por lo que solo esta incluido en los planes y programas 2017 de manera superficial, siendo esencial
que los aprendientes tengan conocimiento para la toma de decisiones responsables, formando ciudadanos libres de decidir sobre su
cuerpo y vida.
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Introduccion

La sexualidad es un tema complicado de abordar ante la sociedad, debido a que se prefiere no hablar del
mismo por la ideologia que se tiene en el pais al escuchar este término, asociandolo simplemente con el acto de tener
relaciones sexuales, siendo erréneo este concepto.

Los aspectos relacionados con la sexualidad han dependido de la articulacion de aportaciones historicas,
sociales, religiosas y culturales de cada localidad, creando en el individuo patrones que consideran normales y otros
como prejuicios, moldeando asi sus ideas sobre las relaciones (afectivas) sentimentales y reproductivas de manera
errada. Si la experiencia, informacion, oportunidades y guia son escasos o incompletos, podrian dar como resultado
una deficiente toma de decisiones.

Frecuentemente los jovenes llegan a compartir experiencias con sus pares y dialogan sobre lo que les ha
funcionado, siendo esta la relacion méas cercana que tienen. Por otro lado, los docentes suelen orientar a los educandos
en este tema con base a lo que consideran correcto, ya que no se cuentan con materiales que ayuden a clarificar dudas
que surjan en los adolescentes.

El trabajo de investigacidn propuesto se realizé en el nivel de Telesecundarias, en una zona rural y una zona
urbana para comparar las reflexiones que surgieron de la aplicacion de la misma y el impacto en la sociedad, por esta
razon se establecio el objetivo de Elaborar una Guia Didactica de Educacion Sexual Integral para la toma de decisiones
responsables, lo que permitid contestar la pregunta planteada durante el trabajo de investigacion, la cual es ¢La
elaboracion de una guia didactica de educacion sexual integral permitird a los adolescentes tomar decisiones
responsables?, aunque los conceptos son amplios, a lo largo del trabajo se observd y comprobo la respuesta a esta
cuestion.

Descripcion del Método

Resefia de las dificultades de la busqueda

En 1932, el secretario de educacion Narciso Bassols fue uno de los precursores en analizar la implementacién
de un plan de educacion sexual que se pretendia establecer en las escuelas primarias de la ciudad de México, esto
procedente de una celebracién del Consejo Panamericano del Nifio en la ciudad de Lima realizado en 1930, en dicho
congreso, se recomendaba a los gobiernos latinoamericanos que implementaran un plan con la necesidad de informar
de manera oportuna acerca de estos temas. (Del Castillo Troncoso, 2000)

Sin embargo, los padres de familia y profesores representados por la Unidn Nacional de Padres de Familia
(UNPF) con ideologia religiosa catolica y la Asociacion de Padres de Familia, la cual fue creada por el gobierno,
fueron los que se opusieron al andlisis e implementacion de la educacion sexual en dicho nivel, logrando que el
secretario en turno renunciara y por ende se cancelara el proyecto que se pretendia poner en marcha.

Posteriormente, en los afios setenta la educacion sexual se considerd en la agenda de las politicas educativas,
esto por lo que acontecia en la época, como lo era la revolucién sexual, el cambio de las crianzas o los modelos
familiares, por lo que en Estados Unidos se incorpor6 dentro de su curriculo educativo, de la misma forma, Europa
comenzo a aplicar programas de educacion sexual en las escuelas, no obstante en paises latinoamericanos se
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produjeron transformaciones asi como obstaculos que dificultaron la implementacién del mismo, siendo grupos
sociales pertenecientes a diferentes clases sociales, culturales y étnicos con los que hubo discrepancias.

En 1971, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
reunié a algunos especialistas de Latinoamérica para discutir acerca de la educacién sexual, ya que se veia como una
necesidad que debia ser ensefiada en la escuela, esto porque los padres de familia no tenian la informacién correcta o
no sabian como explicar los temas referentes a la sexualidad, esto por las creencias y costumbres heredadas, sin
embargo, los paises latinoamericanos no tenian experiencia en materia educativa sexual (Wainerman, 2008, 25-28).

La educacién sexual en México se incluyd en los programas de educacién bésica desde 1974, siendo este
acontecimiento pionero en América Latina. Los temas de pubertad y la reproduccion humana se comenzaron a discutir
en quinto de primaria, mientras en secundaria se abordaron temas como la prevencion de embarazos e ITS. Sin
embargo, este evento no quedo exento del rechazo, puesto que desde ese entonces generd polémica en los padres de
familia, provocando que se quemaran los libros de texto gratuito, no obstante, esto no fren6 a las politicas (Escamilla
Gutiérrez & Guzman Saldafia, n.d.).

Posteriormente a este suceso en el afio de 1982, el tema se enfoco en la prevencion mediante la promocion
del uso del conddn, ya que en esos tiempos estaba latente la epidemia del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).
Siguiendo bajo la misma linea e incluyendo la diversidad sexual, temas de género y los derechos sexuales y
reproductivos a partir de 1994 hasta el tiempo actual se ha buscado disminuir la concepcién de un embarazo en la
adolescencia, ya que a través de este se derivan problemas en la salud como anemia, hemorragias, preeclampsia,
eclampsia, malnutricion, hipertension gestacional e infecciones, porque al ser adolescente el cuerpo y organismo de
este mismo no esta preparado fisica y mentalmente para asumir la responsabilidad de la maternidad, poniendo en una
situacion dificil y de riesgo a la madre y al recién nacido dando origen a una muerte materna o llevar a la préctica del
aborto clandestino, ademas de que la calidad de vida se ve afectada reduciendo sus oportunidades en el ambito
educativo, laboral y econémico, asi mismo son propensas a sufrir violencia por parte de su pareja y a la dependencia
de esta misma, o bien, se pueden enfrentar a problemas emocionales como sentimientos de soledad, rechazo, baja
autoestimay depresion. Por esta razon, los expertos recomiendan que la edad apropiada para gestar a un bebé sea entre
los 20 y 35 afios, reduciendo los riesgos en la madre y el bebé.

Es por esto, que, en el afio 2008, México firmo el documento de Declaracién Ministerial para prevenir con
educacién como parte de los objetivos de la UNESCO, de la sociedad civil organizada y los ministerios de Educacion
y de Salud de América Latina, teniendo como eje la prevencion del VIH/SIDA.

En dicho documento, se enfatiz6 que para el afio 2015 se deberia reducir en un 75% la brecha en el nimero
de escuelas que no fomentaban la educacion integral de la sexualidad bajo lo dicho por los ministerios de educacion,
por lo que el avance en nuestro pais no fue el deseado, esto porque no se incluy6 en los programas educativos y los
materiales didacticos.

Asi mismo, tampoco tuvo un impacto favorable en la inclusién de la perspectiva de género, ni en los temas
de las relaciones interpersonales y de placer, teniendo el efecto de ser evaluado negativamente en las campafas de
difusién puestas en marcha sobre sexualidad saludable enfocada a la juventud.

En México, de acuerdo al censo 2020 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el 17% de
mujeres que tienen un parto son menores de 20 afios, y en 2015 se registraron 8 mil 500 nacimientos, estos fueron
concebidos por adolescentes de 15 afios y 239 mil 539 por mujeres entre 15y 19 afios, es por esto, que las autoridades
al referirse a la educacién sexual solo le dan un enfoque de embarazos a temprana edad, siendo nuestro pais quien
ocupa el primer lugar en este rubro, entre los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el desarrollo Econémico
y el segundo lugar a nivel mundial. (6131 - Plantean Reformas Para Que La Educacion Sexual Y Reproductiva Sea
Confiable, Veraz Y Oportuna / 20 / Marzo / 2021 / Boletines / Comunicacion / Inicio - Camara De Diputados, 2021)

Con base a las estadisticas anteriores, es necesario controlar y erradicar la problemética expuesta, siendo las
escuelas los lugares en donde se puede establecer académicamente una educacion sexual integral, puesto que la
educacion como herramienta orienta al educando a prevenir embarazos no deseados, evitar ITS, promueve al cuidado
de la salud, refuerza los valores, derechos y obligaciones, sin embargo, como ya se mencion6 anteriormente, algunos
padres de familia se oponen a dicha educacion ya que consideran que es responsabilidad de ellos tratar ese asunto con
su hijo y no es algo con lo que se esté en contra, sino que aun los educan bajo sus costumbres y creencias.

La educacion sexual integral (ESI) en México se recibe y se transmite mayormente durante el periodo de la
educacion secundaria, la International Planned Parenthood Federation (IPPF) define la ESI “como una intervencion
educativa para mejorar conocimientos, actitudes y habilidades en siete dmbitos: el género, la salud sexual y
reproductiva, la ciudadania sexual, el placer, la violencia, la diversidad y las relaciones” (Rojas et al., 2017). Al trabajar
con adolescentes de 12 a 14 afios, se debe énfasis que es un periodo de transicién de la nifiez a la etapa adulta en donde
surgen cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, para Stanley Hall la adolescencia es una edad especialmente dramética
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y tormentosa en la que se producen innumerables tensiones, con inestabilidad, entusiasmo y pasion, en la que el joven
se encuentra dividido entre tendencias opuestas.

Al analizar los contextos de la Telesecundaria rural “Ramoén Calixtro” ubicada en la poblacion de Cuaxuxpa,
Ajalpan, Puebla y la Telesecundaria urbana Juan de la Barrera que se encuentra en la meseta del Riego en Tehuacan,
ambas escuelas pertenecientes al estado de Puebla, a través de un diagnédstico realizado en ellas, asi como la
observacién que se hace diariamente, se obtuvo como resultado que la mayoria de estudiantes no tienen una
comunicacion directa con sus padres, asi como la confianza en ellos para hablar del tema mencionado.

A pesar de vivir en una era digital, la mayoria de jovenes no tienen acceso a dispositivos o al internet para
disipar sus dudas, dejando a un lado este conocimiento tan importante, por otro lado, hay quienes si cuentan con tales
herramientas, sin embargo recurren a fuentes no confiables apropiandose de informacién equivocada porque no han
formado habitos y habilidades adecuados en el uso de las herramientas digitales llamadas Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion, ejemplo de esto es la facilidad del contenido considerado “chatarra” para volverse
viral al ser considerado rapido y divertido, aunque carente de contenido, informacién fidedigna o manipulada.
También, recordar que los adolescentes de hoy en dia estan acostumbrados a la inmediatez; otro motivo por el cual no
indagan acerca de este tema es por cuestiones morales, de vergiienza o desinterés.

Es necesario que la educacion sexual integral se le dé la importancia necesaria para abatir con la ignorancia
que nos refiere el articulo tercero de nuestra Carta Magna, cambiar la mentalidad de las personas, en donde los padres
de familia consideren necesario que, como primera escuela de los nifios, nifias y adolescentes, sean capaces de ayudar
a comprender la sexualidad como parte natural de la vida.

Al fomentarlo, da la posibilidad de que desde la etapa inicial se comprenda la funcién bioldgica, la
responsabilidad, respeto hacia su persona y los demas, asi como el ejercicio de la libertad, este Gltimo siendo muy
importante de la vida de cada ser humano.

Es momento de educar a las generaciones futuras y romper con los paradigmas con los cuales fuimos
creciendo, se dice que la primera escuela es el hogar, sin embargo, al preparar a los jovenes con mejores herramientas,
se podrén ver los resultados a corto y largo plazo cuando se logre que los estudiantes sean capaces de reconocer su
cuerpo, planear un proyecto de investigacion de vida y ser responsables en su vida sexual, a largo plazo cuando sean
padres 0 madres de familia y puedan comunicarse de manera asertiva, con las bases sélidas y fundamentadas al
momento de orientar a sus hijos en la educacion sexual integral, de esta manera, se transformard a las nuevas
generaciones.

Como se ha mencionado, en las escuelas telesecundarias en donde se labora, se comprob6 la presencia de
estas situaciones que adolecen a los jévenes, mostrando desde curiosidad, miedo, indiferencia ante lo que viven
cotidianamente, sin encontrar algunas ocasiones respuestas a estas inquietudes.

La relacion con padres de familia y alumnos, se dificulta mas en segundo y tercer grado de secundaria, esto
por los cambios psiquicos, emocionales y fisicos, sin embargo, en primer grado comienzan con sentimientos de
culpabilidad, lo que los orilla a buscar informacién en fuentes indirectas como el internet o television, donde reciben
datos incorrectos.

La elaboracion de la guia didactica abarca temas relacionados con la educacion sexual integral con la
finalidad de brindar un apoyo a los adolescentes para que disipen sus dudas y generen confianza consigo, con sus
pares, padres de familia y docentes, es por ello, que este proyecto de investigacion se aplicard en el nivel de
Telesecundaria en diferentes contextos que permitan valorar el impacto de dicho material.

El hecho de que esta informacion se brinde desde primer grado, permitird ampliar el panorama que se tiene
para que conozcan mas acerca de la educacion sexual integral, con la finalidad de que comprendan que lo que estan
atravesando es algo natural, y cambie la perspectiva de como ven la misma, eliminando prejuicios y tabues
impregnados desde el hogar.

Si esta informacion es utilizada por los docentes, facilitard un cambio actitudinal en los adolescentes,
reconociéndose como personas integras, capaces de reconocer su cuerpo, identificar y abatir la violencia dentro del
seno familiar, asi como en el aula, permitiendo que establezcan relaciones armoniosas con sus padres y comprendan
por qué es un tema que se cree que es delicado de aprender.

El tema es muy controversial para la poblacidn en general, porque predomina el machismo, lo que hace que
la gente etiquete sin tener conocimiento de la situacion, siendo este también un factor que afecta el desarrollo de la
educacién sexual integral, asi mismo, la religion y algunas asociaciones de padres de familia se oponen a la inclusién
de este tema en los contenidos curriculares, influyendo en las autoridades educativas para hacer caso omiso del mismo.
Fonllem, M. E. T. (2018). Educacion sexual para todas y todos: la asignatura urgente para el logro de la igualdad en
México. El Cotidiano, 34(212), 23-28.

Este proyecto de investigacion estd orientado bajo una metodologia que es la “descripcion, explicacion y
justificacion de los métodos” (Kaplan,1964). La importancia de la metodologia consiste en que se aboca a estudiar los
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elementos de cada método relacionados con su génesis, fundamentacién, articulacion ética, razonabilidad; su
capacidad explicativa, su utilidad aplicada, los procedimientos de control que utiliza (Aguilera Hintelholher, 2013).
La metodologia de investigacion que se utilizo fue bajo el método de investigacion- accién bajo un enfoque cualitativo.
Se considera como referencia los pasos que menciona el autor Pérez Serrano, diagnosticar el problema, construir un
plan de accién para posteriormente ponerlo en practica para hacer una reflexién y planificacién con base a los
resultados.

El modelo que se adapta al tema abordado, segin Fallas es el modelo biografico y profesional porque de
manera explicita permite tener una postura mas democratica y abierta a la sexualidad, desde un punto de vista
cientifico, se basa en la idea positiva de la salud, buscando el bienestar y promocion de la calidad de vida tanto de
manera individual como en la sociedad. Como se ha mencionado, los prejuicios y creencias religiosas dificultan la
aplicacion de una ESI, por esta situacion, el modelo planteado pretende estar libre de ambigiiedades, estereotipos y
prejuicios que faciliten el fomento de la actitud critica para lograr la autonomia y el autoconocimiento como
aceptacion.

La elaboracion e implementacion de una guia didactica de educacion sexual integral, titulada “Un cuento con
fin” en las telesecundarias “Juan de la Barrera” C.C.T 21ETV0894E ubicada en la meseta del Riego, Tehuacéan; Puebla
y la telesecundaria “Ramon Calixtro” C.C.T 21DTV0499E localizada en la comunidad de Cuaxuxpa, Ajalpan, Puebla,
orienta y educa a los adolescentes que transitan por la educacion secundaria para que sean capaces de tomar decisiones
responsables con base a informacion veridica que le permita romper paradigmas y planificar un proyecto de vida para
mejorar su estilo de esta misma. Ademas de que seran futuros portadores de la educacion que reciban en este &mbito
entre sus pares, familia y comunidad.

El disefio de esta guia didactica sera con la finalidad de cubrir las necesidades que los adolescentes
actualmente presentan, haciendo uso de un lenguaje entendible en la informacién que se maneje, ilustrando cada tema
para atraer la atencion del lector, de tal manera que se interese por seguir leyendo y aprendiendo. Serd un material que
el docente pueda aplicar con sus estudiantes en el momento que este lo determine, aunado a ello, se incluiran
actividades para incorporar a los padres de familia que son parte fundamental para la realizacion de una transformacion
educativa.

Los temas que se abordaran serdn los primordiales para introducir al adolescente a una educacion sexual
integral, como lo es la autoestima, las partes sexuales masculinas y femeninas, términos relacionados al tema, métodos
anticonceptivos, ETS, plan de vida, entre otros. Estos se determinaron a través de un cuestionario aplicado a
compafieros docentes de ambas escuelas, ya que son quienes trabajan con los adolescentes han detectado las
deficiencias que permea en sus contextos en relacion a la educacion sexual.

Asi mismo, la opinion de los estudiantes es fundamental, debido a que es un material dirigido a ellos, siendo nuestros
principales lectores, por ello, mediante un cuestionario se determin6 cdmo seria el disefio y la organizacion de dicho
material. Ademas de practicar un andlisis FODA para la realizacion de la misma.

La guia didactica tendra como titulo “Un cuento con fin” y se divide en 5 apartados, con su respectivo tema
y subtemas, la informacidn que se brinda en dicha guia se retomé de la investigacion realizada para ofrecer un
contenido veridico y de calidad, incluyendo imagenes relacionadas dependiendo del tema a tratar para ejemplificar
mejor la informacion, aunado a ello se proponen algunas actividades para realizar, ya sea dentro o fuera del aula de
clase, siendo algunas individuales o bien, son dirigidas por el docente para llevarlas a cabo en el aula o por el padre
de familia para trabajar en conjunto con su hijo o hija, el conjunto de todos estos elementos permitira el logro de
nuestros objetivos.

A continuacion, mostramos en el cuadro 1 un ejemplo de los temas que conforman la guia didactica de
sexualidad integral.

Apartado Tema Subtema
1. ¢Qué conozco de mi? 1.1 ¢ Cudles son mis érganos sexuales? 1.1.1 Organos sexuales internos y
externos femeninos.
1.1.2 Organos sexuales
masculinos.
1.1.3 Hablemos de higiene y
cuidado
2. Pubertad y adolescencia | 2.1 Pubertad y adolescencia 2.2.1 Adolescencia temprana.
2.2.2 Adolescencia media.
2.2.3 Adolescencia tardia.
3. ¢Y esto por qué me pasd? | 3.1 ;Qué entiendo por sexualidad? 3.3.1 No solo es coito.
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3.3.2 ;Qué son los vinculos
afectivos?

3.3.3 ¢ Por qué siento atraccién?
3.3.4 Ciclo menstrual- suefios
hamedos, ;qué es eso?

3.3.5 {Por qué me siento asi?

3.3.6 {Qué piensan de mi?

3.3.7 Mis intereses.

3.3.8 El noviazgo.

4, Tomo decisiones sobre | 4.1 ;/Qué sé de mi sexualidad? 441 ,Como decir sobre mi
mi sexualidad sexualidad?

4.4.2 ;Son utiles los métodos
anticonceptivos?

4.4.3 Embarazo adolescente.

5. Mi familia 5.1 Confianza y seguridad. 5.5.1 Confianza y seguridad.

5.5.2 (De qué debemos hablar?

Cuadro 1. Distribucion de temas y subtemas que conforman la guia didactica para el desarrollo de la
educacién sexual integral.

Comentarios Finales

Resumen de resultados

El resultado més importante que se logré, al aplicar la guia “Un cuento con fin” e interactuar con los
aprendientes, fue la orientacién y aclaracion de dudas que tenian por la nula o poca comunicacién con sus padres de
familia y poca investigacion, asi mismo, los llevd a la reflexion de lo que querian para su futuro y que decisiones
podian tomar para conseguir sus metas, aunque es evidente que sélo conocimos los resultados a corto plazo, con esta
informacion se puede constatar que de la poblacion de 42 aprendientes, todos continuaron con sus estudios de
educacion basica y media superior, viéndose un avance significativo en cuestion de cada generacion, ya que como se
menciond anteriormente, en ambas Telesecundarias, y con base en los datos obtenidos, los adolescentes deciden
formar familias a temprana edad, tener hijos al egresar de la secundaria sin tener planes a futuro.

Conclusiones

La guia se aplicd durante un mes en ambas telesecundarias, ya que los periodos para su elaboracién fueron
de corto plazo. Al aplicar la guia “Un cuento con fin” e interactuar con los aprendientes, se obtuvo el primer impacto
que tuvo en los mismos, como la orientacion y aclaracion de dudas que tenian por la nula o poca comunicacién con
sus padres de familia y poca investigacion, también los Ilevo a la reflexion de lo que querian para su futuro y que
decisiones podian tomar para conseguir sus metas, aunque es evidente que sélo conocimos los resultados a corto plazo,
podemos constatar que de la poblacién de 42 aprendientes, todos continuaron con sus estudios de educacion basica y
media superior, viéndose un avance significativo en cuestion de cada generacion, ya que como se menciond, en ambas
Telesecundarias,, los adolescentes deciden formar familias a temprana edad, tener hijos al egresar de la secundaria sin
tener planes a futuro.

Asi mismo, hubo mucha participacion y disposicion de los estudiantes ante los temas de la guia, sobre todo,
la confianza y la comunicacion entre estudiante-docente se reforzé aln maés, provocando que el adolescente
transmitiera lo aprendido con su circulo de amigos.

Por otro lado, el trabajar con los padres de familia de los diferentes contextos fue una actividad que conllevo
mucha comunicacion y disposicién por parte de los antes ya mencionados, de los 29 padres de los jovenes de la
comunidad rural al principio pusieron resistencia al hablar sobre el tema, pensando que debia ser socializados desde
casa, esto porque las costumbres inculcadas y méas en el tema de educacion sexual, siendo reservados por pena, asi
que hubo algunas reacciones de antipatia e incluso molestia, sin embargo, en las consiguientes reuniones con ellos,
la disposicién y actitud hacia al trabajo fue mejorando gradualmente, en especial por las madres de familia, asi mismo
también hubo 10 padres de familia que siguieron mostrando muy poca participacion y disposicion, por lo que ain hay
que seguir reforzando la comunicacion con ellos.

En el caso de la telesecundaria urbana, fue complicado abordar los temas, porque los padres mostraron
oposicion al tema, mostrando molestia y cerrdndose ante las actividades propuestas hacia ellos, no obstante, fue Gtil
para los jévenes de tercer grado, porque los oriento y les permitié establecer metas a corto plazo, como lo es el ingreso
a la educacién media superior.
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Recomendaciones

Este proyecto tuvo éxito en una Telesecundaria por parte de los padres de familia, lo que fortalecio la relacion
familiar, en el caso de los jévenes, les ayudd a continuar con sus estudios, teniendo una mejor visién de su futuro, no
obstante, el tiempo fue un factor que no permitié que se pudiera abordar de manera detallada cada tema, eligiendo
actividades que se consideraron importantes para los adolescentes, por esta situacién, como seguimiento al trabajo, se
considera que debe aplicarse desde el inicio del ciclo escolar como material del aula, y trabajarse en conjunto docentes,

aprendientes y padres de familia para tener un mejor resultado.

Asi mismo, realizar valoraciones periddicas que permitan medir el impacto de las mismas e identificar areas
de oportunidad que se puedan mejorar durante la aplicacion de la guia, asi como el uso de otras actividades que
complementen a la misma.

Otro factor que podria considerarse, es la impresion de la guia didactica para el uso de cada joven y la
interaccion con la misma en cada grado y grupo de la escuela, para posteriormente proponerse como un material
necesario dentro del nivel y como lo marca nuestro plan y programa 2022.
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Resumen— Las IVVU se consideran como una de las principales causas de morbilidad en el mundo y la bacteria Escherichia coli
uropatogénica como el principal agente causal asociado a estas infecciones. La alta morbilidad generada por las IVU y la limitacion
de tratamientos debido al aumento de la resistencia bacteriana a los diversos antibiéticos induce la bisqueda de nuevas alternativas
contra estas infecciones. Se pudieron identificar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudio, lo cual fue de
importancia, ya que se pueden identificar factores que predisponen la presentacion de la VU en los estudiantes universitarios. Se
encontré que la edad predominante fue de 17-20 afios, grupo de edad que de acuerdo con boletines epidemioldgicos de afios
anteriores se reportan mas IVU, con predominio en el sexo femenino, lo que se atribuye a la anatomia femenina, haciendolas mas
propensas a padecer estas afecciones.

Palabras clave— Infecciones de vias urinarias, alumnos universitarios, estilos de vida, susceptibilidad.

Introduccion

Las infecciones de vias urinarias (IVVU) se consideran como una de las principales causas de morbilidad, y la
bacteria Escherichia coli uropatogénica (UPEC, por sus siglas en inglés) es el principal agente causal asociado a estas
infecciones. La alta morbilidad generada por las IVU y la limitacién de tratamientos debido al aumento de la
resistencia bacteriana a los diversos antibiéticos induce la busqueda de nuevas alternativas contra estas infecciones
(Luna-Pineda et al., 2018).

A nivel internacional, en Estados Unidos las IVU justifican el 15% de la prescripcion antibiética ambulatoria,
ademas representan aproximadamente siete millones de visitas anuales al médico de atencidn primaria; asi mismo,
entre el 50-60 % de las mujeres presentan estas afecciones una vez en la vida. Por otro lado, en Europa, 4 millones de
personas contraen una infeccion “evitable” como consecuencia de procedimientos médicos al afio, de estas infecciones
las IVU son el grupo mas numeroso con un 19.6%. La prevalencia de estas infecciones es mayor en mujeres, con un
incremento en los rangos de edad de 14-24 afios, situacidn altamente relacionada con la actividad sexual, ademas en
esta poblacion, también es mas frecuente la recurrencia de dichas afecciones; después de un primer episodio de VU
sintomatica el 27% presentan una recurrencia confirmada posterior a los 6 meses (Delgado Mallen & Ortega Gonzalez,
2022).

En el caso de México, el Anuario de Morbilidad 2020 muestra que en el pais las IVU se ubicaron como la
segunda causa de enfermedad nacional, con una notificacion de 2°831,957 casos por afio, equivalentes a una incidencia
general nacional de 2,520 por cada 100,000 habitantes. En el Estado de Zacatecas se reportaron un total de 73,524
casos por afio, lo que equivale a una incidencia de 4,412.08 por cada 100,000 habitantes; 57,149 casos de esta
enfermedad para las mujeres y 16,375 casos en hombres (Secretaria de Salud, 2020). Segln datos del Boletin
Epidemioldgico, hasta la semana epidemioldgica 38 en el Estado de Zacatecas se han registrado 12,795 casos de VU
en hombres, y 47,059 en mujeres (Secretaria de Salud, 2022).

Asi mismo, la administracion indiscriminada de antibidticos en infecciones que no requieren farmacos, las
terapias antibioticas inadecuadas, falta de adherencia por parte del paciente y la venta no autorizada de antibioticos,
ha generado la aparicidn de cepas con resistencia a los antibidticos mas utilizados; por lo tanto el conocimiento que
se ha generado acerca de la respuesta inmunitaria en el tracto urinario (TU) es importante para el desarrollo de
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estrategias efectivas en la prevencion, el tratamiento y el control de esta patologia (Garza et al., 2018). Por este motivo,
es de suma importancia estudiar estas afecciones en aquellas poblaciones cuyas caracteristicas las hacen mas propensas
a padecerlas, siendo que, dentro de los grupos de edad con mayor prevalencia se encuentran los adultos jovenes.

Descripcion del Método
Metodologia

El presente estudio es de tipo observacional, analitico y transversal, se llevd a cabo en estudiantes
pertenecientes al Programa Académico de Quimico Farmacéutico Bidlogo de la Unidad Académica de Ciencias
Quimicas que forma parte de la Universidad Auténoma de Zacatecas. Se utiliz6 un cuestionario de elaboracién propia,
el cual contd con un apartado referente a las caracteristicas sociodemogréficas; uno mas para estilo de vida y
finalmente se incluyeron caracteristicas de las infecciones de vias urinarias.

Para la recoleccion de los datos se solicité autorizacion a la responsable del Programa Académico de Quimico
Farmacéutico Bidlogo, posteriormente se solicito el listado del total de alumnos pertenecientes a este programa. Se
hizo llegar el cuestionario al mayor nimero de estudiantes que de manera voluntaria decidieron participar, por medio
de formularios Google, en el cual se les explicd la finalidad del estudio, asi como solicitud y aceptacion de
participacion de forma voluntaria, respaldando la confidencialidad y anonimato en el manejo de los datos recabados
en este estudio tratados solamente con fines académicos.

La captura de los datos se realizo en la plataforma de formularios Google, posteriormente la informacion se
transfiri6 al programa de Microsoft Excel®. Una vez recopilada la informacion se procedié a revisar los resultados
obtenidos, el anlisis de los mismos a través del programa IBM® SPSS Estadistico version 26 para Windows. Los
datos se procesaron de acuerdo a pardmetros estadisticos descriptivos de distribucion de frecuencia y asociacion de
variables, con la comparacion de medias y proporciones.

Resultados
Caracteristicas sociodemograficas

La evaluacion de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion para el desarrollo de las infecciones
de vias urinarias cobra importancia debido a que factores como vivir fuera de casa, bajo ingreso econémico pueden
ser determinantes para el estilo de vida que lleven y que a su vez los haga méas susceptibles a padecer este tipo de
infecciones. Para la poblacion de estudio (estudiantes universitarios), se encontrd que la edad predominante fue de 17-
20 afios, de ellos el 66.3 % pertenecen al sexo femenino; solteros (as) en el 95% de los casos. En cuanto al tipo de
vivienda se encontro mayor porcentaje de tipo urbano, ademas la mayoria refirié vivir en casa propia, destacando que
el 19.8% de los estudiantes radican en el Municipio de Zacatecas; en cuanto al ingreso mensual familiar se sefial6 que
correspondia de 1- 2 salarios minimos, en el 52.5% de los estudiantes encuestados.

Estilos de vida

Una de las variables independientes de este trabajo son los estilos de vida, ya que es importante conocer
cuales de ellos conllevan a desarrollar las IVU. El estilo de vida que las personas llevan puede participar como agente
que favorece el desarrollo de las VU, tal es el caso del consumo de alimentos y bebidas ricas en azlcar, al respecto
en la poblacion de estudio se encontré que el 73.3% de los estudiantes encuestados refiere consumir alimentos
preparados en sus hogares, con tiempo suficiente para ingerirlos, ademas 36.6% consumié agua, frutas y verduras de
manera balanceada, pero, por otro lado, su ingesta de azucares y grasas fue de 3 a 4 veces por semana, a su vez su
ingesta de alimentos procesados y bebidas azucaradas fue de 1-2 veces a la semana. La actividad fisica es otra parte
importante de los estilos de vida, ya que ayuda a prevenir algunas enfermedades y ser mas saludables; en esta poblacion
se destaca que el 58.4% realiz6 actividad fisica, con una frecuencia de 1-2 veces a la semana en su mayoria, asi mismo
el mayor tiempo en que realizaron esta actividad fue de 1-2 horas por dia, ademas se encontré que la caminata es en
este caso, la actividad fisica que realizaron con mayor frecuencia.

La higiene personal se considera un proceso fundamental en el autocuidado de la salud corporal, asi como
otro de los estilos de vida que cobra importancia en este estudio. Los resultados obtenidos al respecto del autocuidado
e higiene personal fueron que el 86.1% utiliza ropa de algodén y holgada, ademés la mayoria se bafia diariamente y
aseguro tener una buena técnica de higiene después de defecar, asi mismo la mayor parte asean sus genitales y realizan
una limpieza genital adecuada, pero, por otro lado, la mayor parte refirié haber tenido periodos frecuentes de retencion
de la miccién y solo orinan de 2-3 veces al dia en su mayoria. La vida sexual de los estudiantes es importante para
este estudio, ya que es un factor que influye en diversos ambitos de la vida cotidiana de las personas y a su vez en su
salud. Con respecto a lo anterior, el 50.5% de los alumnos sefial6 tener una vida sexual activa y la edad de inicio de
esta activad fue de los 19-20 afios como la mas frecuente; el 26% indico haber tenido de 2-3 parejas sexuales. Asi
mismo, la mayoria sefialo no tener relaciones sexuales no seguras, ni con distintas parejas sexuales; el 44.6% refirio
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utilizar como método anticonceptivo el uso de preservativos y no el uso de anticonceptivos hormonales, del mismo
modo la mayoria asea sus genitales, se bafia y realiza la miccién después de tener relaciones sexuales; por otro lado,
solo el 2% ha tenido embarazos en el Ultimo afio.

Antecedentes clinicos

Ciertos antecedentes clinicos de la poblacion resultan relevantes como factores de predisposicion o en su
defecto de prevencion de diversas enfermedades. Los antecedentes clinicos como son las VU previas, su tratamiento
y su sintomatologia previa, son factores que si no se toman en cuenta pueden llevar a los estudiantes al desarrollo de
IVU recurrentes (figura 1). En lo que refiere al conocimiento sobre las IVU, en esta parte se encontrd que el 92.1% de
los encuestados contaban con cierto conocimiento acerca de las IVU, el 66.3% afirmd que su conocimiento era
intermedio, asi mismo la mayoria sefialo que este lo adquirié en la escuela, de igual manera indicaron tener
conocimiento de que existen maneras para prevenir estas afecciones.

5.0%

IVU PREVIAS

@ Sj

=%

# No

No sabe

>

_

Figura 1. Porcentaje de I\VVU previas. Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a los antecedentes de IVU se observé que la mayor parte de los encuestados no presentaba
enfermedades relacionadas con las IVU ni malformaciones genéticas, pero el 42.6% informo que han presentado
anteriormente 1\VVU (figura 3); de los que si han presentado este tipo de afeccidn sefialaron que las tuvieron menos de
una vez al afio y el 90.1% indico que este afio no las han presentado; aunado a ello, la mayor parte de los encuestados
indico que por la pandemia por COVID-19 su estrés se incrementd. Sefialaron que cuando presentaron estas
infecciones acudieron al médico, de ellos el 51.5% se ha realizado un EGO, mientras que la mayor parte de los
encuestados solo se lo realizan cuando lo indica su médico. Ahora bien, respecto a los principales signos y sintomas
se identificd que solo 41.6% nunca ha presentado flujo anormal en la region genital, el 42.6% nunca ha tenido dolor
en la regién pélvica, no obstante el 53.5% si ha presentado molestias al orinar, de igual manera la mayoria de los
encuestados no presento ardor al orinar, incontinencia urinaria, mal olor en la orina, fiebre asociada a estos procesos,
ni ninguna otra sintomatologia asociada.

Muestreo
El EGO y el urocultivo pueden proporcionar informacion importante para el diagnéstico de diversas
enfermedades, como son las 1VVU, por este motivo se realizaron determinaciones en algunas muestras proporcionadas
por alumnos que de manera voluntaria y bajo firma de consentimiento informaron aceptaron participar. Los resultados
de estas determinaciones evidenciaron que solo el 9% de total de la muestra participo; a partir de las muestras
analizadas se encontrd que el 5.9% presento un EGO con valores fuera de lo normal, asi mismo se realizaron
urocultivos que mostraron que el 4% fueron positivos y la mitad de estos presentaron farmacorresistencia.

Susceptibilidad
Esta variable se obtuvo con ayuda de algunas de las preguntas més racionadas con la aparicion de 1VU, las
cuales fueron: grupo de edad en que se encuentra, sexo, cantidad de agua potable que consume en el dia, frecuencia
con la que consume alimentos ricos en azucares, alimentos procesados, bebidas azucaradas, tipo de ropa que usa, aseo
diario, buena técnica de higiene después de defecar, frecuencia en que realiza la miccidn, abstinencia al orinar,
relaciones sexuales no seguras, relaciones sexuales con distintas parejas, aseo de genitales después de tener relaciones
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sexuales, miccidn después de tener relaciones sexuales, conocimiento acerca de: infecciones urinarias, cantidad de
agua al dia que se recomienda beber para el cuidado adecuado de la salud, infecciones de las vias urinarias previas,
frecuencia en que presenta infecciones en las vias urinarias al afio, infecciones de vias urinarias en el Gltimo afio,
presencia de flujo vaginal anormal en el pasado, dolor en la region de la pelvis, molestias al orinar, ardor al orinar,
incontinencia urinaria, mal olor en la orina, fiebre asociada con alguno de los sintomas anterior, presencia de algun
otro sintoma relacionado con la regi6n genital.

Con base en estas preguntas se hizo una escala y quien obtuviera méas del 50% de respuestas afirmativas se
considerd susceptible a desarrollar IVU; posteriormente, se aplico la prueba de Chi-cuadrado para comparar la
susceptibilidad a infecciones de vias urinarias en la poblacion de estudio en funcion del sexo, para la cual se mostré
como resultado de que no hay relacion con respecto a las dos variables, por otro lado, en esta prueba se encontré un
50% de un recuento menor a 5, por lo cual esta prueba no se puede aplicar para estas variables.

Infecciones de vias urinarias previas y salud sexual

Con base en los antecedentes analizados en este trabajo, se aplicd la prueba de Chi-cuadrado para comparar
las IVU previas con relacion a las variables de salud sexual, para lo cual se mostré como resultado que las IVU previas
y la edad de inicio de la actividad sexual tuvo un valor significativo de 0.002; de la misma manera el aseo de los
genitales después de tener relaciones sexuales fue de 0.026, por lo tanto, se puede observar que ambas variables tienen
una correlacién fuerte con las infecciones de vias urinarias previas, debido a la disbiosis y colonizacién microbiana
posterior que puede generarse por el contacto sexual, situacién que afecta en diversos individuos su microbiota normal
residente.

Comentarios Finales
Las IVU son un importante problema de salud publica, es relevante atender dicho problema por las
consecuencias que suelen derivarse de estas infecciones, ya que pueden ir desde infecciones recurrentes, hasta el
desarrollo de resistencia bacteriana a los antimicrobianos, lo cual influird de manera importante en el desarrollo de los
estudiantes, siendo esto un factor importante en su desempefio académico, asi como en su vida personal.

Resumen de resultados

Las IVU continGan encontrandose dentro de los principales problemas infecciosos que afectan a la poblacién
mexicana, asi como también a la poblacién mundial, motivo por el cual es relevante conocer el estado que guardan
estos padecimientos en poblaciones especificas, particularmente susceptibles. En este trabajo se utilizaron recursos
que apoyaron en el conocimiento de los factores sociodemogréaficos, estilos de vida y antecedentes clinicos de los
estudiantes universitarios, encontrandose que el 54.5% de los encuestados refirid haber tenido periodos frecuentes de
retencion de la miccion y que solo orinan de 2-3 veces al dia en su mayoria, asi mismo, 28.7% afirmo tener relaciones
sexuales no seguras, situaciones que propician el desarrollo de procesos infecciosos que pueden llegar a complicarse,
debido a la presencia de microorganismos patdgenos oportunistas, siendo esto un factor prevenible cuando se conoce
mas sobre las implicaciones que estos desequilibrios ocasionan en la salud.

En lo que refiere al conocimiento sobre las 1VU, se encontro que el 92.1% de los encuestados contaban con
cierto conocimiento acerca de las VU, situacion relevante por ser dichos encuestados alumnos del area de ciencias de
la salud, lo que es concordante con su proceso formativo. En los antecedentes de IVU se obtuvo que el 42.6% informo
que ha presentado anteriormente este tipo de infecciones, porcentajes que concuerdan con los de estudios previos
realizados en similares grupos poblacionales, como es el realizado por Mariona & Mata en el 2019; en lo referente a
algunas de las principales sintomatologias que se presentan en las IVU, gran parte de los alumnos sefialaron tener
alguna de estas, lo cual puede indicar la presencia de cuadros leves a moderados de colonizacion microbiana disbiética,
lo que implica posibles complicaciones a corto y mediano plazo de no resolverse este desequilibrio, pudiendo ser un
problema para la persona y sus parejas sexuales.

Al realizar el analisis de muestras de estudiantes que decidieron participar de manera voluntaria, se
obtuvieron un total de 9 muestras, este nimero fue reducido, ya que por la pandemia por COVID-19 los estudiantes
no se encontraban en disposicion para la recoleccion de sus muestras; del total de las muestras obtenidas el 44.4%
fueron positivas para urocultivo y el 22.2% presento farmacorresistencia; ain y cuando el nimero de muestras fue
muy pequefio, y en el instrumento utilizado no se vieron reflejadas de manera significativa las VU como un problema
para los estudiantes universitarios, los resultados de la prueba experimental indican que los estudiantes pueden
presentar 1\VU asintomaticas.

Al igual que Hernandez y Salazar, (2008) en los resultados de este estudio se pudo observar que el sexo
femenino es méas propenso a padecer las 1VU, principalmente por los habitos higiénicos y la anatomia propia del
género; de igual manera se encontraron portadores asintomaticos, de suma importancia ya que esta evidencia puede
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utilizarse como referencia para aumentar las medidas de prevencion de estas afecciones cuando son detectadas de
manera oportuna haciendo uso del laboratorio clinico. Asi mismo, en las muestras analizadas se logré aislar e
identificar a uno de los principales microorganismos uropatdgenos, como lo es la bacteria Gram negativa Escherichia
coli, bacteria cuya farmacorresistencia ha sido reportada por la OMS como de prioridad critica por su resistencia a los
carbapenémicos, asi como ser productora de -lactamasas de espectro extendido (BLEE).

Al realizar la prueba de Chi-cuadrado de Pearson para I\VU previas, se pudo encontrar que la edad de inicio
de la actividad sexual al igual que el aseo de los genitales después de tener relaciones sexuales tienen una correlacion
fuerte con las IVU previas, lo que coincide con reportes anteriores como es el de Garcia, Ramirez, & Tenorio del 2017
quienes sefialan que el poco aseo genital esta altamente relacionado con las VU, situacion que facilita los procesos
de colonizacion microbiana por patdgenos potenciales y patégenos oportunistas a ese nivel anatémico, asi mismo las
laceraciones por friccion y variaciones en el pH del area genital son factores que favorecen los procesos disbiéticos y
predisponen a poder adquirir con mayor facilidad el proceso infeccioso, aunado al poco o nulo aseo del area genital
posterior a la relacion sexual.

Conclusiones

En esta investigacién se pudieron identificar las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacién en estudio,
observando que la edad predominante fue de 17-20 afios, con predominio del sexo femenino. En cuanto al tipo de
vivienda se encontré mayor porcentaje de tipo urbano, ademas la mayoria refirié vivir en casa propia, ademas el mayor
porcentaje de alumnos radican en el Municipio de Zacatecas, con un ingreso mensual familiar de 1- 2 salarios minimos
en su mayoria.

Entre los estilos de vida que incrementan el riesgo de padecer infecciones de vias urinarias en esta poblacién
de estudio se encontrd que la cantidad de agua potable que se consume en el dia es menor, lo que favorece la
proliferacion de microbiota bacteriana potencialmente patégena; asi mismo el consumo de algunos alimentos ricos en
azucares y alimentos procesados; y el tipo de ropa que usan fue ropa ajustada y sintética, como principales factores de
riesgo identificados.

Los antecedentes clinicos de la poblacién de estudio que favorecerian un mayor riesgo de presentar IVU, la
mayor parte de los estudiantes refieren tener conocimiento sobre las IVU, el cual es concordante con el nivel de
estudios en el que estos se encuentran; asi mismo indicaron tener conocimiento de que existen maneras para prevenir
estas afecciones gracias a lo cual pueden tener herramientas que los ayuden a la reduccion de estas infecciones, sin
embargo su relacion con malos habitos en estilos de vida, demeritan y favorece la aparicion de 1VU a pesar de tener
buen conocimiento de su prevencion.

Al respecto de la susceptibilidad a IVU en la poblacién de estudio en funcidn del sexo se concluye que anqué
los datos de otros estudios sobre esta problematica resaltan que el sexo femenino es mas propenso al desarrollo de
IVU, en esta investigacion los datos obtenidos no son significativos, esto probablemente por el nimero de encuestados
y la veracidad de sus respuestas; lo cual podria cambiar al realizar urocultivos en la poblacion de estudio para poder
confirmar la ausencia o presencia de estas. Cabe destacar como se mencion6 anteriormente, que la compilacion de los
datos arrojados por la aplicacién de la encuesta se obtuvieron durante periodo pandémico por COVID-19, situacion
que de manera mundial modifico una gran diversidad de fendmenos a varios niveles, tanto de caracter econdmico,
social, cultural, psicosocial y claro, a nivel de salud pablica entre muchos otros, motivo por el cual las investigaciones
relacionadas con dicho periodo de la historia humana en temas de salud se modificaron al respecto de posibles
proyecciones de salud publica con base en lo que en afios anteriores se sabia. Asi pues, las IVU también mostraron
ser una de las afecciones del ser humano que vieron modificados sus valores y estimaciones anuales particularmente
en el grupo poblacional estudiado durante dicho periodo histérico.

Recomendaciones

Con la finalidad de dar continuidad a futuros estudios de esta naturaleza, se recomienda realizar los estudios
de laboratorio correspondientes para la cuantificacion e identificacion de los agentes causales de las IVU, con un
numero mayor de muestras bioldgicas obtenidas a partir de la poblacidn estudiantil universitaria, para poder obtener
datos estadisticamente significativos, ademéas de realizarlas en un periodo de tiempo en el que los estudiantes se
encuentren en actividades escolares presenciales. Vale la pena destacar que el conocimiento de los resultados de las
pruebas de susceptibilidad a farmacos sera una evidencia de suma importancia desde el punto de vista de la salud
publica, por el potencial riesgo epidemioldgico que a mediano plazo conlleva el surgimiento de nuevas y diversas
resistencias microbianas a los antimicrobianos.

Es de particular importancia la educacion, prevencion y deteccion precoz de las VU, de tal manera que el
implementar campafias de deteccién en los Campus, seguimiento y acompafiamiento de estudiantes para responder a
sus inquietudes pudiese ser una medida adecuada en la prevencion de dichas infecciones y de diversas problematicas
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en salud que afectan particularmente a este sector de la poblacion. En este tema, el trabajo conjunto de la comunidad
universitaria es de gran importancia, por lo que la implementacién de programas de prevencion y atencion pudiese
apoyar en subsanar las mencionadas problematicas.
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Caja de Lectura una Aproximacion al Diseino
de Bibliotecas Moviles para Espacios Urbanos

Mtro. Daniel Casarrubias Castrejon

Resumen— EI objetivo original de esta biblioteca movil es ofrecer a la comunidad un espacio de convivencia social y cultural
en areas urbanas.

Palabras clave— Biblioteca publica, comunidad, convivencia, disefio, contenedores

Introduccién

Este proyecto tiene como objetivo original, el utilizar elementos y equipos ya existentes para darles un
nuevo uso para prolongar su vida Gtil. Para ello se seleccioné como unidad el contenedor maritimo de 40 pies, su
tiempo de uso es de alrededor de siete afios. Cada uno de ellos ofrece veinticinco metros cuadrados de superficie
atil.

Con la llegada del virus COVID-19 al pais los objetivos personales, grupales e institucionales sufrieron
cambios de fondo. Hoy en el pais la pandemia ha disminuido al grado que se han reincorporado actividades
laborales, educativas lo que permite que el tejido social se reconstruya. Por lo anterior se requiere ofrecer espacios
de esparcimiento y convivencia. Es ahi donde las bibliotecas publicas son una alternativa que puede dar respuesta a
dichos espacios.

Es importante que la sociedad pueda reconstruirse de forma pronta y sostenible, con esta propuesta de
disefio se ofrece una alternativa que, en conjunto con otras acciones, se logre de una manera sana que requiere el
pais.

Descripcion del Método

La investigacion tuvo en su primera etapa el carcter de exploratoria. En un primer momento se investigé
los antecedentes de la biblioteca pablica a nivel mundial, regional y nacional. En esta etapa se identificaron los
factores que permitieron el desarrollo y crecimiento de las principales instituciones, asi como las herramientas
administrativas que se incorporaron a lo largo del tiempo para incrementar su acervo y ofrecer un servicio adecuado
a sus usuarios.

En una segunda etapa se realiz6 un recorrido por la demarcacion seleccionada -Alcaldia Azcapotzalco en la
Ciudad de México- donde se identificaron el nimero de instalaciones, su ubicacion, asi como el estado en que se
encontraban. Cabe sefialar que estas visitas se realizaron durante la pandemia, lo que dificult6 el tener informacién
al detalle ya que en muchas ocasiones las instalaciones estaban cerradas.

En tercer etapa se realiz6 el disefio de interiores tomando como base el espacio que brinda un contenedor
maritimo. En este proceso se incluyé el disefio de mobiliario, tanto para uso del usuario como del personal que
laborard en él.

A continuacién se presenta con mayor detalle los factores que fueron considerados para el poder llevar a
cabo el proyecto, caba hacer mencion que en ocasiones el investigador puede incidir en ellos, pero en otros
solamente puede ser testigo de las circunstancias que impiden o limitan el tener una buena llegada a puerto.
Econdmico

En una participacion anterior, se presentaron los grandes contrastes que exiten en nuestro pais. Por un lado
existen regiones con un retraso econdmico sustantivo, semejante a principios del siglo XX. En cambio hay zonas del
pais con un nivel econémico comparable con cualquier ciudad de primer mundo. Por lo anterior se establecid que
este proyecto deberia ser lo suficientemente econémico, pero sin sacrificar la calidad en el tipo de material, proceso
y presentacién que permitiera utilizarse en diferentes partes del pais que lo demandara.

Normativo

El proyecto tiene como punto de partida la Ley de Fomento para la Lectura y el Libro, asi como su
reglamento. Esta Ley le da un caracter normativo a la generacién de espacios orientados a la conservacion y difusion
de la cultura a través de la lectura. Un segundo factor referente a la normatividad es la Red Nacional de Bibliotecas
(RNB) que tiene como antecedente el Programa Nacional de Bibliotecas Publicas de 1983. De este esfuerzo se logré
que para la primera década del presente siglo, el pais contara con 7,463 bibliotecas publicas en mas de 2000
municipios. Con base a la Ley General de Bibliotecas, la Direccion General de Bibliotecas debe proporcionar la
norma técnica para el funcionamiento, acervo catalogado y clasificado, asi como el entrenamiento y capacitacion al
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personal que labora en la red. Sumado a lo anterior los gobiernos locales se comprometen a proporcionar las
instalaciones para su funcionamiento, asi como la asignacién y remuneracién del personal a cargo de las bibliotecas.
En la Ciudad de México, cada Alcaldia cuenta con su propia red de bibliotecas; Una Coordinacion de Alcaldia, una
Biblioteca Central — en la Alcaldia de Azcapotzalco se encuentra la Biblioteca Central Delegacional Fernando
Montes de Oca, inaugurada en septiembre de 1986- y las demas que se vayan integrando a su red, se puede observar
en la figura 1

Bibliotecas Publicas

en Alcaldia Azcapotzalco @
- =~
T

B.P. Fray Bartolomé de las Casas
2 BP.Emesto Ramirez

B.P. Estado de México

B San Andrés

B.P. José Marfa Vigil

BP. San Juan Tlihuaca

B.Central Fernando Montes de Oca
BIP. Cen. de Bienestar Soc. Urb. Sn. Juan Tlihuaca

R

9 BP.Santa Cruz Acayucan

4 B.P Pacto Cen. de Des. Comunitario Pacto Federal B Espacio habitacional
m BP lzcoatl W Areaindustrial

12 BP José Enrique Rodo Areas verdes

1 BP Victoria de las Democracias Area de equipamiento
# B José Maria Morelos y Pavén Vias de comunicacién

15 BP Jorge Alberto Manrique Limite con el Estado de México

% B.P.Vito Alessio Robles Limite con Alcaldias de Cd. México
W BP Xavier Villaurrutia

Figura 1

Un tercer factor referente a la normatividad es el sistema para la conservacion y clasificacion del material
bibliografico, el Sistema de Clasificacion Decimal Dewey (CDD) fue seleccionado debido a su funcionalidad y
actualizacién, ademas que es el utilizado en la Red Nacional de Bibliotecas.

Ambiental

Cuando se inici6 el proyecto se tenia como el factor mas importante, en este campo, el reuso de
contenedores maritimos para reducir la huella de carbono, el bajar el consumo de nuevos materiales y procesos que
generaran mayor contaminacién. Sin embargo con la llegada del COVID-19 toda nuestra forma de estudiar el factor
ambiental se trastocd. Actualmente la sociedad demanda espacios publicos donde se puedan generar puntos de
convivencia para reconstruir el tejido social que se ha perdido. Una respuesta a esta demanda son las bibliotecas
publicas.

Tecnoldgico

Este factor sigue siendo un gran iméan para la sociedad actual, en muchas ocasiones éste sobresale de los
demas que estan relacionados con los programas o proyectos. La velocidad con que evoluciona es sorprendente,
cada dia nos ofrece nuevas formas y medios para obtener informacion, comunicacion y almacenamiento de datos.
Hoy tenemos al alcance informacion por medio de diversos dispositivos que facilitan nuestra vida diaria. EI ser
humano se puede aislar de la sociedad y encontrar en los medios tecnoldgicos una salida a su aislamiento, pero si
algo nos ha ensefiado este periodo de aislamiento es que necesitamos de la convivencia con nuestros pares, la
urgencia de mantener las relaciones humanas para un sano desarrollo emocional y fisico. Por lo anterior se debe
utilizar la tecnologia en nuestro beneficio para potenciar esos espacios de sana convivencia.

Con base a estos cuatro aspectos se tomé como base la metodologia de la proyectacién de Gui Bonsieppe
(2012), en ella se establece que al inicio del proceso proyectual, los requisitos de uso se formulan como
caracteristicas necesarias y, segun su grado de prioridad se subdividen en tres requisitos: taxativos, deseables y
opcionales.

Con base a esa premisa se determin6 que el disefio de la biblioteca estaria basado a partir del uso de
contenedores maritimos ya que ofrecen las siguientes ventajas: Reuso de equipo existente, lo que reduce el factor
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contaminacion; posibilidad de reubicacion de las instalaciones si en la zona seleccionada no hay una demanda alta
de los vecinos; bajo costo de construccion; rapidez en la construccion de espacios.

Con base en lo anterior el proyecto ofrece espacios y ambientes adecuados para la comunidad para realizar
lectura de consulta y esparcimiento, con una inversion minima en su construccion, implementacion y
mantenimiento. Para ello se propuso un sistema modular con dos contenedores minimos, uno para el area de
atencién a los lectores, almacenamiento y clasificacion del material de lectura. EI segundo contenedor tiene como
funcion, ofrecer un espacio para la lectura con un ambiente con ventilacion e iluminacion natural. En el se tiene
capacidad para 20 lectores distribuidos a lo largo del contenedor, contando con un mobiliario disefiado
ergondmicamente para jornadas de lectura amplia, &rea de guardado, conexidn eléctrica y de comunicacion (Wi-Fi,
Bluetooth). Para realizar un disefio acorde a las necesidades de las acciones a cubrir se cre0 la siguiente matriz.
(figura 2)

Acciones Descripciones
Lectura Actividad que puede realizarse en | Libros Revistas Mesa Silla Cubierta lluminacién
diferentes lugares y momentos
del dia. Puede ser por
encomienda escolar o por el
placer de aprender o
esparcimiento

Atencion al Dentro de una biblioteca un factor | Mesa Area de Computa- Silla Catélogos Pantalla
publico fundamental es la atencion al contacto dora
visitante, esta actividad tiene un
alto valor cualitativo para generar
un ambiente positivo de servicio

Consulta Es una acci6n con un Banco Computa- Libreta Pantalla Cubierta Tarjetero
de fuentes determinado fin, que es obtener de dora
informacién sobre la existencia datos

de un documento o referencias
sobre fuentes alternas sobre un

tema
Estudio Actividad que realizan las Libros Libreta Mesa Silla Area de lluminacién
personas que estan dentro de un lectura

programa de estudios, el grupo
poblacional se incrementa
notoriamente con personas en
edad basica, media y media
superior

Esparcimiento Para esta actividad existen Sillas Pantalla Audifonos Mesas Tarima Calendario
diferentes posibilidades para
llevarlas a cabo. En particular las
que estan relacionadas al disfrute:
Lectura, escucha de musica o
narracion de historias

Clasificacion Si bien la capacidad de la Compu | Lector de Software de | Anaqueles Papeleria Fichero
biblioteca es limitada, se necesita | tadora cddigos control y especial
de un sistema de clasificacion administra-
adecuado para el control, cion

conservacion, préstamo y
recuperacion de material
Control Al ser un espacio publico, se Humi- Computa- Teléfono de | Camara de Sistemas de | Equipo de
requiere de un control de ciertas nacién | dora emergencia | vigilancia proteccion sonido
areas como; Biblioteca, espacio
de lectura, solicitud de material.
Lo anterior ayuda a reducir
momentos de conflictos
Guardado Es el complemento de una Catélo Computa- Carro de Anaqueles Mesa Charolas de
correcta clasificacion, ya que no go dora transporte transporte
sirve un sistema de clasificacion
correcto, sino se realiza el
almacenamiento del material en
forma adecuada

Figura 2
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A partir de las necesidades y requerimientos observados en las bibliotecas de la alcaldia, asi como las
referencias de otras instituciones a nivel nacional se establecieron subsistemas que cubran los requerimientos para
un buen funcionamiento.

Subsistema de Comunicacion con Usuarios

A partir de la incorporacién de este subsistema se integran nuevas formas de comunicacion entre el
personal de la biblioteca y los visitantes. Estos Gltimos pueden ser concurrentes o esporadicos, para los primeros se
disefid un banco de informacion que permite llevar un registro de visitas, promover lecturas afines a sus gustos o
tendencias de temas. A partir de ello generar un programa de lector frecuente; creacion de reglamento interno, asi
como crear espacios visuales para que los lectores tengan la posibilidad de conocer las nuevas adquisiciones y
servicios que ofrece la biblioteca.

Subsistema de Almacenamiento de Publicaciones

Como se explicé anteriormente el sistema de clasificacion Dewey es el que se utilizara de acuerdo a lo
establecido en la Red Nacional de Bibliotecas. Esto permite que se puedan generar en un futuro cercano el
intercambio de material entre bibliotecas en el area metropolitana y asi brindar un servicio mas completo al lector.
Estos dos subsistemas estan contemplados para utilizarse en el area del primer contenedor.

Subsistema en Area de Lectura

Esta actividad se realizara en dos espacios dentro del area de la biblioteca. EI primero esta ubicado
en un segundo contenedor que se ubica en un primer nivel, colocado de forma perpendicular al contenedor donde
esta ubicado el &rea de atencidn al lector. En su disefio se consideraron aspectos que estan enunciados en la matriz
(figura 2) Contar con una iluminacion natural eficiente, para ello se disefiaron grandes ventanales en los costados del
contenedor, que ofrecen ademas una ventilacion cruzada para mantener una temperatura agradable. Se disefiaron
muebles especiales para que la estancia de los lectores sea confortable, considerando aspectos ergonémicos y
antropométricos de la poblacién mexicana. Este espacio brinda la posibilidad de realizar una lectura personal o bien
poder trabajar en equipos pequefios, para ello se cuenta con mesas abatibles que permiten colocar un equipo portatil
de computo a la altura adecuada. La segunda area de lectura propuesta se ubica en el espacio abierto frente al
primer contenedor. Este espacio se propone para realizar actividades como cuenta cuentos, presentacion de nuevas
publicaciones, entre otros.
Subsistema de Seguridad

Esté considerado incorporarse en toda el area de la biblioteca, con la finalidad de brindar al visitante un
espacio seguro y en calma, que le permita realizar actividades sociales y personales con la tranquilidad que hoy nos
permite una ciudad en nuestro pais. Al implementarse el reglamento interno de la biblioteca, el equipo de video
vigilancia y contar de manera complementaria con personal de apoyo de vigilancia de las alcaldias, se puede reducir
el ambiente de incertidumbre que se presenta en los espacios publicos.

Contenedores

Los contenedores maritimos, desde su lanzamiento, fueron un sistema innovador para el transporte de
mercancias por su disefio estandarizado que permitia su traslado por barcos, trenes y camiones de carga. Todo lo
anterior permitio que los tiempos de transito se redujera, asi como ofrecer una mayor proteccion de las mercancias a
lo largo del trayecto. Como se observa un contenedor esté disefiado para realizar operaciones de carga para el
transporte maritimo o fluvial, transporte terrestre y transporte multimodal. Su construccion esta determinada por la
normativa 1SO-668;2 por ese motivo, se le conoce con el nombre de contenedores I1SO. En la actualidad se cuenta
con diferentes modelos: Dry Van, Refer, Open Top, Flat Rack, Open Side, Tank (contenedor cisterna) Flexi-tank. De
ellos se utilizara los primeros que tienen diferentes capacidades, de 20, 40 y 40 pies ampliado, siendo los dos
primeros los de mayor uso. Para el proyecto se seleccioné el de 40 pies que ofrece una superficie Gtil de 25 metros
cuadrados aproximadamente.

En su fabricacion se utiliza principalmente acero corten, aunque también se fabrican en aluminio. Los primeros
presentan la caracteristica de alta resistencia a la oxidacién profunda, lo que los hace ideales para la exposicion en
ambientes salinos. Bajo la normativa de uso, un contenedor tiene un promedio de vida de siete afios, al término de
ese tiempo es desechado y en su mayoria son almacenados para darles otro tipo de servicio. En el mercado de los
contenedores el costo de uno usado puede ser 50% mas econémico que uno NUevo.

En referencia a los contenedores seleccionados se debe realizar un trabajo de paileria para llevar a cabo una
serie de modificaciones en las paredes laterales y en la parte extrema del techo de uno de ellos. Complementado a lo
anterior se disefid una escalera para dar acceso al area de lectura en el segundo contenedor.

Como se puede observar en la figura 3, los contenedores estan colocados de manera perpendicular, teniendo en
el contenedor inferior el &rea de atencién al pablico lector, asi como el area de almacenamiento y adminstracion de
la biblioteca. En el segundo contenedor se encuentra el espacio para lectura y trabajo en equipo. Se tiene
contemplado utilizar colores vivos en la parte externa para distinguirla de su entorno. La propuesta de ubicacion es
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en parques publicos donde la comunidad tiene actividades sociales y ludicas, sirviendo este espacio como
complemento a la oferta actual.

s B2 a8 & 8 B o [ B 2

EH o BE
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Figura 3

A cada uno de los contenedores se les dard un tratamiento de aislamiento acustico y térmico en las paredes
y techo para reducir el efecto acustico que se genera principalmente en época de lluvias, asi como generar un
ambiente de temperatura adecuado para llevar a cabo las distintas actividades por parte de los usuarios, como del
personal de la biblioteca. En el interior se sigue la propuesta de De Ayarra (2015) para utilizar recubrimiento con
espuma de poliestireno expandido y laminados para acabado visual. Se debe considerar que este tratamiento
representa de 2,5 a 5 centimetros de grosor que se deben tomar en cuenta ya que eso reduce espacio (til, atin cuando
ya se tiene espacio restringido.

En relacion a la mejora de temperatura se puede utilizar pintura aislante ceramica en las caras externas, esta
pintura reduce la transferencia de calor al metal. Para el piso la propuesta es el uso de laminados con dos opciones,
el primero tipo linoleum, el segundo con corcho industrial de uso pesado. Este Gltimo es adecuado para reducir el
ruido y amortigua el desplazamiento continuo.

Mobiliario

Este apartado es muy amplio, por lo que solamente se presentan los dos més importantes: la silleria y mesas
para el trabajo. La silla fue disefiada a partir de factores ergondmicos y antropométricos de los mexicanos, con
materiales naturales como son, madera y textiles que ofrezcan un confort al usuario. En relacién a las mesas de
trabajo ofrece la posibilidad de guardar material de lectura, asi también cuenta con un mecanismo para levantar la
cubierta que permita una superficie donde colocar una computadora portatil que le permita realizar consultas o
escribir sobre una investigacion bibliografica o hemerografica. Esta etapa fue muy extensa y enriquecedora para el
proyecto de la biblioteca movil.

Comentarios Finales
Durante todas las etapas de la investigacion se pudieron explorar diferentes tematicas y lineas de
aproximacion, en ocasiones se exploraron diferentes caminos que, en principio, mostraban buenas perspectivas pero
que con el tiempo no se obtenian los resultados deseados. Otro aspecto importante fue el establecer el contacto con
personas que enriquecieron el proyecto, en él estan sus aportaciones de manera importante y que lo robustecieron.
Finalmente, con esta presentacion, se concluye la investigacion para el disefio de una biblioteca movil, que
ofrece una alternativa para ayudar a construir un ambiente social positivo.

Recomendaciones
Al concluir el proyecto cabe destacar la necesidad de integrar a instituciones que lo potencien de manera
local y nacional, entre ellos la Alcaldia de Azcapotzalco, Secretaria de Educacion Publica federal y local, Escuela de

AcADEMIA JOURNALS

ISSN online 1946-5351 192
Vol. 14, No. 8, 2022

QPUS PRO SCIENTIA ET STUDIUM



Articulos del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2022 © Academia Journals 2022 19-21 de octubre de 2022

Biblioteconomia, Casas Editoriales, Empresas propietarias de contenedores maritimos, finalmente y no menos
importante a la Comunidad vecinal de la Alcaldia.
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Diseno de Simulacion CDMA con Secuencias Gold para Entornos 5G

Dra. Josefina Castafieda Camacho ¢, Lic. Ralph Savifion Lopez?,
Dra. Maria Monserrat Morin Castillo ®, M.C. José Francisco Portillo Robledo* y Dr. Ignacio Enrique Zaldivar
Huerta ®

Resumen— En el presente articulo se realiza la simulacion de un sistema de comunicaciones CDMA generando las secuencias
pseudoaleatorias bajo el esquema Gold-Like propuesto por Yan Jun y Zhang Xiang-Li. Adicionalmente se analiza el desempefio
del sistema en funcidn de la medicidn de la relacion sefial a ruido (SIR) y la tasa de bit erroneo (BER) para distintas corridas y
valores del exponente de pérdidas por propagacion.

Palabras clave— CDMA, Secuencias Pseudoaleatorias, Secuencias New Gold-Like, Secuencias Gold.

Introduccion

1.1 Antecedentes
Esquema de acceso: Esquema es una representacion que se hace de un sistema de comunicacion cuyo principal
objetivo es que varios usuarios tengan acceso al mismo canal de comunicacion.
CDMA se define con Acceso Multiple por divisién de cadigo, en este esquema varios usuarios transmiten al mismo
tiempo en la misma frecuencia, codificando cada sefial con una secuencia pseudoaleatoria, utilizando varias técnicas
como lo es de secuencia directa.
1.2. Secuencias M

Las secuencias que se utilizan en sistemas CDMA son las secuencias M que se generan a partir de registros de
corrimiento realimentados o LFSR. La estructura del LFSR esta determinada por su polinomio caracteristico [2]. El
polinomio caracteristico que genera una secuencia M, est4 determinado por el polinomio primitivo. Si la secuencia
generada por un LFSR tiene un periodo maximo de T=2™-1, entonces se dice que es una secuencia M.

De acuerdo Yan Jun y Zhang Xiang-Li existe un nuevo disefio para resolver los problemas de las secuencias Gold, el cual es
construido a partir de la decimacion de la secuencia m de orden m a; con periodo N = 2™- 1, cuyos valores de decimado son [1]:

r =2 — 1, param par (1)
r = 20Mm*1/2 + 1 param impar )

Al igual que las secuencias Gold se combina la secuencia base ai y la secuencia decimada bi = air, se obtienen haciendo
corrimientos ciclicos de la secuencia decimada bi[1]:

S(a,b)={a,b,a @b, a Db, a  D2b,...ad DNb} (3)
donde :
S(a,b) es el conjunto de secuencian New Gold-like
a es la secuencia base
b es la secuencia decimada con valor de decimacién r
D son los corrimientos que tomara la secuencia decimada b
El conjunto es de N + 2 secuencias.
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-1 —1-2M/2 —142M/2 —1_2(m+2)/2
R Z{W’ N ' N N } ()

(5)

)

R {_1 _1—p(m+1)/2 _1+2(m+1)/z}
“ N’ N N

1.3. Procedimiento para obtener la secuencia Gold y New Gold-Like

El procedimiento para la generacion de estas secuencias se describe a continuacion.

1. Se obtiene una secuencia base a partir de una secuencia M, que es generada mediante un LFSR de grado m con

un polinomio primitivo P dado.

Orden de la secuencia m

Periodo de la secuencia
N=2m-1

2. Calculando el valor de r en base al orden de la secuencia m

Considerando el caso en el que m es multiplo de 4, se utiliza la misma expresion de la ecuacién (1):

r=2GtD _q, para m par, multiplo de 4 (6)
Para los demas casos basadndose en las formulas de [3] se consideran los siguientes valores de r.
r =2Mm=1/2 4 1, param impar (7
m
r =22 4 1, param par y no mdltiplo de 4 (8)
El algoritmo propuesto se ilustra a continuacion.
ifmmod 2=0:
if mmod 4 ==0:
rk=2~({(m/2)+1)-1
else:
rk=22({(m/2)-1)+1
else:
rk=2~((m-1)/2)+1

Figura 1. Algoritmo para obtener el valor r de la decimacion

3. Posteriormente se realiza la decimacioén de la secuencia base denominada secuencial

El Algoritmo de decimacion mejorado se detalla a continuacion.
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j<l
k <2
Max «N * rk
secdiezmada(1)«— secuencial(l)
for i=2:Max do
if j > N then
j—1
else
j—j+1
end if
if (i — 1) mod rk = 0 then
secdiezmada(k)«— secuencial(j)
k—k+1
end if
end for

Figura 2. Algoritmo para realizar la decimacion de una secuencia optimizado

4. Mediante operaciones XOR aplicada a la secuencia base con la secuencia decimada y sus respectivos corrimientos de la
secuencia decimada se obtienen el conjunto de las secuencias Gold, y New Gold para el caso cuando m sea multiplo de 4. Es decir,
en la figura 3 se detalla el algoritmo.

secuencia_gold1 = secuencial @ secdiezmada

secuencia_goldl = secuencial @ Corrimento(secdiezmada,1)
secuencia_goldl = secuencial & Corrimento(secdiezmada,2)
secuencia_gold2 = secuencial & Corrimento(secdiezmada,2)
secuencia_gold3 = secuencial & Corrimento(secdiezmada,3)

secuencia_gold_(N-1) = secuencial éCorrimento(secdiezmada,N-1)

Figura 3. Algoritmo para obtener las secuencias Gold y New Gold-Like

Descripcion del Método
La simulacion de un sistema de comunicaciones CDMA compuesto de esta integrado por los siguientes bloques
(Fig. 4).

a) Generador de secuencias Pseudoaleatoria PN basado en secuencias New Gold-Like y Gold.

b) Transmisor: el transmisor esta compuesto por un codificador de sefial no retorno a cero, multiplicador de
sefial por la secuencia obtenida en el generador de secuencia pseudoaleatoria, un modulador QPSK.

c) Receptor: Modulador de producto, Filtro pasabajas, Multiplicador, Integrador, Detector de signo.

En nuestra simulacion se realiza la suma de las sefiales provenientes de dos usuarios a partir de cada transmisor y se
le agrega ruido aditivo gaussiano a la sefial resultante, posteriormente en el receptor del usuario correspondiente la se
recibe la sefial combinada y cada sefial es convertida por el receptor al ser decodificada con la misma secuencia
pseudoaleatoria que le corresponde para obtener la informacion adecuada.

La simulacion se ejecuta 1500 veces por ser este el intervalo de confianza en una cadena de 50 bits de entrada para
cada usuario y obteniendo los bits recibidos de en su respectivo receptor. Finalmente se evalla la relacién sefial a
ruido SIR y la tasa de bits erréneos.
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Figura 4. Sistema de comunicacién C'ISMA

Las secuencias Gold y New Gold-Like se generaron con las siguientes caracteristicas.
Orden:

m=7

Polinomio Primitivo:

al=137

Valor Inicial:

inicial=[1,0,0,0,0,0,0]

Orden:

m=8

Polinomio Primitivo:
al=351

Valor inicial:
inicial=[1,0,0,0,0,0,0,0]

Adicionalmente se utiliz6 un equipo Lenovo ThinkCentre M93P Intel Core i7-4770 con una Memoria Ram de 8 GB
y Windows 10. La simulacion se desarroll6 en Python 3.10.7 con las bibliotecas:

Numpy

Scipy

Numba

Komm

Matplotlib

Resultados y Anélisis
Al realizarse las simulaciones en cada corrida 1500 veces se obtuvieron los resultados siguientes haciendo variaciones en el
caso de miu para los valores de 3, 4 y5, primero se probd para una secuencia Gold de orden 7 obteniendo los valores de BER del
usuario 1y posteriormente para el usuario 2 dependiendo cada valor que también habia sido dado de SNR, en el canal con ruido
aditivo Gaussiano.

Tabla 1. Resultados de simulacidn repetido 1500 veces para una secuencia pseudoaleatoria de tamafio m igual a 7.

Usuario SNR Miu 3 Miu 4 Miu 5

BER BER VER
USUARIO1 0.0005 0.23686 0.23790 0.24070
USUARIO1 0.005 0.01313 0.01320 0.01342
USUARIO1 0.05 0.00000 0.00000 0.00000
USUARIO1 0.5 0.00000 0.00000 0.00000
USUARIO2 0.0005 0.23888 0.2394 0.23834
USUARIO2 0.005 0.01276 0.01306 0.01380
USUARIO2 0.05 0.00000 0.00000 0.00000
USUARIO2 0.5 0.00000 0.00000 0.00000
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Al realizarse las simulaciones en cada corrida 1500 veces se obtuvieron los resultados siguientes haciendo variaciones en el
caso de miu para los valores de 3, 4 y5, se prob6 para una secuencia New Gold-Like de orden 8 obteniendo los valores de BER del
usuario 1y posteriormente para el usuario 2 dependiendo cada valor que también habia sido dado de SNR, en el canal con ruido
aditivo Gaussiano.

Tabla 2. Resultados de simulacidn repetido 1500 veces para una secuencia pseudoaleatoria de tamafio m igual a 8.

Usuario SNR Miu 3 Miu 4 Miu 5

BER BER VER
USUARIO1 0.0005 0.15628 0.15641 0.15480
USUARIO1 0.005 0.00078 0.00084 0.00073
USUARIO1 0.05 0.00000 0.00000 0.00000
USUARIO1 0.5 0.00000 0.00000 0.00000
USUARIO2 0.0005 0.15529 0.15798 0.15704
USUARIO2 0.005 0.00092 0.00065 0.00070
USUARIO2 0.05 0.00000 0.00000 0.00000
USUARIO2 0.5 0.00000 0.00000 0.00000

Se obtienen los siguientes resultados y se presentan la graficas obtenidas.

Usuarios m=7 miu=3

—&— usuario 1
usuario 2

0.15

o
]
m
0.10 \
0.05
0.00 A B —
—30 25 —20 “15 —10 =5
SNR
Figura 5. Gréfica SNR vs BER secuencia de orden 7 y miu 3
Usuarios m=7 miu=4
0.25 4
—&— usuario 1
usuario 2
0.20 4
0.15
=4
w \
m N\
0.10 N

0.05

T T T T T T
-30 -25 -20 -15 -10 =5

SNR
Figura 6. Gréafica SNR vs BER secuencia de orden 7 y miu 4
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Figura 7. Grafica SNR vs BER secuencia de orden 7y miu 5

Usuarios m=8 miu=3
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Figura 8. Gréfica SNR vs BER secuencia de orden 8 y miu 3
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Figura 9. Gréafica SNR vs BER secuencia de orden 8 y miu 4
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Figura 10. Grafica SNR vs BER secuencia de orden 8 y miu 5

Conclusiones
Los resultados muestran que las afectaciones en el sistema son mayores cuando las secuencias pseudoaleatorias
son de menor tamafio y cuando el valor de la relacion sefial a ruido es menor a 0.0005.
La velocidad de ejecucién dentro de Python, que, aunque es buena, debido a la complejidad del sistema es muy
lenta. -Esta situacion se puede mejorar utilizando procesamiento paralelo y concurrente para aumentar el nimero de
usuarios y el tamafio de la secuencia pseudoaleatoria.
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Tecnologia Blockchain: Una Vision al Potencial Disruptivo en las
Industrias Productivas

M.E Carlos Martin Castafieda Marquez*

Resumen—Este articulo se centra en las distintas aplicaciones innovadoras y disruptivas que las industrias han encontrado para el
uso del Blockchain, una tecnologia que existe como una base de datos compartida llena de entradas encriptadas que deben ser
confirmadas por redes “peer-to-peer”(computadora a computadora en este caso). Este tipo de tecnologia actualmente es popular
debido a que es la que se usa para las criptomonedas y el famoso Bitcoin, una moneda digital que ha tomado gran importancia en
los Ultimos afios y que se espera siga tomando fuerza. Aunque el blockchain sea famoso gracias a las criptomonedas la realidad es
que tiene una enorme variedad de usos que puede traer grandes beneficios y cambios a toda la industria mundial moderna, mejor
conocida como industria 4.0. A lo largo de este articulo abordaremos los puntos mas importantes sobre estos importantes cambios
y nuevas aplicaciones con un alto potencial de cambio, con un énfasis en lo importante que sera para las finanzas descentralizadas.

Palabras clave—BIlockchain, cadena de bloques, criptomonedas, Bitcoin, tecnologia digital.

Introduccion

Actualmente, internet predomina en todos los &mbitos industriales para el almacenamiento de la informacion;
hoy en dia la mayoria de empresas utilizan los servicios de almacenamiento digital como una opcién para guardar su
informacion, es decir la nube. Esto se debe a que hoy es mas facil acceder a informacion remota que hace 50 afos.
Debido a esto el resguardo y la seguridad de la informacion se ha vuelto extremadamente importante. De esta
importancia por el resguardo y la seguridad de la informacién, surge el Blockchain, con antecedentes en la criptografia
informatica, es una tecnologia que no depende de un organismo central, sino que se distribuye en diferentes servidores
como un organismo descentralizado que garantiza la inalterabilidad de la informacién.

Recientemente varias industrias han mostrado su aceptacion de la tecnologia, quedando por valorar
cuantitativamente algunos aspectos relacionados con la asimilacion y uso que de ella haga una sociedad que reclama,
cada vez mas, transparencia y un entorno mas cierto y confiable.

Descripcion del Método
En virtud de tratarse de una tecnologia relativamente reciente, se realiz6 una investigacién de fuentes
secundarias, a fin de revisar los principales fundamentos de la tecnologia, asi como de antecedentes de implementacién
y uso en sectores relacionados con el desarrollo humano a nivel global.

Blockchian

La tecnologia Blockchain consiste en una base de datos compartida que realiza el seguimiento de una
determinada coleccion de transacciones. Los grupos de transacciones comprenden un blogue, cuyo contenido nunca
inmutable ya que queda registrado en diferentes servidores como una cadena secuencial.

Cada bloque tiene una marca de tiempo y se une al bloque completo anterior con otro bloque unido detras de
él cuando se llena de datos, formando lo que se conoce como una cadena de bloques. Estas cadenas funcionan como
cajas en donde la informacion queda guardada de forma permanente y luego se distribuye en diferentes computadoras
que tienen la tarea de validar el bloque realizando complejas operaciones matematicas, una vez que cada usuario haya
terminado de validar el blogue este se afiade a la cadena y finalmente la transaccién se ejecuta para cumplir la orden
del usuario.

Por ahora, se dice que el blockchain es inalterable ya que para poder realizar un cambio en toda la cadena de
blogues se requiere de un alto poder de computo para realizar todas las operaciones matematicas que serian necesarias
para alterar un solo bloque de toda la cadena. Este poder de computo no lo tiene una persona 0 una empresa, seria
necesaria la combinacién de muchas empresas de tecnologia computacional para llevar a cabo algo asi, lo cual pierde
el sentido pues se requeriria una enorme inversion solo para realizar pequefias modificaciones en la cadena de bloques.
E incluso, aunque fuera posible borrar o alterar la cadena de bloques, al hacerlo, toda la cadena quedaria comprometida,
por lo que, si alguien realiza un cambio o borra una de las transacciones, el resto de usuarios que componen la cadena
se daran cuenta de inmediato. (Yan Chen, 2020).

1 Carlos Martin Castafieda es profesor de la catedra de Economia de la Innovacion de la Universidad Autonoma de Chihuahua,
ccastaneda@uach.mx
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En los sistemas convencionales centralizados toda la informacién se guarda en un solo lugar, de este modo
un usuario puede realizar cambios o alteraciones y buscar la manera de que el resto de usuarios que también tienen
acceso a esa informacion no se enteren de inmediato, ya sea borrando los rastros de los movimientos o directamente
blogueando el acceso a las transacciones, lo cual es imposible de hacer con el blockchain. Esta tecnologia fue
desarrollada originalmente como parte de la criptomoneda Bitcoin, el cual es un libro mayor distribuido que rastrea las
transacciones, conectandolas con otras transacciones cercanas y cifrando la informacion de forma segura.

Como tecnologia de registro, blockchain, ha demostrado ser el mayor valor de las criptomonedas, con
implicaciones para casi todas las industrias, no solo para el seguimiento de la moneda digital, sino para el seguimiento
y rastreo de datos importantes (Imagen 1).

Usuario A realiza La transaccion so El bloque se
0 roprosenta en un biloque 9 distribuye

una Yansaccon
de datos encriptados
i

i A 4 7 >
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=

Imagen 1: Como funciona el Blockchain, Créditos de la imagen: Marvin G. Sofo jun 21. 2017
Aplicaciones de Blockchain en la industria mundial
Ademaés de las aplicaciones en las finanzas, que ha sido el primer antecedente, el Blockchain tiene importantes
usos en otros sectores que puede traer grandes beneficios a todas las industrias y empresas del mundo:

Gestion de la cadena de suministro

La tecnologia Blockchain es capaz de rastrear todos los pasos de una cadena de suministro, un ejemplo: Una
persona realiza un pedido de comida, recibié la comida y la encontro asquerosa. El propietario de la empresa a la que
lo ordend podria revisar su libro mayor de blockchain y descubrir en qué parte de la cadena de suministro salié mal el
pedido para que eso no vuelva a ocurrir.

En una cadena de suministro los articulos pasan del agricultor al productor, al distribuidor, al minorista y
luego a usted, el comprador. En otras palabras, en la gestion de la cadena de suministro, blockchain brinda
transparencia permanente y validacion de transacciones compartidas por maltiples socios de la cadena de suministro.

Todas las transacciones son permanentes y verificables, lo que facilita que un propietario o un cliente vean
cada registro en todo momento. Este registro se puede utilizar para cualquier tipo de verificacion, por ejemplo,
verificacion agroalimentarias de pescados y mariscos, donde puede rastrear desde el océano hasta el mercado en toda
la logistica.

Salud

Segun diversos testimonios de enfermeras durante los picos mas altos de la pandemia del COVID-19, uno de
los problemas mas tediosos que tuvieron fue llevar el registro de salud de todos los pacientes, esto se debe a que en el
almacenamiento de los datos de salud de las personas debe hacerse meticulosamente para que en el futuro cuando otra
enfermera 0 medico necesiten revisar el expediente de dicho paciente todo sea claro ¢El problema? El problema es
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que, al ser informacion publica, practicamente cualquier personal de salud puede acceder a esa informacion y alterarla
sin querer, por lo que todas esas horas de trabajo organizando informacion se pierden. (Mariano Sanchez-Talanquer,
2021)

Otra preocupacion de la atencién médica gira en torno a los medicamentos falsificados, caducados o lo que
estan por caducar y la tecnologia blockchain también puede controlar esto. El problema es que, a menudo, los
medicamentos falsificados son dificiles de distinguir de los reales. Por otro lado, es comin que los medicamentos se
caduquen sin que nadie se entere, aunque es un protocolo de salud verificar que los medicamentos que se suministran
a un paciente no estén caducados, el problema no es ese, el problema es que en ocasiones se caducan demasiados
medicamentos y esto significa perdidas de dinero para los hospitales.

Con la tecnologia Blockchain se pueden resolver todos estos problemas mediante el uso de protocolos de
gestion de la cadena de suministro donde se puede rastrear la procedencia del medicamento y el tiempo que le falta
para caducar, con el objetivo de prevenir alteraciones dolosas o involuntarias.

Elecciones de Gobierno

En el proceso de votacion tradicional, los votantes hacen fila para emitir votos o enviar votos por
correo. Posteriormente, los votos se cuentan por una autoridad. La votacion en linea también es posible en este
escenario, pero como con todas las otras industrias que hemos discutido, debido a que se utiliza una autoridad central,
es muy facil que surjan problemas de fraude. Debido a esto, actualmente varios gobiernos del mundo siguen rechazando
las votaciones en linea, aun que servidores y plataformas digitales tienen intervenciones en los procesos finales.

Pero esto podria estar por cambiar gracias a la tecnologia blockchain. Con un sistema descentralizado las
personas pueden votar en linea facilmente sin revelar sus identidades y sin riesgo de que alguien méas suplante sus
identidades para ejercer el voto que les corresponde.

Utilizando Blockchain cada ID se atribuiria a un solo voto, de modo que cada persona podria ejercer un solo
voto y un uno mas. Con este sistema el fraude no puede ocurrir porque es imposible que alguien modifique la cadena
de bloques con la que se realice una eleccién ya que una vez que se agrega un voto a la cadena de bloques no se puede
cambiar ni borrar. (Limanorum, 2020)

Gestion de Registros

Los gobiernos nacionales, estatales y locales son responsables de mantener los registros de las personas, como
las fechas de nacimiento y defuncion, el estado civil o las transferencias de propiedad. Sin embargo, administrar estos
datos puede ser dificil y, hasta el dia de hoy, algunos de estos registros solo existen en papel.

En México existe una taza anormalmente alta de casos en los que las personas sufren cambios en su identidad
en el registro civil ya que sus nombres son modificados de manera accidental por personal administrativo. Y a veces,
los ciudadanos tienen que ir fisicamente a las oficinas de su gobierno local para hacer cambios, lo que consume mucho
tiempo, es innecesario y frustrante.

La tecnologia Blockchain podria simplificar este mantenimiento de registros y hacer que los datos sean mucho
mas seguros. En general, blockchain puede aumentar la transparencia y la seguridad en los organismos
gubernamentales.

En el 2021, Dubdi se convirtio en la primera nacion del mundo en adoptar la tecnologia Blockchain dentro de
los servicios de autentificacion ofrecidos por el ministerio de Justicia, de este modo los servicios notariales permitiran
a las personas completar transacciones utilizando su identificacion digital dentro o fuera de los Emiratos Arabes
Unidos. (swissinfo.ch, 2021).

La ventaja de esto es que una vez que la informacion de las personas quede registrada dentro de la cadena de
blogues, seria posible sumarle los datos biométricos de los usuarios, por lo que una persona podria solicitar documentos
e incluso pagar servicios Unicamente con su huella digital, sin tarjetas ni contrasefias.

Medios de Comunicacion

Actualmente las empresas de medios de comunicacion ya han comenzado a adoptar la tecnologia blockchain
para eliminar el fraude, reducir los costos de produccion y proteger los derechos de propiedad intelectual (PI) del
contenido creado, como los discos de musica y las peliculas.

Algunas empresas y canales de YouTube ya han comenzado a adoptar el sistema Blockchain para proteger su
contenido del plagio y se estima que el mercado global de blockchain en medios y entretenimiento alcanzara los 1540
millones de dolares para 2024. (Insiderintelligence, 2022).
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Seguros

Los seguros de accidentes tienen un inconveniente que ya muchos conocen y es que, en ocasiones, es
complicado para las aseguradoras corroborar la fiabilidad del accidente, es decir, no sabe si el cliente esta solicitando
el seguro porque en verdad tuvo un accidente o el mismo provoco el accidente para cobrar el seguro.

La mayor aplicacién de blockchain para seguros es a través de contratos inteligentes. Estos contratos permiten
a clientes y aseguradoras gestionar siniestros de forma transparente y segura ya que los registros se llevan
minuciosamente de manera seriada.

Todos los contratos y reclamaciones pueden registrarse en la cadena de bloques y validarse por la red, lo que
eliminaria las reclamaciones invélidas, ya que la cadena de bloques rechazaria mdltiples reclamaciones en el mismo
accidente.

Una empresa que ha comenzado a poner en marcha un sistema como este es IBM, con su sistema openlIDL,
una red creada en IBM Blockchain Platform, en conjunto con la Asociacion Estadounidense de Servicios de Seguros,
esta red permite automatizar los informes normativos de seguros agilizando los requisitos de cumplimiento o
incumplimiento de los contratos con una alta tasa de acierto.

Finanzas con Blockchian

Hasta ahora, se han presentado algunos ejemplos de como diversas industrias estan encontrando formas de
utilizar la tecnologia Blockchain para mejorar y optimizar sus servicios, pero sin lugar a dudas, el sector méas
beneficiado por la tecnologia Blockchain sera el financiero.

Esto se debe a que las cadenas bloques encriptadas proporcionan un sistema analogo al que tenemos en la
vida real. Los bancos modernos funcionan con dinero fisico que se puede representar de manera virtual.

Es decir, una persona puede tener 1,000 pesos en el banco y usarlo sin necesidad de que este dinero pase
nunca por sus manos mediante tarjetas de crédito o débito. Sin embargo, si por alguna razén esta persona necesitara
retirar ese dinero de manera fisica podria hacerlo ya que su dinero esté respaldado por una moneda fisica atada a un
banco central que la maneja y la resguarda. Esta moneda que existe fisicamente en el banco tiene la peculiaridad de
que es Unica y no es posible que cualquier persona la replique, pues tiene un disefio Unico.

En el mundo virtual, replicar este sistema era dificil, por no decir imposible, en el pasado ya que un archivo
o documento digital si podia ser replicado con extrema facilidad con solo oprimir “copiar” y “pegar”.

A diferencia de una moneda que no se puede replicar con facilidad, los documentos virtuales se podian replicar
muy féacilmente y la copia es idéntico del original, pero el blockchain ha venido a cambiar las cosas.

Ahora, el dinero virtual puede tener eso que antes solo tenia el dinero fisico, la capacidad de no poder ser
replicado con facilidad. Las cadenas de bloques del sistema Blockchain impiden que cualquier persona pueda replicar
o duplicar una criptomoneda, debido a esto, el dinero virtual pasa a tener la capacidad de no poder ser copiado al igual
que el dinero real. (CONSENSYS, 2022). Es asi que el Blockchain no solo nos ha dado una nueva forma de moneda,
sino que también esta impulsando un nuevo paradigma centrado en la descentralizacion y la desintermediacion del
dinero.

Descentralizacion del Dinero

Un sistema financiero centralizado tradicional consiste en una o varias instituciones financieras que fungen
como los intermediaros y controlan todas las transacciones que se llevan a cabo.

Los intermediarios ayudan a reducir los costos de transaccion, lo que permite que las transacciones financieras
se realicen de manera eficiente y fluida. Sin embargo, como intermediarios que facilitan las transacciones, las
instituciones financieras pueden crecer hasta dominar las actividades econémicas por completo. (SHARMA, s.f.). Por
ejemplo, cuando una institucién financiera centralizada, como BBVA, PayPal o Banamex, alcanza el dominio de una
gran cantidad de dinero, puede acumular un poder de mercado y ganancias que les permite manipular a su antojo la
economia de millones de personas, como ya lo hemos visto en algunas crisis fianncieras de los Gltimos afios.

En contraste, si un sistema financiero descentralizado lleva las transacciones financieras el dinero no cae bajo
el control de un solo organismo central, sino que queda en redes descentralizadas entre pares. Al reducir la participacién
de instituciones centralizadas, las redes descentralizadas pueden reducir los costos de transaccién y crear efectos de
red sin incurrir en costos de monopolio que crea una red centralizada tradicional.

Cambia el Paradigma Financiero

Un sistema financiero descentralizado trae consigo innovacion en la manera en la que se realizan las
transacciones y se distribuye el dinero, mientras que un sistema centralizado tradicional puede fomentar la innovacién
y la experimentacion abiertas; sin mebargo, los propietarios de la plataforma a menudo controlan el acceso y ejercen
el control total del sistema delimitando lo que el usuario puede hacer y cobrando tarifas por tener acceso total. Como
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resultado, los desarrolladores externos a menudo tienen que correr el riesgo de que se les revoque el acceso a sus
plataformas de alojamiento cuando los propietarios de la plataforma realizan cambios unilaterales. (SHARMA, s.f.)

Una plataforma descentralizada no tiene una parte controladora y, por lo tanto, permite el acceso abierto y la
innovacion sin permiso; es decir, los desarrolladores pueden crear y experimentar libremente con nuevas aplicaciones
sin pedir permiso a nadie. De esta forma, al facilitar la innovacién sin permiso, las plataformas descentralizadas
empoderan a los desarrolladores al garantizar el acceso, lo que les permite evolucionar las finanzas descentralizadas
de formas orgénicas e inesperadas.

Las finanzas descentralizadas traen mayor libertad a los usuarios que las usan.

Transparencia sin Limites

Las finanzas centralizadas tienen el inconveniente de estar vinculadas a ubicaciones geogréficas especificas
con monedas especificas. Como resultado, mover capital y valor a través de las fronteras a menudo encuentra
fricciones, demoras y comunmente perdidas por costos de administracion.

En contraste, las finanzas descentralizadas no tienen fronteras por su propia naturaleza intangible y, por lo
tanto, permiten las finanzas sin fronteras, ya que no estan vinculadas a ubicaciones geograficas o monedas y puede ser
utilizada por cualquier persona en todo el mundo.

Ademés, un sistema descentralizado no depende de ninglin banco central o gobierno especifico, por lo tanto,
la transferencia de valor, a nivel global, se hace al eliminar las barreras a estas operaciones que, bajo esquemas
centralizados, son tediosas y lentas. (SHARMA, s.f.)

Las finanzas descentralizadas también pueden mejorar la transparencia en el sistema financiero al asegurar
que sus libros de contabilidad sean publicos a través de un consenso distribuido y una transparencia radical. El registro
de transacciones en libros puede ser facilmente visto y verificado por todos los usuarios. De esta manera, se genera
confianza distribuida, por lo que las partes que realizan transacciones pueden realizarlas entre si, sin relaciones
preexistentes o intermediarios de confianza, lo que amplia la escala y el alcance de las transacciones potenciales.

Las finanzas descentralizadas traen consigo una inmensa variedad de aplicaciones para las industrias, a
continuacion, se presentan algunas de las que se consideran mas importantes hasta la fecha.

Monedas Digitales

La moneda ha existido desde hace miles de afios, ya en el afio 500 a.c. los egipcios comenzaron a usar
monedas. Hace unas décadas, las monedas nacionales estaban respaldadas por metales preciosos como el oro, y se
confiaba en las instituciones centrales para administrar el respaldo de las monedas con ese material. Sin embargo, en
épocas mas recientes, las monedas han dejado de estar respaldadas por oro. (Billin.net, s.f.)

Actualmente, el valor de una moneda esta puramente ligado a la confianza que las personas tienen en el
desempefio de su economia, el gobierno y las acciones de politica monetaria del banco central de un pais especifico.

El Bitcoin es la primera criptomoneda descentralizada que no es emitida por ningdn pais sino a través de una
tecnologia descentralizada. A diferencia de las monedas tradicionales emitidas por los bancos centrales, el cronograma
de suministro de Bitcoin es fijo y no se puede cambiar a voluntad, lo que lo hace antiinflacionario. Dada su
descentralizacion, Bitcoin se ha convertido en la principal reserva de valor en la industria de la cadena de bloques; al
igual que el oro, Bitcoin es inherentemente sin fronteras y puede almacenarse y transferirse sin la participacion de
ninguna entidad central.

Pagos Internacionales

Blockchain proporciona una forma de crear de manera segura y eficiente un registro de actividad confidencial
a prueba de manipulaciones. Esto lo hace excelente para pagos internacionales y transferencias de dinero. En Africa
durante el COVID-19, la remesas en criptomonedas tuvieron un crecimiento exponencial, debido a su
descentralizacion, rapidez y transparencia en medio de una paralizacion en ciertos aspectos de las instituciones
tradicionales, como los bancos.

Al automatizar todo el proceso en blockchain, es posible reducidir la cantidad de intermediarios que
normalmente se requieren en estas transacciones, lo que hace que el proceso sea mas eficiente, barato y rapido.

Mercado de Capital

De acuerdo con un informe de la compafiia McKinsey. (McKinsey y Company), las finanzas descentralizadas
también tienen el potencial de mejorar los mercados de capital, algunos de los beneficios que el blockchain podria traer
a los mercados de capital son: compensacion y liquidacion mas rapidas y eficientes, pista de auditoria consolidada y
mejoras operativas en todos los sistemas.
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Comentarios finales

Resumen de Resultados

La revisdn de casos indica que la tecnologia Blockchain no es solo una cadena de bloques contables
encriptados que sirven como moneda, sino que en realidad se trata de un complejo sistema digital que permite llevar a
cabo gestiones y conteos perfectamente monitoreados que pueden usarse en infinidad de aplicaciones en la industria
mas alla de las finanzas.

La diversidad de usos en el &mbito econdmico y social de la cadena de bloques permite mejorar uno de los
elementos méas importantes en el proceso de desarrollo de la humanidad: la transparencia.

Asimismo, la tecnologia Blockchain permite cambiar por completo los sistemas financieros que habian
predominado por tantos afios y brinda la oportunidad de crecer e innovar en otros sectores mucho méas prometedores y
Ilamativos para los usuarios finales, a través de finanzas descentralizadas.

Conclusiones

Por los resultados encontrados, se puede establecer que esta tecnologia garantiza unas finanzas seguras, sin
inflacion monetaria, como la economia clasica, sin limites y totalmente transparentes, lo que brinda mucha confianza
a las personas y permite abrir nuevas oportunidades en sectores que anteriormente solo las empresas mas grandes
podian experimentar.

Queda por ver la aceptacion que esta tecnologia pueda tener por parte de la poblacién en general, asi como la
respuesta de los gobiernos para abrirse a una des-centralizacion, mediante esta tecnologia, al escrutinio completo de
una sociedad que reclama transparencia y un entorno mas cierto y confiable.

Recomendaciones

Conforme se vaya consolidando el uso de esta tecnologia, se recomienda realizar andlisis cuantitativos sobre
aspectos tales como la velocidad de adopcion por parte de la poblacion, empresas y gobiernos, los esquemas
regulatorios a todos los niveles, la reduccién de costos de transaccion para usuarios de toda clase de servicios, asi como
de los niveles de confianza generados a partir de la transparencia de las operaciones que esta tecnologia les permitira
realizar en un futuro cada vez mas cercano a muchos sectores productivos.
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Intensidad Migratoria en el Estado de Hidalgo: Un breve recuento,
2000- 2020

Dr. Edgar Manuel Castillo Flores?

Resumen— A partir de 1980, Hidalgo empez6 a experimentar un aumento en la intensidad migratoria de su poblacién. Este
fendmeno se produjo debido los multiples cambios en la esfera productiva del pais, que trajo consigo profundas diferencias
interregionales entre los estados y sobre todo, un impacto negativo en sus sectores agricola y ganadero. A su vez, también acarrearon
menores oportunidades de empleo. El desajuste socioeconémico local se yuxtapuso a otros factores como las diversas crisis
econdmicas, la atraccion del mercado estadounidense, el contexto de la globalizacion, y la existencia de redes sociales. Todo esto
ocasiono que la migracién hacia el exterior, en especial a Estados Unidos, se convirtieran en una opcién viable, cuando no la Gnica
para la supervivencia de la poblacidn hidalguense. El propdsito de este texto es presentar de manera general, el comportamiento de
la intensidad migratoria de hidalguenses con rumbo Estados Unidos durante los ultimos 30 afios.

Palabras clave— Migracidn, Hidalgo, Estados Unidos, migrante, poblacion.

Introduccion

Durante las Gltimas décadas, una amplia bibliografia se ha enfocado en el estudio y analisis de la importante
corriente migratoria de mexicanos que ha salido con rumbo a Estados Unidos. En este sentido, desde finales de los
noventa y hasta la actualidad, la migracion desde el centro del pais ha sido un hecho emergente que modificé la
estructura social y demografica de las poblaciones de esas entidades. El objetivo general de este escrito es presentar,
las recientes caracteristicas de la migracion de hidalguenses con rumbo Estados Unidos, en especial, durante los
ultimos 30 afios. Esto, debido a que el fenémeno migratorio que se ha presentado en Hidalgo, en gran medida, ha
influido en los diversos ambitos de la palestra social del estado y del pais. La presente investigacion es principalmente
bibliografica, por lo cual se eligié una metodologia cuantitativa con la finalidad de dar cuenta no solo la intensidad
migratoria de la regidn centro y del estado de Hidalgo, sino también interpretar la informacion analizada para construir
comportamientos entorno a la causalidad. Mediante esta metodologia se busca optimizar los resultados de una manera
concreta, pero a su vez de forma limitada. Asi, la investigacion gira en torno a un paradigma de tipo explicativo,
tratando de establecer conclusiones en términos de causalidad. La informacién para conformar el texto se tomd de
literatura clasica y fuentes originales del estado del arte relacionado con la migracion de hidalguenses a Estados unidos.
Ademés de los datos primarios provienen de las estadisticas de intensidad migratoria del Consejo Nacional de
Paoblacién de los afios 2000 a 2020 (CONAPO, 2014 y 2022).

Origen de la migracién hidalguense

Desde su creacién y hasta principios de 1980, generalmente la poblacion del estado de Hidalgo se habia
caracterizado por solo desplazarse solamente en el territorio nacional. En un principio, sus necesidades de movilidad
respondian a la busqueda de mejores oportunidades de trabajo. Razon por la cual, se desplazaron hacia los estados
vecinos con un mayor desarrollo econémico como Puebla, Querétaro o Veracruz. O bien, se dirigieron hacia los
grandes nucleos urbanos del pais como el Estado de México o la Ciudad de México. Estos lugares se fueron
consolidando como los destinos preferidos de los hidalguenses (Angeles, 1995). A partir de inicios de los afios ochenta,
los multiples cambios implementados en la esfera productiva del pais, caracterizados por una desigual subvencion
estatal en la industria y el campo. En cierto modo, produjeron profundas diferencias interregionales entre los estados
y sobre todo, un impacto negativo en sus sectores agricola y ganadero. A su vez, también acarrearon menores
oportunidades de empleo y subempleo en el estado de Hidalgo (Escala, 2006). El desajuste socioeconémico local se
yuxtapuso a otros factores estructurales nacionales como las diversas crisis econémicas, la fuerte atraccion del mercado
estadounidense, el contexto de la ya creciente globalizacidn, y especialmente, la existencia de redes sociales fuera del
estado (Leite, et al., 2003). Todo esto ocasiond que la migracion hacia los estados fronterizos del pais y, en especial,
con direccion a Estados Unidos, se convirtieran en una opcion viable, cuando no la Unica para la supervivencia de una
considerable parte de la poblacion hidalguense.

La migracidn internacional de hidalguenses experimentada a principios de 1980, no fue un fenémeno del todo
novedoso. En los afios treinta, habitantes del VValle del Mezquital experimentaron el fendmeno migratorio hacia Estados
Unidos (Alvarez, 1995; Serrano, 2008; Pizarro, 2010, Cortes, et al., 2020). También, existe evidencia sobre
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hidalguenses que fueron contratados en el marco del Programa Bracero (Serrano, 2008). Y, del mismo modo, Vargas
(2007) resefio una serie de testimonios sobre migrantes hidalguenses que residian en Maine mucho antes de 1980. Sin
embargo, todas estas corrientes migratorias iniciales fueron en cierto modo esporadicas, siendo interrumpidas
constantemente hasta desaparecer por completo en muchos casos. No fue sino hasta principios de 1980, en que inicié
un importante flujo de migrantes hidalguenses hacia Estados Unidos (Serrano, 2008; Escala, 2006; Schmidt y
Crummett, 2004). Los hidalguenses de esta corriente migratoria se insertaron en los sectores agricola, de servicios y
de la construccion (Diaz, 2006). Para 1990, continué el aumento en la intensidad migratoria y, a mediados de esta
década, los registros nacionales la situaron como una de las principales corrientes migratorias del pais (INEGI, 2002).
Lo anterior, incluyd al estado de Hidalgo en la regién migratoria centro, pues era un flujo de reciente aparicion, ya
que casi el 90% de los migrantes hidalguenses se dirigi6é a Estados Unidos (Durand y Massey, 2003).

Durante el periodo de 1990 a 1995, Hidalgo ocupd el 9° lugar la region migratoria centro al registrar una salida
de 35,414 migrantes. En el siguiente quinquenio de 1995 a 2000, subi6 tres posiciones ubicandose en el 6° lugar con
62,629 migrantes, con lo que promedi6 una salida anual de 10,783 hidalguenses. En el afio 2000, Hidalgo comenzo a
colocarse entre los principales estados emisores de migrantes internacionales en México (CONAPO, 2014). Para 2010,
el estado encabez6 al grupo de estados de la region migratoria Centro, al presentar un grado de intensidad migratoria
“Alto”. Incluso igualado el numero de migrantes de estados con mayor tradicion migratoria como Zacatecas o
Guanajuato (CONAPO, 2014). Finalmente, para 2020, el estado de Hidalgo se ubica en la posicién nimero 10° de
intensidad migratoria en México al registrar un grado “Alto” de migracion internacional (CONAPO, 2022).

Por lo regular, funcionarios publicos e instituciones estatales aportan cifras sobre el nimero de migrantes
hidalguenses en Estados Unidos. Sin embargo, las cantidades proporcionadas varian considerablemente. Por ejemplo,
en 2009, un Diputado Federal por Hidalgo, que fue encargado nacionalmente de la Comisién de Migracion sefial6 que
habia unos 380 mil hidalguenses en Estados Unidos (Castillo, 2017). El gobierno del estado, por su parte a través del
CAHIDEE, sefialé de forma oficial que, hasta 2008, habia mas de 250 mil hidalguenses residiendo en la Unién
Americana (CAHIDDE, 2008; Castillo, 2017). Para finales de 2012, la cifra no tuvo variacién, pues el entonces
gobernador del estado sefialé el mismo nimero de migrantes que en 2008. Lo cual, representa aproximadamente el
10,7% del total de la poblacion estatal registrada del Censo de Poblacion del 2010 (CONAPO, 2014). Dichas
estimaciones, evidentemente varian en mas de 100 mil personas, aunque la cifra del CAHIDEE es frecuentemente
utilizada de forma oficial. Segun los datos del Censo de 2010 (INEGI, 2011), en cuanto a la Poblacion hidalguense
que se fue a vivir a Estados Unidos entre 2005 y 2010, se encontr6 que Hidalgo presentd un total de 40,153 migrantes,
es decir, el 4.1 % del total nacional durante este periodo; de estos, 12,105 fueron migrantes circulares y 28,048
migrantes que no retornaron de Estados Unidos. También, en ese periodo se registraron 33,288 migrantes de retorno
de Estados Unidos (CONAPO, 2014). Para 2014, segln Cortes (et al., 2020), en la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica, el namero de migrantes internacionales hidalguenses fue de 22,580 personas, un nimero muy por debajo
de lo observado en las décadas anteriores (INEGI, 2011). El declive se explica debido a diversas causas de caracter
econdmico y politico a nivel internacional. Asi como también a aspectos sociales y demogréficos que se han dado en
la entidad y sobre todo en los municipios con muy alta y alta intensidad migratoria. Finalmente, el dato més cercano
proviene del Censo del afio 2020 (INEGI, 2021), en donde se advierte que, al afio 2020, un total de 654,244
hidalguenses radican en el exterior. También, se sefiala que, ese mismo afio salieron 26,206 personas para vivir en otro
pais, de las cuales 87 de cada 100 hidalguenses se fueron a Estados Unidos. Las principales causas por las que migran
las personas en Hidalgo son para reunirse con su familiar (40.1%), cambio u oferta de trabajo (10.3%) se casaron o
union de pareja (9.3%), busqueda de trabajo (7.3%), inseguridad y violencia (7.0%), estudios (5.6%, deportacion
(0.4%), y desastres naturales (0.4%) (INEGI, 2021). Por otro lado, de acuerdo al Censo de INEGI (2021) y la
informacion de CONAPO (2022) los principales destinos de los migrantes hidalguenses en Estados Unidos se ubican,
en primer lugar, en los tradicionales estados de destino como son California y Texas, pues es donde se asienta
respetivamente el 16% y 18%, del total de migrantes hidalguenses. En segundo lugar, les siguen Georgia con 13% y
Carolina del Norte y Florida con 11%, en ambos casos. Finalmente, hay un menor porcentaje que oscila entre el 6 al
3%, que se encuentran en Arizona, Carolina del Sur, Nevada, Nueva York, Illinois, Indiana y Arkansas.

Intensidad migratoria estatal

Antes del afio 2000, la informacion oficial sobre la migracion hidalguense era insuficiente para estimar la
magnitud de esta corriente migratoria (Serrano, 2008). Posteriormente, la informacién mas confiable proviene de los
Censos de Poblacién y Vivienda de los afios 2000, 2010 y 2020 (INEGI, 2001, 2011 y 2021). Con estos datos, el
CONAPO (2014 y 2022) estim6 que, entre 2000 a 2020, Hidalgo presentd un grado de intensidad migratoria “Alto”.
Empero, el estado experimentd importantes variaciones, pues de 2000 a 2010 subi6 del 12° hasta el 5° lugar, mientras
que, en 2020, volvio a bajar al lugar 10°, en cuanto a su actividad migratoria respecto a los demas estados de México.
Sin embargo, estas cifras deben analizarse. Pues, en ese mismo periodo, el porcentaje de viviendas que recibieron
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remesas disminuy6 de 5.06% a 4.33%, entre 2000 a 2010, pero volvié a aumentar a 6.06% en 2020. También,
disminuy6 a la mitad la proporcién de hogares con migrantes en el quinquenio anterior de 7.14 a 3.47% de 2000 a
2010, y para 2020 volvié a disminuir hasta registrar apenas el 1.74%. En cuanto a la migracion circular, el porcentaje
se mantuvo estable entre 2000 a 2010 con el 1.61% y 1.64%, mientras que para 2020, disminuy6 a 0.55%. Finalmente,
aunque entre el lapso de 2000 a 2010, aumento a mas del triple la participacién de migrantes de retorno pasando de
0.88 a 3.98%, para 2020 este porcentaje disminuyd a casi un cuarto, al registrar 1.03% (CONAPO, 2014 y 2022).

En el &mbito local, en el afio 2000, de los 84 municipios que conforma el estado, 35 municipios presentaron
un considerable grado de intensidad migratoria (Muy Alto, Alto y Medio) hacia Estados Unidos, de los cuales, 4 fueron
de “Muy Alto” grado (Pacula, Ixmiquilpan, Zimapan y Tasquillo), 16 de grado “Alto” (Lolotla, Alfajayucan,
Tecozautla, Cardonal, Tenango de Doria, Atotonilco, San Salvador, Acatlan, Santiago De Anaya, Chilcuautla, Jacala,
Epazoyucan, Eloxochitldn, Huasca, ElI Arenal y Chapulhuacan), y 15 de grado “Medio” (Metepec, Progreso de
Obregdn, Huichapan, Singuilucan, Francisco |I. Madero, Nicolas Flores, Omitlan De Juarez, Pisaflores, Actopan,
Mixquiahuala de Judrez, Cuautepec, San Agustin Metzquititlan, Tepeapulco, Mineral del Monte y Tulancingo De
Bravo); este numero fue relevante, pues estos municipios concentraban 193,413 hogares, es decir, el 38% del total de
viviendas en el estado (Ver Tabla 1y Mapa 1).

En 2010, 54 municipios presentaron un considerable grado de intensidad migratoria, de los cuales, 13 fueron
de “Muy Alto” grado (Tasquillo, Pacula, Huasca de Ocampo, Nicolas Flores, Jacala de Ledezma, La Mision, Pisaflores,
Cardonal, Tecozautla, Zimapan, Tlahuiltepa, Acatlan y Atotonilco el Grande), 15 de grado “Alto” (Tenango de Doria,
Alfajayucan, Eloxochitlan, Chilcuautla, Chapulhuacan, Ixmiquilpan, Santiago de Anaya, Metztitlan, Omitlan de
Juarez, Juarez Hidalgo, Francisco |. Madero, San Agustin Metzquititlan, Metepec, Tianguisteng y Singuilucan) y 26
de grado “Medio” (Progreso de Obregdn, Ajacuba, Mixquiahuala de Juarez, Huichapan, Cuautepec de Hinojosa, Agua
Blanca, San Salvador, Tezontepec de Aldama, Tetepango, Actopan, Chapantongo, Tepehuacan, Molango de
Escamilla, Tepetitlan, Tlanchinol, Lolotla, Santiago Tulantepec, San Agustin Tlaxiaca, Zacualtipan de Angeles,
Zapotlan de Juérez, Epazoyucan, Mineral del Chico, Tulancingo de Bravo, Tlahuelilpan, Almoloya Tlanalapa); en
estos municipios se concentran 329,197 hogares, es decir, casi el 50% del total de viviendas en el estado; respecto al
conteo del afio 2000, destaca el aumento de 19 municipios con importante intensidad migratoria, respecto a los 35 que
fueron reportados en el 2000, en especial en los municipios de “Muy Alta” grado de intensidad migratoria que pasaron
de 4 a13. (Ver Tablas 1y Mapa 2).

Tabla 1. Comparativo de Intensidad Migratoria en Hidalgo 2000-2020

Afio | Intensidad Ne % Total de hogares | % del total
Migratoria | Municipios | Municipios en el estado de hogares
2020 Muy alta 11 13% 56,507 %
Alta 8 10% 72,980 9%
Media 11 13% 63,340 7%
Baja 34 40% 285,229 33%
Muy Baja 20 24% 37,4476 44%
2010 Muy alta 13 15% 61,266 9%
Alta 15 18% 75,385 11%
Media 26 31% 19,2546 29%
Baja 21 25% 20,7043 31%
Muy Baja 9 11% 137,405 20%
2000 Muy alta 4 5% 30,034 6%
Alta 16 19% 60,170 12%
Media 15 18% 103,210 20%
Baja 23 27% 122,635 24%
Muy Baja 26 31% 191,176 38%

Fuente: Elaboraci6n propia con base en estimaciones del CONAPO 2014 y 2022.

Para 2020, 30 municipios presentaron un considerable grado de intensidad migratoria, de los cuales, 11 fueron
de “Muy Alto” grado (Pisaflores, La Mision, Chapulhuacan, Tecozautla, Tasquillo, Jacala de Ledezma, Pacula,
Atotonilco el Grande, Santiago de Anaya, Acatlan y Tlahuiltepa), 8 de grado “Alto” (Zimapan, Nicolas Flores, Huasca
de Ocampo, Huichapan, Alfajayucan, Chilcuautla, Ixmiquilpan y Cardonal) y 11 de “Medio” Grado (Juarez Hidalgo,
Eloxochitlan, Metztitlan, Tenango de Doria, San Agustin Metzquititlan, Omitlan de Juérez, Zacualtipan de Angeles,
Metepec, Actopan, El Arenal y Francisco I. Madero); en estos municipio se concentran 192,827, es decir apenas 23 %
del total de hogares en el estado; esto Gltimo nos indica claramente que la migracion ha disminuido en la entidad pues
se advierte que hay menos municipios con intensidad migratoria importante, asi como también hay menos hogares
relacionados con el fendmeno migratorio en la entidad (Ver Tablas 1 y Mapa 3).

AcADEMIA JOURNALS

ISSN online 1946-5351 209
Vol. 14, No. 8, 2022




Articulos del Congreso Internacional
de Investigacién Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2022 © Academia Journals 2022 19-21 de octubre de 2022

En los casos mas significativos del afio 2020, se encuentra el municipio de Pisaflores, que en el afio 2000,
apenas estaba en el lugar 28 estatal por presentar una intensidad migratoria “Media”, para 2010 subio6 al lugar 7 pasando
aun grado de intensidad migratoria “Muy Alta“; y para el registro de 2020 ocupa la primera posicion estatal y el lugar
3 a nivel nacional en intensidad migratoria “Muy Alta”. Otro caso es La Mision, municipio que en el 2000 estaba en
5° lugar estatal con un grado de intensidad migratorio “Alto”, para 2010 disminuyo su sitio al 6° lugar pero pas6 a los
municipios con “Muy alto” grado de intensidad migratoria y para 2020, ocupa el lugar 2° a nivel estatal y es el lugar
14° a nivel nacional en este indicador. O el municipio de Chapulhuacan que paso del lugar 20 y 18 y “Alto” grado de
intensidad migratoria en 2000 y 2010, respectivamente, al 3° lugar estatal y “Muy alto” grado de intensidad migratoria
en 2020, siendo el lugar 22 a nivel nacional (Ver Tabla 2). Por el lado contrario, en el periodo de 2000 a 2020, los
municipios de mayor concentracién urbana como Pachuca de Soto y Mineral de Reforma o bien de alta concentracién
indigena como Huejutla de Reyes, Yahualica, San Felipe Orizatlan, Huazalingo, Atlapexco y Xochiatipan, se
mantuvieron en una grado de intensidad migratoria "Muy Baja” (Ver Tablas 1 y Mapa 3).

Mapa 1. Intensidad Migratoria Municipal en Hidalgo, 2000.
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Fuente: Elaboracién propia con base en informacion de CONAPO (2014).

Mapa 2. Intensidad migratoria municipal en Hidalgo, 2010.
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Mapa 3. Intensidad migratoria municipal en Hidalgo, 2020.
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Fuente: Elaboracidn propia con base en informacion de CONAPO (2022).

Tabla 2. Comparativo municipal de Intensidad Migratoria en Hidalgo 2000-2020

2000 2010 2020

N° Municipio In_tensida_d Municipio In_tensida_d Municipio In_tensida_d

migratoria migratoria migratoria
1 Pacula Muy alto Tasquillo Muy alto Pisaflores Muy alto
2 Ixmiquilpan Muy alto Pacula Muy alto Mision, La Muy alto
3 Zimapén Muy alto Huasca Muy alto Chapulhuacén Muy alto
4 Tasquillo Muy alto Nicolas Flores Muy alto Tecozautla Muy alto
5 Lolotla Bajo Jacala Muy alto Tasquillo Muy alto
6 Alfajayucan Alto Mision, La Muy alto Jacala Muy alto
7 Tecozautla Alto Pisaflores Muy alto Pacula Muy alto
8 Cardonal Alto Cardonal Muy alto Atotonilco Muy alto
9 Tenango de Doria Alto Tecozautla Muy alto Santiago de Anaya Muy alto
10 Atotonilco Alto Zimapén Muy alto Acatlén Muy alto
11 San Salvador Alto Tlahuiltepa Muy alto Tlahuiltepa Muy alto
12 Acatlén Alto Acatlén Muy alto Zimapan Alto
13 Santiago de Anaya Alto Atotonilco Muy alto Nicoléas Flores Alto
14 Chilcuautla Alto Tenango de Doria Alto Huasca Alto
15 Jacala Alto Alfajayucan Alto Huichapan Alto

Fuente: Elaboracion propia con base en estimaciones del CONAPO (2014 y 2022)

Conclusiones

En la actualidad, a pesar de no encabezar la lista de los estados con mayor intensidad migratorias en el pais e
incluso disminuir su lugar del 5° lugar en el afio 2010, al 10° para 2020, la cantidad de migrantes hidalguenses en el
exterior no son una cifra insignificante. En este sentido, como ya se apunto, al afio 2020, el estado de Hidalgo se ubica
entre los estados con mas activos en la migracion internacional. En el &mbito municipal, la intensidad migratoria se
reflejoé una importante disminucion de 54 municipios en 2010 a 30 municipios en 2020, con importante intensidad
migratoria de tipo “Muy Alta”, “Alta” y “Media”, concentrado a 2020 la mayoria en la intensidad migratoria “Baja”.
Entre los casos mas significativos, se encuentra los municipios de Pisaflores, que ocupa la primera posicion estatal y
el lugar 3 a nivel nacional con una intensidad migratoria municipal “Muy Alta”. Le sigue La Mision, con “Muy alto”
grado de intensidad migratoria y que en 2020 ocupa el lugar 2° a nivel estatal y 14° a nivel nacional. O bien
Chapulhuacan, que ocupa el 3° lugar estatal y “Muy alto” grado de intensidad migratoria y lugar 22 a nivel nacional.

A partir de los datos presentados, se observa una disminucion de la intensidad migratoria en el estado de
Hidalgo, al grado que sus cifras son muy similares a la intensidad migratoria de finales de los afios ochenta, justo antes
del inicio de la masividad del flujo migratorio hidalguense. Lo cual, en gran medida se explica porque la corriente
permanente de migrantes hidalguenses que en casi dos décadas consolid6 una comunidad hidalguense extraterritorial
en Estados Unidos, que sostienen este envio hacia sus hogares a pesar de las dificultades econdémicas que en los Gltimos
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afios y de la pandemia del COVID-19. Sin embargo, cabe mencionar que participacion econdmica y social de los
mirantes hidalguenses debe avanzar hasta su total inclusion politica por medio del voto desde el exterior a nivel estatal,
hecho que ya se consolido pero solo resta su implementacién para analizar sus alcances. En resumen, los migrantes
hidalguenses estan siempre presentes participando “aqui y alla” en sus comunidades, su municipio y, en general en la
entidad.
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Criterios de Calidad de las Mieles de Abeja Apis mellifera de Llera,
Tamaulipas

LNCA. Lizeth Avilene Castro Cedillo?, Dra. Ma. Guadalupe Bustos Vazquez?,
Dr. Rodolfo Torres de los Santos®, Dr. Luis Victor Rodriguez Duran*, Dr. Daniel Trujillo Ramirez® y Dra. Ana
Luisa Gonzalez Perez®

Resumen—. La miel es un alimento natural producido por las abejas a partir del néctar de las flores, cuyo uso principal ha sido
como edulcorante natural, sin embargo, en los nicleos de produccion no hay certeza de su composicion y propiedades
fisicoquimicas. En Llera de Canales, Tamaulipas, se produce miel de abeja melifera (Apis mellifera) la cual es considerada uno de
los productos mas importantes que se obtienen. En este estudio, se planted como objetivo determinar las propiedades fisicoquimicas
y bromatolégicas para evaluar la calidad de las mieles producidas en este municipio. Se analizaron 6 muestras de miel y se les
determiné pH, acidez, solidos totales, humedad y cenizas. Los valores se expresaron como valores medios = DE y los datos se
sometieron a andlisis de varianza y la prueba de Tukey (p<0.05). Los resultados muestran que la mayoria de las mieles cumplen
con los estandares de calidad apegandose a los parametros de las normas oficiales internacionales. En conclusion, la composicion
de las mieles producidas en este municipio se debe principalmente a las condiciones edafoclimaticas y vegetacion in situ, lo que
permite tener un producto de alta calidad que pueda ser comercializado.

Palabras clave— Miel, Apis mellifera, Tamaulipas, Propiedades fisicoquimicas, Propiedades bromatolégicas

Introduccion

La abeja Apis mellifera es un insecto de gran importancia para
el ser humano por proveer productos de la colmena como la miel,
cera, polen, propoleo y ademés de ser un agente polinizador de
cultivos. Actualmente el valor agregado, cultural, nutritivo y
medicinal de la miel, ha propiciado que de las once especies
existentes en el género Apis, la especie Apis mellifera conocida
como abeja melifera o abeja europea, por su origen, sea la mas
valorada a nivel mundial. En México Apis mellifera, a pesar de
ser una especie introducida, tiene un gran valor cultural y
comercial, heredero de la importancia que los pueblos
mesoamericanos le dieron a las abejas porque formaban parte de
sus actividades tradicionales (Baena-Diaz et al., 2022) . El polen
y el néctar de las plantas son los principales recursos alimenticios
para la abeja Apis mellifera, estos recursos son transportados por
las abejas obreras hasta los nidos, en donde son almacenados, sin
embargo, las plantas que constituyen la fuente alimenticia de

\

- estas abejas han sido poco estudiadas (Quiroz-Garcia &

Arreguin-Sanchez, 2008).
Figura 1. Abeja melifera en campos de La miel ha sido un alimento natural pr_oducido por las abejas (_1esde
girasoles en el municipio de Llera, antes de que los humanos poblaran la tierra, la apicultura sufrio un
Tamaulipas cambio revolucionario a finales del siglo XIX, y para muchos criadores
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de abejas se convirtid en una actividad competitiva (Fattori, 2004). En México esta actividad se ha consolidado,
ubicandolo entre los principales productores y exportadores de miel a nivel mundial; actualmente se cuentan con 5
regiones muy definidas que son: la regién norte, la region de la costa del Pacifico, region del Golfo, region del altiplano
y la regién sureste. Cada una produce una clase de miel con caracteristicas diferentes relacionadas con el clima y
cultivos (Martinez-Puc et al., 2017). En Tamaulipas, principalmente en el municipio de Llera, la apicultura es una de
las principales actividades, por lo que es importante su fortalecimiento para el crecimiento econémico y bienestar en
la zona, tiene un gran potencial debido a que cuenta con una variedad de flora nectaropolinifera. Aunado a la
importancia econdémica, la polinizacion es fundamental para la supervivencia de los ecosistemas y su biodiversidad
(Victoriano et al., 2021).

La miel tiene un olor y sabor caracteristico, es un alimento nutritivo y saludable que el ser humano aprecia gracias
a sus propiedades antibacterianas, antinflamatorias, antisépticas, digestivas, beneficia a las vias respiratorias, ayuda a
la cicatrizacion de heridas y entre otros muchos méas benéficos para la salud (Ayora et al., 2016). En este sentido, es
necesario asegurar la calidad de la miel, ya que es uno de los alimentos mas comdnmente adulterados; las propiedades
benéficas dependen de sus caracteristicas fisicoquimicas. Existen parametros establecidos por las normativas
nacionales e internacionales y otras no previstas en las mismas, que permiten caracterizar la miel segun su origen, y
sus métodos de ensayo (Grajales-Conesa, 2013)

Descripcion del Método

Metodologia

La miel de abeja Apis mellifera utilizada se obtuvo de los Apiarios el Ebano, Rancho Nuevo, Carrillo Puerto,
San Juan, San Francisco y Zapata del municipio de Llera, Tamaulipas (Cuadro 1). Se almacenaron en recipientes
herméticos a temperatura ambiente. Para la caracterizacion de miel los analisis se basaron en los métodos descritos de
la AOAC 2005: el pH se determin6 con una solucién de 10 g miel en 75 mL de agua destilada, luego se homogenizo
y se sometio a lectura en un potenciometro calibrado (Hanna H198130, México), para la acidez libre se realiz6 en la
titulacion con hidréxido de sodio a 0.05 M, para determinar los grados brix se utiliz6 un refractémetro a 20 ° C
(refractémetro Carl-Zeiss Jena), el Contenido de humedad se determind por el método gravimétrico (931.04) El método
consistio en pesar 5 gramos de miel y se llevara a secado en estufa convencional a 105+0.2 °C hasta alcanzar un peso
constante (Figura 2). Todas las mediciones se realizan por triplicado.

Cédigo Apiario
API 7 El Ebano
API 8 Rancho Nuevo
API 9 Carrillo Puerto
API 10 San Juan
API 11 San Francisco
API 12 Zapata

Cuadro 1. Muestra Recolectadas
Fuente: Elaboracion propia

l' E’} 0
Pl ’

Figura 2. Procedimiento de los analisis a) pH y Acidez, b) °Brix, ¢) Humedad, d) cenizas
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Comentarios Finales
Resumen de resultados
Las mieles analizadas presentaron los siguientes resultados pH 3,33- 4.11, Acidez 20.67- 66.58, ° Brix 78.0-
79.7, Humedad 14.59-18.98 y cenizas 0.05- 48.83 (cuadro 2), todos los experimentos se realizaron por triplicado. Los
valores se expresaron como valores medios + DE y los datos se sometieron a analisis de varianza y una prueba de
Tukey (p<0.05) para encontrar diferencias entre los sitios de colecta.

ACIDEZ . HUMEDAD CENIZAS
Muestra pH Meg/kg BRIX % %
EI’EE;JO' 3.960.01° 44.17+0.58 78.0+0.00° 17.11+0.23" 0,210,022
Rancﬁc\)PlllSe_vo 3.33+0.01° 66.58+2.81° 78.0+0.00° 17.49+0.60% 8.14+14.1°
Carriﬁopl!’t?e;to 3.96:+0.08° 20.67+1.44° 79.5+0.00¢ 14.59+0.112 0.05+0.04
o QF;L;? - 4.11+0.03¢ 37.67+37.67° 79.7+0.29° 18.41+0.23% 0,340,042
can ﬁg:] iéco 3.83+0,02° 45.67+6.17° 79.5+0.00° 17.55+0.57% 0.27+0.042
Zﬁg;tiz' 3.96:0.01° 50.67+4.39° 79.0+0.00° 18.98+1.27¢ 48.83+84.09°

Cuadro 2. Resultados de las mieles
Fuente: Elaboracién propia. Se muestra promedio de las tres mediciones y desviacion estandar. Los datos se
sometieron a andlisis de varianza y la prueba de Tukey. *Letras diferentes entre columnas entregan diferencias
estadisticamente significativas (p<0.05).

En relacion al pH, las mieles analizadas tienen similitud a los valores reportados por Periago et al., 2016 en
donde describe que los valores normales de la miel oscilan entre 3,2 'y 4,5, de tal manera que esta acidez natural permite
inhibir el crecimiento de microorganismo y conservar la miel. En cuanto a la acidez menciond que esta se incrementa
con el tiempo siendo resultado de procesos fermentativos de los azlcares y compuestos alcoholicos, debido a la accion
de microorganismo presentes en la miel, en las mieles analizadas dos de las muestras reportan valores fuera de los
pardmetros establecidos por el Codex Alimentarius (50meq/kg), esto indica que existe la posibilidad de fermentar por
levaduras osmdfilas. Se observan diferencias significativas indicando que las caracteristicas del area geogréafica
influyen en las caracteristicas de cada una de las mieles.

Gerosa et al., 2019 describe que los grados Brix hacen referencia al contenido de sacarosa (azlcar) presente
en una solucion y que este parametro es la cantidad de azlcar presente en 100 gramos de solucion, es decir, su
concentracion porcentual (%om/m). En promedio de las seis muestras analizadas fue de 78.9; en comparacion con
andlisis realizados se ha reportado valores de grados Brix entre 77.2 y 78.5 de azlcar totales comprendidos en 100
g/valor. Entre mas alto el valor de grados brix en la miel, mayor es la posibilidad de cristalizacion; sin embargo, la
variable no es un indicador de la calidad de la miel(Santacruz et al., 2016)

En las mieles se registraron entre 14.59 y 18.98 contenido de humedad (cuadro 2), Las mieles de los apiarios
analizados (Cuadro 1) no excedieron el 20% de humedad especificado por el Codex Alimentarius (2002); los resultados
obtenidos para el contenido de humedad de las mieles de los seis sitios de estudio mostraron diferencias significativas
(p<0.05) Ortega & Montes, 2020 reportaron resultados similares al presente estudio, estos autores mencionan que la
humedad en la miel es un parametro fisicoquimico critico, determina la capacidad de la miel para permanecer estable
y resistir el deterioro por microorganismos, principalmente la fermentacién, generadas por la presencia de levaduras.
En cuanto al contenido de cenizas totales, representa el contenido de minerales en los alimentos. Su contenido en las
muestras analizados fluctu6 entre 0.05- 48.83 (cuadro 2). El contenido de cenizas < 0,6 g/100g (desde 2001 no se
contempla). (Garcia-Chaviano et al., 2022)

Conclusiones

La composicion de la miel se relaciona con el area geografica, siendo como caracteristicas el clima y suelo
que determina la flora nectarifera y polinifera de la zona, de las cuales dependen las caracteristicas fisicoquimicas y
bromatoldgicas de estas, por lo cual el estudio de las mieles es un esfuerzo que debe llevarse a cabo para darle el valor
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agregado, y sea reconocida a nivel nacional e internacional por su calidad. Los resultados obtenidos muestran que la
mayoria de las mieles analizadas, estan dentro de los valores permitidos a excepcion de dos muestras que reportan
valores de acidez elevados a los establecidos en el Codex alimentarius, no obstante, las muestras de miel presentes a
este estudio son de buena calidad.

Recomendaciones

- Lamiel es un alimento natural, nutritivo su conservacion se produce de forma natural a través de enzimas propias,
es recomendada entre la poblacion por sus grandes beneficios que esta aporta: es eficaz para tratar heridas de la
piel, tiene propiedades antibacterianas, antiflamatorias, aporta beneficios en el sistema digetsivo y en las
enfermedades de las vias respiratorias.

- En otro &mbito la miel en el sector culinario se ha utilizado como acompafiante en alimentos o endulzante en
bebidas.

- La miel se utiliza como remedio natural en diversas condiciones, esta ofrece diversos beneficios, por lo que es
importante consumirla en su forma natural y cuidar de no consumir mieles adulteradas, mezcladas o que han sido
sometidas a altas temperaturas.

- Se recomienda para toda la poblacién en general, que la miel no se debe dar a nifios menores de 1 esta
contraindicado por el riesgo de botulismo.
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Reutilizacion Adaptativa: su Origen y sus Posibilidades Futuras

Alberto Cedefio Valdiviezo®

Resumen: Muchas publicaciones de arquitectura abordan el tema de la reutilizacién adaptativa como un movimiento de moda v,
que estrictamente, implica reciclar estructuras antiguas abandonadas agregando ecotecnologias y principios de bioclimatismo. En
este trabajo buscamos incursionar en el origen, su relacion histérica con la restauracion, con la politica del riuso que surge en ltalia
en los aflos 70’s y 80’s, sus implicaciones y objetivos con relacion a las fuerzas econdmicas del mercado y con los grupos sociales
menos favorecidos, buscando con esto, establecer si este movimiento arquitecténico es sdlo una moda o si contiene elementos para
permanecer en el futuro.

Introduccion

La reutilizacion, esa disciplina dedicada a la conservacion del patrimonio cultural, ha cambiado en los
Gltimos decenios, esto en la medida en que también lo han hecho las relaciones econdmicas en el mundo, y se ha
convertido en lo que hoy se llama reutilizacion adaptativa y que s6lo hace algunos afios se conocia como reciclaje.

La reutilizacion adaptativa puede definirse como un proceso mediante el cual un elemento no utilizado o
ineficaz se convierte en un elemento nuevo que puede utilizarse para otro propo6sito. Asi, la reutilizacion adaptativa en
arquitectura implica la ocupacion de estructuras abandonadas para un uso distinto al que se destiné originalmente, pero
con una caracteristica que se convierte en parte fundamental: el uso de tecnologias dedicadas a la proteccion del medio
ambiente, es decir, ecotecnologia y principios de bioclimatismo.

Este tipo de reciclaje arquitectonico es el resultado de la necesidad de ahorrar energia en la produccion de
materiales de construccion, una de las industrias con mayor consumo de energia y mas contaminantes. Si bien los
edificios patrimoniales se han conservado tradicionalmente a traves de la restauracion, rehabilitacion y reutilizacion,
algunos arquitectos e ingenieros sin formacion para conservar adecuadamente este patrimonio, buscan modificar la
formay funcion de los edificios abandonados y de los edificios patrimoniales reciclandolos. Esto ha permitido un alto
nivel de libertad arquitectdnica, lo que plantea la siguiente pregunta ¢hasta qué punto se debe permitir que estos
profesionales ejerzan dicha libertad a la hora de practicar esta disciplina?

También deberiamos preguntarnos ¢qué fuerzas econémicas promueven la reutilizacion adaptativa? Quizas
la tendencia de reutilizar el patrimonio pasa por aprovechar la crisis ambiental mundial para poder establecer leyes
menos estrictas en cuanto a la conservacion del patrimonio, poniendo en riesgo este patrimonio. Debemos tener en
cuenta que la construccion ecoldgica es incompatible con el uso de metales, hormigdn, grandes ventanales que dejen
escapar el calor y una dependencia excesiva de sistemas artificiales de calefaccion y refrigeracion. Por lo tanto, ¢la
reutilizacion adaptativa esta realmente pensada como arquitectura ecologica?

Consideramos que para contestar esto deberemos contemplar los cambios econémicos que ha promovido
el capitalismo en los Gltimos afios, cambios que han llevado a fuertes cambios culturales. Asi que proponemos la
siguiente hip6tesis: “en la medida en que se trasformen las relaciones econémicas dentro del capitalismo Yy, las
politicas publicas de cada pais, podrian variar las maneras de intervenir el patrimonio cultural. En este escenario es
que la reutilizacion adaptativa podréa subsistir o terminar como como una moda”.

Asi el tema del patrimonio cultural lo debemos ubicar dentro de la problematica cultural de hoy, especialmente
dentro de la modernizacion, pero influenciada fuertemente por otro factor: la globalizacion (Rojas, 2015), aunque en
el plano cultural podriamos referirnos mas bien a la mundializacion. La globalizacion la podemos entender como un
brazo actual del capitalismo, sinergia que corroe las bases fundamentales de la modernidad: el Estado, la cienciay la
identidad cultural (Brunner en Rojas, 2015, pp. 157). Entendiendo la modernidad como “un proyecto de racionalidad
integradora y liberadora”, mientras que la modernizacion seria “un reduccionismo econdémico e instrumental de la
racionalidad moderna” (Rojas, 2015, pp. 146-147). Surge asi un conflicto entre cultura y globalizacion en tres &mbitos:
Identidades, patrimonio cultural y globalizacion. Sin embargo, parece que la cultura se ha extendido como nunca antes,
por una estrecha relacion con el desarrollo econdmico convirtiéndose en un pretexto para el crecimiento econémico,
incluso como generados de empleos, especialmente en las industrias culturales transnacionales (Rojas, 2015, pp. 160).

No olvidemos el gran crecimiento que ha tenido el turismo en los ultimos afios, convirtiéndose “en uno de los
sectores econdmicos mas importantes y de mas rapido crecimiento del mundo”. Pasando de 25 millones en 1950 a un
estimado de 1,600 millones en el 2020 (Bandarin & Van Oers, 2014, pp. 154), aunque habria que considerar una
posible reduccidn por la pandemia del Covid.

1 Alberto Cedefio Valdiviezo es profesor de la Universidad Auténoma Metropolitana Xochimilco alberto_cede@yahoo.com.mx
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Asi que el objetivo de este trabajo seria tratar de entender la influencia que tiene la economia neoliberal en
la creacion de esta version de la reutilizacion y la relacién de esta disciplina con las anteriores técnicas utilizadas para
conservar el patrimonio cultural, ademas de tratar de definir si realmente esta disciplina se trata de una arquitectura
ecoldgica.

Pero ¢cdmo surge la reutilizacion adaptativa? Antes de abordar este tema, es importante analizar el desarrollo
de la disciplina que desde la década de 1970 se conoce como reutilizacion o politica del riuso. Surge esto en la década
de 1970, y a principios de los 80, se confundia a menudo con conceptos como “recuperacion”, “renovacion” y
“restauracion”. Como sefiala Di Battista (1995, p. 89), “No es un problema de 1éxico sino de entender que reutilizar
no es recuperacion, no es restauracion, no es renovacion”, cada uno de los cuales denota tipos muy distintos de
intervencion. Debemos recordar la connotacién negativa que tuvo la renovacion urbana en intervenciones que se
llevaron a cabo en Paris y EUA.

El concepto de reutilizacion en la arquitectura moderna se originé en Italia como consecuencia de las luchas
urbanas de finales de la década de 1960, principalmente por el acceso a la vivienda, asi como de las modificaciones
legislativas tras la intervencion en el centro historico de Bolonia para conservar la arquitectura historica y promover el
bienestar social. Si bien anteriormente la “renovacion urbana” habia implicado a menudo un uso especulativo o
“perverso” del patrimonio, lo que resultd en la marginacion de algunos grupos sociales, en este nuevo contexto, los
especialistas en conservacion de izquierda desarrollaron una posicion ideolégico-politica sobre la forma en que se debe
realizar la intervencion en los edificios patrimoniales, concebida a partir del concepto de reutilizacion.

Descripcion del Método
El método inicia haciendo un recorrido de la historia de la reutilizacién arquitectdnica y su relacién con la historia de la
restauracion. Analizamos las condiciones econdmicas que han hecho que a partir de la politica del riuso de los afios 70’s
en Italia, surge la reutilizacion adaptativa con la crisis ambiental. Analizamos las posibilidades y las condiciones para que
esta disciplina logre permanecer en el futuro. Este trabajo utiliza métodos comparativos para desarrollar un marco
histdrico para la reutilizacion adaptativa

Desarrollo del trabajo
La Reutilizacién Como Parte de la Historia de la Humanidad

Para comprender el papel histérico de la reutilizacion, consideramos importante referirnos a Valerio di
Battista en su libro “Il riuso: casistica, problematiche, potenzialita” (1995), en el que presenta su comprension del
origen de la disciplina de la reutilizacion arquitectonica. Segun este autor, la historia de la reutilizacion se evidencia
en la historia de las construcciones realizadas por la humanidad, ya que los asentamientos humanos pudieron ser
utilizados por un nimero de generaciones para diferentes propdésitos, y es precisamente la continuidad o destruccion
de dichos asentamientos y sus valores lo que ha determinado la permanencia o decadencia y desaparicion de etnias y
culturas (Di Battista, 1995, p. 90).

Como ocurre en épocas de guerra, hambre y epidemias -y como promueven los movimientos a favor de los
grupos de poblacion més pobres- al reutilizarse, el valor de las viejas estructuras como recurso prevalece sobre su valor
simbélico. Esto ha ocurrido por ejemplo con estructuras religiosas, transformando templos paganos en basilicas
cristianas o construyendo iglesias en el lugar de las termas romanas (Di Battista, 1995: 90, 91). A lo largo de la historia,
el patrimonio construido es a veces valorado simultdneamente como recurso y como valor simbélico, y a veces
prevalece uno u otro. Sin embargo, como Di Battista (1995, p. 91).

La restauracion surge en el siglo XIX tras la Revolucién Francesa con Eugéne Viollet le Duc, y aparece
mas tarde en Inglaterra con John Ruskin, que tenia una posicion totalmente contraria. Ruskin vio la restauracion como
la destruccion absoluta de un edificio; afirmd, “no es mas que una mentira de principio a fin”. Considerd que la
restauracion no solo era absurda, sino también imposible, similar a revivir a los muertos (Ruskin en Choay, 2007, pp
133). En resumen, el concepto de conservacion de edificios historicos abarco desde la restauracion “destructiva”, como
se percibia en Francia, hasta no hacer nada, como era la vision en Inglaterra.

En 1879, el arquitecto italiano Camillo Boito expreso una posicion intermedia entre la perspectiva fatalista
de Ruskin que se estaba poniendo de moda y la posicion de le Duc que estaba quedando fuera de moda.

El alumno més destacado de Boito, Gustavo Giovannoni, dedico su atencidn al sitio del monumento o al
contexto que lo rodea. Tanto Giovannoni como Boito se esforzaron por compartir su experiencia sobre el patrimonio
fuera de Italia, y con el tiempo comenzaron a desarrollarse criterios para la conservacién de monumentos histéricos en
otros paises europeos ademas de Francia, Inglaterra e Italia. Giovannoni fue el primero en preocuparse por el entorno
que rodea a los monumentos y, con él, los arquitectos restauradores comenzaron a prestar atencion a la ciudad histérica.
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El Movimiento Moderno y el Valor Simbdlico en la Arquitectura

Como afirma Di Battista (1995, p. 91), el Movimiento Moderno “selecciona los restos del pasado
exclusivamente en funcion de su valor simbdlico”. La ciudad y los edificios historicos ya no son un recurso; mas bien,
su valor de uso se devalua.

Esto ocurrio como resultado de los trabajos de los arquitectos del Movimiento Moderno, incluido Le Corbusier, en
Paris. Afirma: “Esta larga y lejana familiaridad con la practica de la reutilizacion de edificios y la reutilizacion urbana
se desvanece con la expansion de la ciudad industrial y, se interrumpe, con el Movimiento Moderno”.

Asi, en el siglo XIX 'y principios del XX se separ6 la vision de los simbolos de la de los recursos o bienes
legados por la historia. EI valor simbélico de una estructura histérica se consideré mas significativo que su valor de
uso, y principalmente se protegio el valor simbdlico de la arquitectura histérica. Esto fue consecuencia de que en el
siglo XIX se construyd poca arquitectura que se considerara de gran valor artistico; La construccién se convirtié mas
bien en un activo econémico, separado tanto de la arquitectura antigua como de la moderna. Esto estuvo acompafiado
por el paradigma esteticista historicista que caracterizo la restauracion; mientras tanto, la reutilizacion, antes vital e
intrinseca a lo largo de la vida de un edificio, fue practicamente eliminada. Para los edificios antiguos se buscaron
ciertos usos nobles, por ejemplo, para albergar instituciones publicas 0 museos, pero no se reutilizaron para vivienda.
Solo los edificios religiosos que mantuvieron su uso litGrgico escaparon a este destino (Di Battista, 1995).

No es casualidad que con el aumento del desarrollo capitalista en el siglo XIX se disparara la inversion
inmobiliaria urbana, y con ella la renta del suelo urbano, promoviendo la transformacion urbana a través de la
construccion de grandes ejes viarios, derribo de las murallas medievales que rodeaban las ciudades (en el caso de
Europa), y “renovacion urbana” a través de la demolicion de barrios pobres.

La arquitectura moderna o racionalismo reivindica la total autonomia de la arquitectura con respecto a la
historia, proponiendo nuevos simbolos para la ciudad y para el entorno de la civilizacion industrial, negando el valor
de un edificio como recurso y simbolo vivo de su ciudad, su entorno y la arquitectura del pasado. Asi, para la
arquitectura moderna, los edificios histdricos son s6lo recuerdos, lugares de contemplacién ajenos a la vida cotidiana
contemporanea. La arquitectura moderna asigné nuevos valores econdmicos y de uso a los nuevos edificios, en el
entendido de que su ciclo de vida seria breve (Di Battista, 1995). Pasaria mucho tiempo antes de que esta posicion
cultural fuera modificada por una nueva relacion entre la historia y el valor de la arquitectura ya existente.

El Naciente Interés por los Centros Historicos

Al mismo tiempo, surgi6 el interés de las clases acomodadas por reubicarse en los centros historicos tanto
para fines residenciales como comerciales. Sin embargo, esto desembocé en una verdadera lucha social en la que los
partidos de izquierda insistieron en conservar estos espacios historicos para las clases marginadas, a las que
consideraban sus habitantes originales. Con esto, en la década de 1960, el debate arquitecténico sobre lo viejo vs. lo
nuevo pasé de centrarse en el edificio a centrarse en la ciudad, abordando problemas sociales no resueltos debido a la
gentrificacion de los centros histdricos. Con esto, el patrimonio construido existente se mostré no solo como una
memoria 0 un simbolo de las comunidades humanas, sino también como un recurso que brinda la posibilidad de dar
respuesta a los problemas sociales, principalmente el de la vivienda si se reutiliza adecuadamente. Asi, a principios de
los afios 70, en todo el mundo la propuesta de reutilizacion “virtuosa” comenz6 a oponerse a la vision que veia el
patrimonio edificado como un “residuo constructivo” que necesitaba ser remplazado, atribuyéndole valor de uso al
interior del patrimonio existente, ennobleciéndolo. independientemente de su degradacidn, requisitos técnicos de
construccion y condiciones ambientales (Di Battista, 1995).

Asi, los valores de uso colectivo y los valores simbolicos de las estructuras existentes que habian sido
negados durante mucho tiempo ahora eran reconocidos por la sociedad y el Estado. Esta posicién fue apoyada por la
izquierda en muchas naciones europeas a través de nuevas politicas de vivienda (Di Battista, 1995). La izquierda
italiana pudo hacer modificaciones significativas a la legislacion con respecto a la intervencion en el centro historico
de Bolonia en las décadas de 1960 y 1970, cuando el arquitecto Pier Luigi Cervellati - llevo a cabo uno de los primeros
proyectos bajo una administraciéon municipal del Partido Comunista en Italia, lo que fue recibido por la clase media
como una amenaza a sus intereses (Cedefio, 1998). De esta intervencion paradigmatica surgio el concepto de
conservacion integral - reutilizacion del patrimonio como “contenedor”, por ejemplo, para viviendas de interés social
0 servicios publicos como salud y educacion. Ademas, las leyes resultantes de esta intervencion, como la ley 457 de
1978, que condujo a una politica de reutilizacion y recuperacidn arquitectonica, reconocieron los problemas
relacionados con los centros historicos, como la falta de vivienda, la gentrificacion y el deterioro urbano, como parte
del problema mas general de la vivienda, dentro del cual se debe priorizar la recuperacion del patrimonio urbano
(Cedefio, 1989). Segun esta politica, la reutilizacion permitia: la posibilidad de cubrir el déficit habitacional mediante
la reconstruccion del tejido residencial; la posibilidad de recalificacion de las estructuras urbanas a través de una
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cuidadosa politica de servicios; y finalmente la posibilidad de que clases histéricamente marginadas se reapropian del
uso social y colectivo de los espacios urbanos.

Las condiciones que originan la reutilizacion adaptativa

Con la llegada del neoliberalismo,las ciudades sufren cambios sociales sustanciales como la privatizacion del
espacio publico, y la vision, puramente economica, de la relacion entre clases. La inclusion social desaparece del
vocabulario de las instituciones. Se dictan leyes que suprimen muchos de los derechos de los méas necesitados. Se
abandona asi la justicia social y fiscal, principal arma de los més necesitados (Gissara et al, 2018, pp. 10).

Para hacer mas inclusiva la ciudad aparece una Unica salida: reutilizar el enorme patrimonio inmobiliario pablico
abandondo o subutilizado: cuarteles en desuso, escuelas abandonadas, fabricas, locales comerciales y terrenos publicos
preciosos por la potencialidad de uso de la ciudad y que podia llevar a pensar en una nueva ciudad: la “ciudad imaginada”
(Gissara etal, 2018, pp. 11). Es en este marco que se gesta el origen de la reutilizacién adaptativa, con iniciativas sociales
en ocasiones y con operaciones de especulacion en otras.

Otro elemento a considerar en esta ciudad sustentable es la gran cantidad de patrimonio industrial abandonado.
Como sefialan Ronchetta y Trisciuoglio (2008, pag. 9), la industrializacién es un proceso complejo y generalizado que
involucra factores fisicos, ambientales, técnicos, econémicos, culturales e institucionales. Dado que el patrimonio
industrial suele consistir en propiedad privada, normalmente no esta sujeto a las rigidas normas de proteccion que
generalmente se aplican a la propiedad publica. Estos autores sostienen que el enfoque correcto para la recuperacion del
patrimonio industrial es la arqueologia industrial, que estudia el desarrollo industrial de un territorio. Teniendo en cuenta
la arqueologia industrial, la reutilizacion adaptativa permite reparar y reutilizar dicho patrimonio sin tener que someterse
a las rigidas normas que se aplican al patrimonio histdrico tradicional, permitiendo asi una mayor libertad constructiva.

Asi, los avances tecnoldgicos de los ultimos afios han sido fundamentales para la correcta reutilizacion de
la arquitectura patrimonial. En las Gltimas décadas, quienes habitan o utilizan estos monumentos han experimentado
una mejora en su hivel de bienestar, por ejemplo, a través de la reduccion de la humedad en la arquitectura patrimonial,
que antes era un gran obstaculo para lograr espacios confortables. Esto se ha superado gracias a los avances en técnicas
como la impermeabilizacion de cimientos y paredes, bafios fabricados industrialmente y la mejora de los sistemas de
calefaccion y refrigeracion artificial en edificios historicos. Tales técnicas constructivas permiten lograr una
arquitectura historica con un nivel de confort equivalente al de la arquitectura moderna.

Como la arquitectura patrimonial se hizo generalmente para durar siglos, es una arquitectura sostenible sine
qua non. El reto es conseguir las condiciones adecuadas de confort y reduccidn del consumo energético de los edificios
historicos.

Comentarios finales
Resumen de resultados
Hemos visto en este trabajo la cercana relacion histdrica entre la restauracién y la reutilizacion, hasta que
esta Ultima cobra particular importancia después del caso Bolonia en lo que se llamé la politica del riuso, promovida
por el partido comunista y, por tanto, buscando beneficios para la poblacion menos pudiente (mas cercana a los
postulados actuales de los Objetivos del Desarrollo Sostenible de la ONU). Sin embargo, esta tendencia en la
reutilizacion llena de objetivos sociales se diluye con los afios, posiblemente como una de las acciones de la economia
neoliberal. Como producto de la crisis ambiental del planeta y las acciones que se llevan a cabo para superarla, aparece
la reutilizacion adaptativa, esta disciplina claramente apoyada por los procesos actuales de la economia neoliberal y la
globalizacién. Aqui pensamos radica la diferencia entre ambas politicas de reutilizacion. ;Qué pasara con la propuesta
actual? Consideramos que esto dependera del camino que tome que la economia mundial en el futuro y las politicas
sociales que contrarresten las tendencias de la economia (ONU, 2015).

Conclusiones

Desde la década de 1980 hasta el 2000, la reutilizacion parecia ser sinénimo de recuperacion. Sin embargo,
la crisis ambiental reafirmé la necesidad de reutilizar estructuras antiguas para reducir la necesidad de fabricacion de
materiales de construccion. Asi, el reciclaje de la arquitectura patrimonial -hoy conocida como reutilizacion adaptativa-
permite adaptar el uso de algunos tipos de edificios patrimoniales, como el patrimonio industrial, de acuerdo con la
normativa en materia de arquitectura ecoldgica, sin embargo, esta aplicacion de ecotecnologias y de bioclimatismo no
parece respetarse en todas las ocasiones.

Las nuevas construcciones deben construirse de tal manera que cuando ya no sean Utiles puedan ser
desarmadas y reutilizadas para evitar desperdicios. Si bien los edificios historicos fueron construidos segun
procedimientos constructivos que no facilitan la posterior separacion y reutilizacion de sus materiales, tales edificios
fueron construidos para durar muchos afos, incluso siglos; por lo tanto, su mayor vida Gtil los hace mas compatibles
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con una vision sostenible, que deberia ser una prioridad mundial hoy (Giordano, 2010). Sin embargo, lograr la
sostenibilidad arquitectonica en la practica ain presenta desafios, y los arquitectos y otras personas involucradas en la
restauracion deben tratar de equilibrar la autenticidad histérica con préacticas de construccion ambientalmente
sostenibles y préacticas de vivienda socialmente justas. Trabajar hacia una economia circular que involucre la
reutilizacion adaptativa de edificios histéricos con fines sociales permitird maximizar la sostenibilidad arquitectonica
al tiempo que prioriza los valores sociales, econémicos y culturales.

La verdadera arquitectura ecoldgica que deberd ejercer la reutilizacion adaptativa requiere el uso de
materiales de construccion que consuman un minimo de energia y no contaminen, como el bambd, la tierra cruda, la
piedra y la madera en regiones sin deforestacion. Dado el estado del medio ambiente, los arquitectos de hoy deben
rechazar los materiales de construccion como los metales y el hormigon, asi como los grandes ventanales, al tiempo
que incorporan tecnologias ecolégicas y un disefio consciente del clima adaptado al clima local.

Recomendaciones

Después de revisar todos estos elementos relacionados con la reutilizacion adaptativa, podemos afirmar
que no existe una normatividad clara que regule dicha disciplina, apareciendo como una tendencia de moda que usa
de pretexto los postulados de la economia circular, y que da la posibilidad a profesionistas sin experiencia de trabajar
con el patrimonio sin contar con una base de conocimiento sobre los principios de la restauracion o rehabilitacion.

Pietro Carlo Pellegrini (2018) en su texto “Manuale del Riuso Architettonico” y, haciendo incapié en la
reutilizacion, propone criterios a seguir a la hora de intervenir en un edificio. Afirma que “es necesario interpretar
correctamente la tipologia, funcidn, estructura, materiales y modalidades constructivas”, y que “el conocimiento de
cada uno de los componentes de [una construccién] es fundamental para atribuir correctamente nuevos usos a las
estructuras existentes”, teniendo en cuenta las caracteristicas funcionales y estéticas, y utilizando materiales fisica y
quimicamente compatibles” (Pellegrini, 2018, p. 137). Recomienda realizar un estudio arquitectonico para disefiar
graficamente ilustrar los detalles de la construccion y analizar criticamente sus caracteristicas espaciales y evolucion
historica para que el arquitecto restaurador conserve los elementos originales del edificio lo méas fielmente posible
(Pellegrini, 2018). Este autor afirma que tal intervencion debe ser realizada por un restaurador, y que no cualquier
arquitecto -a pesar de ser un buen disefiador- es capaz de tal labor. Sin embargo, en caso de que un especialista o
restaurador sin experiencia en restauracion asuma la responsabilidad de la restauracion o reutilizacién adaptativa,
deberéa seguir la propuesta de Pellegrini para evitar el riesgo de dafiar irreversiblemente la arquitectura patrimonial. Sin
embargo, surge la duda de si los restauradores estan preparados para asumir el reto de incorporar materiales y técnicas
respetuosas con el medio ambiente. Presentando el ejemplo exitoso del Teatro Romano de Sagunto en Espafia bajo la
direccion de Giorgio Grassi, Pellegrini afirma: “Considerado como el ma&ximo respeto por lo que existe, la
conservacion debe ir de la mano de la innovacion [...] El proyecto de recuperacion debe no ser una operacion de
cristalizacion, sino que [el restaurador] debe saber respetar positivamente la transformacion conservando la esencia de
la estructura (Pellegrini, 2018).

Insistimos en que mientras no se redacte una carta internacional que especifique metodologias y limites de
la reutilizacion adaptativa, esta parecerd una actividad fuera de normatividad. Finalmente, como la bisqueda de
ciudades sostenibles no debe llevarnos a soluciones sin un sélido respaldo tedrico, es fundamental considerar el papel
fundamental de los arquitectos restauradores en este proceso de transformacion.
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Apéndice
1.- ¢hasta qué punto se debe permitir que profesionales sin la preparacion adecuada ejerzan la reutilizacion adaptativa?
2.- ¢lareutilizacion adaptativa esta realmente pensada como arquitectura ecolégica?
3.- ¢la reutilizacion adaptativa es una moda o realmente permanecera en el futuro, y en el caso de permanecer, podra
sustituir a la restauracion de monumentos?
4.- ;qué fuerzas econdémicas promueven la reutilizacién adaptativa?
5.- ¢cual es la relacion de la reutilizacion adaptativa con aquella reutilizacion surgida en los afios 70°s y que se conocid
como politica del riuso en Italia?
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Perfil de Estrés y Estilos de Afrontamiento en Estudiantes
Universitarios de Medicina

Dra. Miriam Janet Cervantes Lopez!, Dra. Ma. Luisa Reyes Valdéz?,
Dr. Arturo Llanes Castillo® y Dr. Pedro Pérez Rodriguez*

Resumen— La carrera de medicina se encuentra en constante y creciente exigencia académica que demanda esfuerzos de
adaptacion, agregando la necesidad de una preparacion Optima para enfrentar un mercado laboral competitivo, ademas de
desarrollarse en un periodo con caracteristicas propias a la adolescencia y adultez joven. El objetivo fue identificar el perfil de
estrés y los estilos de afrontamiento que presentan los estudiantes aplicando el Perfil de Estrés de Nowack a 395 estudiantes de
médico cirujano de la UAT. Los resultados muestran correlacion entre estrés, habitos de estudio, ejercicio, descanso/suefio,
alimentacion/nutricidn, valoracién positiva, minimizacion de la amenaza, concentracion en el problema y bienestar psicoldgico,
ademas de presentarse estrés medio en noveno y bajo en primero y que las mujeres en su mayoria tienen estrés medio y en hombres
el bajo. Se concluye que es prioritario trabajar un programa preventivo de salud que genere cambios en estilos de vida y
afrontamiento ante estrés.

Palabras clave— estrés, afrontamiento, estudiantes, medicina.

Introduccion

Actualmente es frecuente utilizar el término estrés en diversos contextos y actividades de la vida diaria tanto
en el ambito laboral como educativo, ya que tanto trabajadores, docentes y estudiantes estan sujetos a situaciones de
estrés provocadas por la influencia de &mbitos potencialmente generadores de estos escenarios donde el universitario
puede ser uno de ellos (Madrid y Moreno, 2019). El estrés constituye un factor de riesgo para la salud, el bienestar y
la calidad de vida ya que es “la respuesta del individuo ante las condiciones que le amenazan y que le son dificiles de
manejar” (Pozos y col., 2022, p. 18). El estrés puede presentarse en estudiantes de todos lo niveles y edades ya que es
una realidad que se registra en las instituciones académicas siendo los perfiles de las ciencias de la salud los que mayor
impacto tienen (Madrid y Moreno, 2019), debido a que se presenta en un periodo de ciclo vital entre la adolescencia
y laadultez joven y en este sentido esta relacionado con el incremento de esfuerzos cognitivos y conductuales llamados
estilos o estrategias de afrontamiento con la finalidad de adaptarse y tener los menores dafios posible tanto en su salud
fisica como psicoldgica (Lanuque, 2020).

El estrés es la presion generada tanto por medios externos como internos derivados de demandas emocionales como
fisicas que necesitan ajustes psicologicos y fisiologicos por parte de la persona que se encuentra en dicha situacion.
De acuerdo con el enfoque cognitivo la forma en que el individuo interpreta una determinada situacién y decide
enfrentarla es determinante para que esta se convierta en estresante, es decir, las cogniciones son un mediador muy
importante entre los estimulos estresores y las respuestas de estrés (Usha y Solomon, 2022). Hoy en dia se pude sentir
estrés por razones tan variadas como estar esperando la respuesta a la calificacion de un examen importante, haber
tenido un disgusto con el jefe en el trabajo, cuando se sale de viaje o cuando se conoce a alguien, entre otros; asi el
estrés forma parte de nuestra experiencia humana comin y esta unido a una variedad de situaciones como despertar
emocional, esfuerzo, fatiga, dolor, temor, humillacion e incluso un gran éxito inesperado (Becker, 2022).

Derivado de lo anterior, De la Roca y col. (2019) mencionan que las estrategias de afrontamiento son las respuestas
cognitivas o conductuales para gestionar y minimizar las exigencias externas o internas que producen situaciones
estresantes, es decir cuando el estudiante se enfrente a un escenario asi realiza preliminarmente una evaluacion para
determinar si la situacion es manejable, positiva, cambiante o irrelevante; a continuacidn identifica los recursos con
los que cuenta y las posibles opciones para afrontar la situacion, a través de estrategias de adaptacion, las cuales
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pueden estar orientadas hacia el problema que le causa el estrés o de comportamiento cognitivo dirigidas a la
coordinacion de emociones de una manera mas eficaz (Martinez y col., 2020), por lo que las estrategias protectoras
de afrontamiento funcionan de la mejor manera cuando las situaciones estresantes se controlan ya que de lo contrario
podrian provocar procesos de enfermedad largos y/o la muerte (Pozos y col., 2022)..

Descripcion del Método

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, en relacion con el disefio se trata de una investigacion del tipo
descriptivo, transversal y analitico, ya que se analizo el perfil de estrés en relacion con la edad, género, semestre que
cursa, asi como para identificar las variables que coadyuban en su salud o la ponen en riesgo, la recoleccidn de datos
fue en un solo momento del periodo escolar.

La poblacién estd compuesta por estudiantes de la carrera de médico cirujano de la Universidad Auténoma de
Tamaulipas de primero, quinto y noveno semestre y la muestra estuvo conformada por un total de 395 estudiantes
seleccionados por conveniencia, de los cuales el 58.0 % (229) son del sexo femenino y el 42.0 % (166) pertenecen al
sexo masculino, en lo que respecta a la edad los resultados obtenidos muestran que el 43.5 % (172) se encuentra entre
los 16 y 18 afios, el 32.7 % (129) entre 19 y 21 afios, el 21.8 % (86) entre 22 y 24 afios y el 2.0 % (8) entre los 25y
27 afios.

La técnica utilizada fue la encuesta la cual fue aplicada en una semana a todos los participantes en las aulas de la
facultad y el instrumento para recoger los datos fue el Perfil del Estrés, el cual identifica caracteristicas y
comportamientos que protegen contra o contribuyen a las enfermedades relacionadas con el estrés (Nowack, 2002:
147); esta prueba se basa en la teoria cognitivo-transaccional de Lazarus utilizada en varias pruebas y genera puntajes
T para 15 dimensiones: estrés, habitos de salud, ejercicio, descanso/suefio, alimentacion/nutricion, prevencion,
conglomerado ARC, red apoyo social, conducta tipo A, fuerza cognitiva, valoracién positiva, valoracion negativa,
minimizacién de la amenaza, concentracion en el problema y bienestar psicolégico (Haynes y col., 1980: 38). El perfil
del estrés fue desarrollado y normalizado para la poblacion en general, siendo adaptado y traducido al espafiol para su
aplicacion. Para evaluar el anlisis estadistico se utiliz6 el Paquete estadistico para ciencias sociales (SPSS, por sus
siglas en inglés: Statical for Social Sciences) (SPSS, 2010) version 2022, sistematizando los resultados mediante tablas
de frecuencia y porcentaje.

Comentarios Finales
Resumen de resultados
Los resultados describen las respuestas de afrontamiento ante el estrés que presentaron los 395 estudiantes de la
carrera de médico cirujano, los cuales mostraron.

En relacién con la variable estrés categorizado se observo que el 49.9% (197) obtuvieron nivel medio, seguido del
45.8% (181) con nivel bajo y por ultimo el nivel alto con el 4.3% (17). El analisis cruzado realizado entre el género y
estrés dio como resultado que en el sexo femenino se presentd el 4.4 % (10) en nivel alto, el 56.3 % (129) en nivel
medio y en nivel bajo el 39.3 % (90); por el contrario, en el sexo masculino el nivel alto se obtuvo en el 4.2 % (7), el
medio en el 41.0 % (68) y el bajo en el 54.8 % (91), (X2 = 9.620 p=.008). En relacion con el analisis cruzado realizado
entre el semestre y estrés, se puede observar que en los estudiantes de primer semestre los resultados obtenidos
muestran un estrés alto en el 1.6% (4), en estrés medio el 39.0 % (96) y en estrés bajo el 59.3 % (146); en el quinto
semestre el estrés alto se presentd en el 12.5 % (7), el estrés medio en el 66.1 % (37) y el alto en el 21.4 % (12); y en
el noveno semestre se encontré que el 6.5 % (6) presentan estrés alto, el 68.8 % (64) estrés medio y el 24.7 % (23)
estrés bajo, (X2 = 9.620 p=.008).

En la tabla 1 se visualiza que el coeficiente de correlacién Pearson indica que existe relacion significativa entre
estrés y habitos de salud (r = .440, p = .000), y también entre habitos de salud y ejercicio (r = .395, p = .000), habitos
de salud y descanso/suefio (r = .472, p = .000) y habitos de salud y alimentacion/nutricion (r = .371, p = .000).
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Tabla 1. Analisis de correlacion de Pearson entre variables estrés, habitos de salud, ejercicio, descanso/suefio y

alimentacién/nutricion

Vol. 14, No. 8, 2022

estres hébitos de ejercicio descanso alimentacion/
salud /suefio nutricion
Correlacion de Pearson 1 440 .016 3177 125"
estrés Sig. (bilateral) .000 751 .000 .013
N 395 395 395 395 395
Correlacion de Pearson 440 1 .395™ 4727 3717
hébitos de salud Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000
N 395 395 395 395 395
Correlacion de Pearson .016 .395™ 1 -.038 .058
ejercicio Sig. (bilateral) 751 .000 454 251
N 395 395 395 395 395
Correlacion de Pearson 317 4727 -.038 1 152
descanso/suefio Sig. (bilateral) .000 .000 454 .002
N 395 395 395 395 395
Correlacion de Pearson 125" 3717 .058 152" 1
alimentacién/nutricié _ .
Sig. (bilateral) .013 .000 .251 .002
" N 395 395 395 395 395
**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).
En la tabla 2 se visualiza que el coeficiente de correlacion Pearson indica que no existe relacion significativa entre
prevencion, ARC (uso de sustancias drogas alcohol), red de apoyo social, conducta tipo A y fuerza cognitiva.
Tabla 2. Andlisis de correlacion de Pearson entre variables prevencion, ARC, red de apoyo social, conducta tipo Ay
fuerza cognitiva
prevencion ARC red de apoyo | conducta tipo fuerza
social A cognitiva
Correlacion de Pearson 1 -267" .003 278" -.063
prevencion Sig. (bilateral) .000 .960 .000 210
N 395 395 395 395 395
_ Correlacién de Pearson -.267" 1 .097 -.077 -.007
ARC(uso de sustancias .
drogas alcohol) Sig. (bilateral) .000 .053 125 .884
N 395 395 395 395 395
Correlacion de Pearson .003 .097 1 125" 1167
red de apoyo social Sig. (bilateral) .960 .053 .013 .021
N 395 395 395 395 395
conducta tipo A Correlacién de Pearson 278" -.077 125" 1 -.178™
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Sig. (bilateral)
N
Correlacion de
Pearson
Sig. (bilateral)
N

fuerza cognitiva

.000
395
-.063

210
395

125 .013 .000

395 395 395 395
-.007 116" -.178™ 1

.884 021 .000

395 395 395 395

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*, La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 3 se visualiza que el coeficiente de correlacién Pearson indica que existe relacion significativa entre
valoracion positiva y minimizacion de la amenaza (r = .427, p = .000), valoracién positiva y concentracion en el
problema (r = .405, p = .000) y valoracién positiva y bienestar psicolégico (r = .514, p = .000), también entre

minimizacion de la amenaza y bienestar psicologico (r = .356, p = .000).

Tabla 3. Analisis de correlacion de Pearson entre variables valoracién positiva, valoracion negativa, minimizacion de la

amenaza, concentracion en el problema y bienestar psicolégico

valoracion valoracion minimizacién concentracion bienestar
positiva negativa de la amenaza en el problema psicolégico
Correlacion de Pearson 1 -.232™ 427 405" .514™
valoracion . .
. Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000
positiva
N 395 395 395 395 395
. Correlacion de Pearson -.232™ 1 -.198™ .078 =297
valoracion . .
. Sig. (bilateral) .000 .000 124 .000
negativa
N 395 395 395 395 395
L Correlacion de Pearson 427 -.198™ 1 .243™ .356™
minimizacion de .
Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000
la amenaza
N 395 395 395 395 395
y Correlacion de Pearson 405™ .078 .243™ 1 .246™
concentracionen ]
Sig. (bilateral) .000 124 .000 .000
el problema
N 395 395 395 395 395
Correlacion de Pearson 514" =297 356" 246" 1
bienestar . .
. Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000
psicologico
N 395 395 395 395 395

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

El estrés puede funcionar como activador de la respuesta inmediata del organismo a fin de posibilitar la realizacién
de tareas complejas, incrementando la velocidad de ejecucion por lo que se vuelve estilo de afrontamiento, observando
que los niveles medios de estrés se presentaron en los alumnos de noveno y estrés bajo en alumnos de primero; en
relacién con el género en las mujeres se presentd estrés medio y en los hombres estrés bajo. Lemos, Henao y Lopez
(2018) en su investigacion demostraron que un 64% de los estudiantes de medicina evaluados presentan niveles
significativos de estrés y que alrededor de la mitad de los estudiantes presentan depresion y ansiedad. En la misma
linea Otero y col., (2020) mencionan el grado escolar si influye en la presencia de estrés, siendo este mayor en los
alumnos al final de la carrera, principalmente en indicadores de tipo comportamental.
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Las investigaciones realizadas por Cabanach y col. (2018), Lemos y col. (2018) y Fernandez y Polo (2011)
encontraron que los estudiantes de medicina de las universidades publicas en México que emiten valoraciones
negativas y no utilizan la minimizacién de la amenaza como estrategia de afrontamiento ante el estrés sufren mas
sintomas de estrés cronico; dichos estudios mencionan que los estudiantes de medicina presentan niveles de estrés
mayores a cualquier otra profesion en el contexto académico ya que generan respuestas de minimizacion de la
amenaza, valoraciones positivas, actitud agresiva, falta de resolucion de problemas asi como apoyo social (Preciado
y col., 2010; Huéscar y Moreno, 2017; Carbadillo y Cabanach, 2019; Ortiz y col., 2019).

Las diferencias identificadas en estos estudios entre el sexo femenino y el masculino se deben a que se analizan
estrategias de afrontamiento distintas a las ya reportadas, como por ejemplo los aspectos emocionales, la resolucion
de problemas, aspectos cognitivos y de apoyo social (Lépez y Gonzalez, 2017). Sin embargo, es com(n encontrar
estudios de otros paises que relacionan el estrés académico con ansiedad que se presentan en distintas profesiones y
distintos contextos escolares (Guevara y col., 2021). Los resultados encontrados por Pozos y col. (2022) concuerdan
con los encontrados en esta investigacion, donde el sexo femenino presenta una media mas alta en el puntaje para
estrés cronico, asi como en las variables de afrontamiento en comparacién con el masculino, por lo que es importante
dar seguimiento a la poblacién estudiada dada la vulnerabilidad a fin de eliminar los riesgos o en su defecto
disminuirlos, ya que el estrés cronico tiene un fuerte efecto en la salud y esta presente en la vida diaria de los
estudiantes; sus consecuencias son perjudiciales para la salud de los estudiantes y su rendimiento académico, ademés
de estar asociado con trastornos de depresion, ansiedad, irritabilidad, baja autoestima, insomnio, asma, hipertension
arterial y Ulceras, entro otros, por lo que es prioritario hacer uso de las estrategias de afrontamiento adecuadas para
manejar el estrés y con ello reducir sus efectos dafiinos.

Conclusiones

Considerando que los efectos de los estresores sobre la salud, el funcionamiento cognitivo y el bienestar de los
estudiantes dependen de la percepcidn que tiene cada individuo de la situacion y de la manera en que se afronten,
conceptualizamos que el afrontamiento se relaciona con las estrategias de adaptacion necesarias para hacer frente a la
demanda de cierta situacion de estrés y de los recursos de los que dispone la persona para poder aminorar los efectos
negativos del mismo para continuar funcionando de manera fisica, psicolégica y social; es por ello que partiendo de
lo anterior encontramos que las funciones del afrontamiento son el poder regular las emociones ante la situacién
estresante y la adaptacién o modificacion entre la relacién de la personay el ambiente estresante, y que los mecanismos
de afrontamiento son pensamientos y conductas particulares que pueden ser variables dependiendo de la situacion
desencadenante y de las personas involucradas. Ante los resultados obtenidos en esta investigacion se propone trabajar
con los alumnos en un programa preventivo de salud que genere cambios en los estilos de vida y de afrontamiento
ante las situaciones de estrés, que los ayuden a mejorar su salud y el rendimiento académico, como lo que realizan en
algunas universidades internacionales que cuentan con un programa de salud mental preventivo.
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Analisis de la Fluorescencia en Oxido de Grafeno Fluorado

Emiliano Chavez Ruiz?, Dra Maria Luisa Ojeda Martinez?, Dr Victor Manuel Renteria Tapia®, Dr. Celso Velazquez
Ordéiiez* y Dr. Miguel Ojeda Martinez®

Resumen—En este trabajo presentamos los resultados de la la sintesis de grafeno fluorado, es decir, la incorporacion de atomos de
F en la lamina que conforma al 6xido de grafeno. El proceso se realiz6 mediante el método hidrotérmico, utilizando floruro de amonio
y 6xido de grafeno como precursores, el 6xido de grafeno fue sintetizado previamente por el método de Hummers modificado. La
reaccion de fluoracion tuvo un tiempo de reaccion de aproximadamente 4 dias. Al finalizar la reaccién se obtuvo un liquido opaco,
cuyo color representativo era entre azul y verde. El espectro de fluorescencia demostr6 que al obtener el 6xido de grafeno con fltor,
el material emitia luz lo cual es un cambio que ha sido producido por la fluoracion del 6xido de grafeno.

Palabras clave—FIluorografeno, Oxido de Grafeno, Dopaje, Fluorescencia.

Introduccién
Grafeno

Pese a ser un material descubierto hace relativamente poco (2004), el grafeno, no ha dejado de sorprender y
ser el centro de atencion de numerosas investigaciones y proyectos que buscan darle un uso en muchas areas de interés,
tales como la quimica, la bioldgica, la biomédica, la fisica etc. A grandes rasgos el grafeno es, un material
practicamente transparente, del grosor de un atomo, pero lo suficientemente robusto para ser manipulado fisicamente
(Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia, 2016).

Posee excepcionales caracteristicas fisicas, térmicas y quimicas, el grafeno se compone de una fina lamina
plana de atomos de carbono con hibridacion sp? en dos dimensiones (2D), formando una estructura similar a un panal
de abeja (Villalon A., 2016).

Oxido de Grafeno

El oxido de grafeno es un compuesto que esta constituido por una red de atomos de carbono con una
hibridacion del tipo sp?, con un dominio de anillos aromaticos aislados y que ademas contiene una red de carbono sp®
con grupos oxigenados (-OH), estos grupos funcionales en el éxido de grafeno tienen una distribucidn aleatoria sobre
la superficie de la lamina.

A pesar de los defectos que estos grupos generan en las ldminas del grafeno, las hojas oxidadas conservan de
buena manera las propiedades del grafeno, como transparencia, rigidez y flexibilidad. Asimismo, presenta valores de
maédulos de Young cercanos a 0.25 TPa (en comparacion de 1Tpa del grafeno puro). Sin embargo, el 6xido de grafeno
fluorado actCa, a diferencia del grafeno en estado puro, como un aislante. Caracteristicas como su repulsion
electrostatica y la solvatacién provee a este material con cierta funcionalidad quimica. Estas caracteristicas permiten
que el sistema sea facilmente dispersado en medio acuoso y en una amplia variedad de solventes (Rodriguez C. ,
2012).

Funcionalizacion del Oxido de Grafeno

Los grupos epdxidos e hidroxilos localizados en la superficie de las hojas del grafeno y los acidos carboxilicos
ubicados en sus fronteras actlian como sitios de anclaje quimico para diversas moléculas organicas e inorganicas. La
introduccion de especies moleculares especificas sobre el grafeno puede ser obtenida a través de dos aproximaciones:
la formacion de enlaces covalentes o interacciones no covalentes (Gusynin V., y Sharapov S., 2005).

La unidn covalente de una molécula sobre la superficie del grafeno involucra la ruptura de los enlaces con

hibridacion sp?y la formacidon de enlaces sp®. Durante este proceso se generan electrones desapareados que originan
una reaccion en cadena desde el punto de inicio del enlace covalente y sobre la red conjugada, mejorando de esta
manera la reactividad.
Las interacciones no covalentes se basan en el apilamiento 7-n de moléculas aromaticas sobre la lamina de grafeno;
en las interacciones de tipo Van der Waals; y sobre las interacciones m-idnicas. La ventaja de este tipo de interacciones
radica en que no se provoca ninguna ruptura en la red conjugada 7 y que ambos, grafeno y grafeno oxidado, pueden
disponer de este tipo de apilamiento n-m.

* Emiliano Chavez Ruiz es estudiante de la ingenieria en Disefio Molecular de Materiales en el Centro Universitario de los Valles
— Universidad de Guadalajara
La Dra. Maria Luisa Ojeda Martinez?, asi como el Dr. Victor Manuel Renteria Tapia®, el Dr. Celso Velasquez Ordofiez* lay el
Dr. Miguel Ojeda Martinez® (autor corresponsal) son profesores en la ingenieria en Disefio Molecular de Materiales en el
Centro Universitario de los Valles — Universidad de Guadalajara
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El entendimiento de esta clase de interacciones ha provisto ya la generacidn de derivados de grafeno y grafeno
oxidado. Como ejemplo de la utilidad de estas estructuras, hojas de grafeno fueron funcionalizadas con polilisina la
cual les provee solubilidad en medio acuoso y biocompatibilidad (Shan C., et al 2009).
Fluorografeno

A partir del 6xido de grafeno se pueden funcionalizar algunos grupos funcionales para remplazarlos por
atomos de halogenuros, por consiguiente se puede sintetizar el fluorografeno o grafeno fluorado, el cual es un derivado
del grafeno donde cada atomo de carbono tiene unido un &tomo de flGor. Representado estructuralmente en la Figura
1. El fluorografeno posee caracteristicas ampliamente diferentes a las del grafeno comun, se puede partir del hecho
que la proporcion que sigue el fluorografeno es de Ci1F4, es un semiconductor con una banda prohibida ancha (>3 eV),
hidrofébico e inerte (Demetrios D., et al 2017). Este material emite fluorescencia en el rango UV, hecho que se puede
comprobar mas adelante en esta misma investigacion.

El Fluorografeno (FGO, por sus
siglas en inglés) es cualitativamente diferente de los
derivados no estequiométricos basados en grafeno.
Es un aislante de alta calidad. Hereda la resistencia
mecanica del grafeno y soporta deformaciones del
15%. Es inerte y estable hasta 400 ° C, no presenta
absorbancia en el rango visible, pero si en el UV
(Nair R., et al, 2010).

El proceso para la obtencion de
fluorografeno consiste en la adicion de atomos de
Fluor a una lamina de grafeno, a partir de este mismo
(€) o derivados, como el 6xido de grafeno, o grafito.
Diversos investigadores han encontrado diferentes
* métodos para realizar la sintesis de este material, los
principales métodos se pueden resumir en:

. Fluoracién

. Exfoliacién

(Feng W., et al, 2015). En esta investigacion se optd
= - » por seguir una sintesis por fluoracion. Este conjunto
de técnicas sigue un modelo de sintesis en el que se
Figura 1. Representacion estructural del Oxido de parte de grafeno o derivados de este y se posiciona
Grafeno Fluorado: (A) Vista superior. (B) Vista diagonal. dentro de un reactor con precursores que favorecen
(C) Vista lateral la generacion de ataques a los carbonos sp? de la red
del grafeno, formando enlaces C-F sp®, obteniendo

asi grafenos fluorados (Demetrios D., et al 2017).

Aplicaciones del 6xido de grafeno fluorado o fluorografeno

Diversas investigaciones han abordado las posibles aplicaciones de este material, en &reas tales como la
electroquimica, medicina y la nanofotonica. De manera especifica se puede nombrar el uso de FGO como agente de
contraste para MRI por parte de Romero R., et al en 2013 y el posible uso de FGO para la creacion de detectores y
biodetectores que reportaron Chia X., et al en 2014.

Fluorescencia

Proceso derivado de la luminiscencia, la cual es la emision de luz por parte de cualquier sustancia, debido a estados
electrénicamente excitados (Escudero L., 2018), especificamente la fluorescencia es la emisién répida de luz
provocada por la relajacion de electrones que previamente se encontraban en estados excitados por la abosrcion de
radiacion eléctromagnética. Es una caracteristica propia de ciertas sustancias, de manera que tiene utilidad en diversos
ambitos, como por ejemplo, la caracterizacion.

Descripcion del Método
Sintesis de Oxido de Grafeno
Para la sintesis del OG se propuso usar el método de Hummers modificado, en el que se sugirié emplear
H3PO, en lugar de NaNOs, esto con la intencion de disminuir los riesgos por la emisidn de gases toxicos que se dan
en la reaccidn original. Los reactivos usados para la sintesis del 6xido de grafeno fueron:
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. Permanganato de potasio (KMNO4), de Sigma-Aldrich

. Acido sulftrico (H2S04), de Sigma-Aldrich

. Acido fosforico (H3PO4),de Sigma-Aldrich

. Peroxido de hidrégeno (P202), de la marca Golden Bell
. Grafito, de Sigma-Aldrich

El proceso de sintesis inici6 agregando 2 g de grafito junto a 6 g de permanganato de potasio en un matraz
bola, posteriormente se adicionaron 46 mL de acido sulfrico y se colocd el sistema a agitacion constante; mientras el
sistema seguia en agitacion se agregé 1 mL de acido fosférico de manera lenta y controlada; tras lo cual se dejo el
sistema en agitacion por 72 horas; transcurrido el tiempo, y aun con el sistema en agitacion se afiadieron 100 mL de
agua destilada; después se sometid la muestra a sonificacion por 10 minutos; pasado el tiempo se volvi6 a colocar en
agitacion constante y se agregd, gota por gota, peréxido de hidrégeno, durante una hora; para después volver a
sonificar por 10 minutos mas y finalmente se dejo en agitacion por 24 horas.

Tras la sintesis el producto obtenido fue preparado y sometido a caracterizacion por las técnicas de: Raman,
FTIR y XRD, cuyos resultados pueden apreciarse en el apartado de resumen de resultados.

Fluoracion de Oxido de grafeno

Para la fluoracién de 6xido de grafeno se sigui6é una alternativa de fluoracién hidrotermal basada en la
propuesta por Musico Y, et al en 2019, la cual consiste en someter el OG a una serie de procesos para adicionar &tomos
de F provenientes de una fuente rica en estos. Los reactivos usados para el proceso fueron:

. GO, Sintetizado previamente

. Acido citrico, de Sigma-Aldrich, 99.5%

. Urea, de Sigma-Aldrich, 99.5%

. Fluoruro de Amonio, de Sigma-Aldrich, 99.99%

Para el procedimiento se prepard una solucion de 10 mL de dxido de grafeno (1 mg/ 1mL) y una solucién
1M de 10 mL de &cido citrico, las cuales se juntaron en un vaso de precipitado y se sometieron por 1 hora a
sonificacién; pasado el tiempo se agregé al sistema 1 g de urea diluida en 25 mL de agua tridestilada y el conjunto
volvié a sonificacion por 30 minutos mas; tras lo cual se agregd 1 g de Fluoruro de amonio diluido en 25 mL de agua
tridestilada y fue puesto a sonificar 30 minutos, finalmente, se trasnfirié la mezcla a un reactor autoclave, con
revestimiento de teflon, con capacidad de 100 mL y se situ6 en un horno a 180° C durante 24 horas para después
apagar el horno y dejar en reposo por 72 horas.

El producto
obtenido fue preparado y
caracterizado via Raman,
Flurescencia UV, FTIR,
Uv-Vis y espectroscopia
de fotoluminiscencia.
Cuyos  resultados  se
aprecian en el apartado de
resumen de resultados.

Comentarios Finales
Resumen de resultados
Caracterizacion de Oxido
de Grafeno

La
caracterizacion aplicada al
oxido de grafeno se
aprecia en la Figura 2. La
cual muestra la correcta
sintesis  del  material,
demostrable mediante la
presencia de los grupos
funcionales esperados en
la espectroscopia FTIR, la
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Figura 2. Espectroscopia del 6xido de Grafeno sitetizado. (A) FTIR. (B) Raman. Y
(C) DRX
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Caracterizacion del Oxido de Grafeno Fluorado
Tras comprobar la correcta sintesis del 6xido de grafeno se prosigui6 a realizar la caracterizacion al 6xido
de grafeno tras el proceso de fluoracién. Observable en la Figura 3.
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Imagen 3. Espectroscopia del Oxido de Grafeno Fluorado. (A) Fluorescencia UV. (B) Raman. (C)
FTIR.Y (D) Uv-Vis

A traves de los espectros obtendios comprueba la correcta
sintesis de 6xido de grafeno fluorado, comprobable por la disminucién
de grupos funcionales en el mateiral en el espectro FTIR, lo cual se
puede adjudicar a la sustucion de esos grupos por atémos de fluor,
asimismo, el espectro de emisién de fluorescencia muestra que el
material emite en torno a los 438 nm, correspondientes al UV, lo cual
concuerda con la poca fluorescencia del 6xido de grafeno, pero la alta
fluorescencia adjudicada al fluorogafeno. De Igual manera el espectro
UV-Vis corresponde con lo observado por Feng Q., et al en 2013.

De manera adicional se realiz6 una espectroscopia de
fotoluminiscencia, mediante la exposicién de una muestra de 6xido de
grafeno fluorado a una luz UV de 360 nm, observable en la Figura 4.

El color apreciado de la fotoluminiscencia es azul con rango de
tonalidades que van desde oscuro a muy claro. Esto también es coherente
con lo reportado por Feng Q., et al en 2013.

Consiguientemente, se realiz un grafico de la espectroscopia
de Fluorescencia UV en funcién del color esperado de emision,

Imagen 4. Fotolumiscenica de
Oxido de Grafeno Fluorado con
luz Uv de 360 nm
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apreciable en la Figura 5. Donde se
comprueba que el espectro de
fluorescencia UV coincide con lo
observado en la espesctroscopia de
fotoluminiscencia.

Conclusiones

La presencia de fluorescencia
UV, es decir la emision de luz, en el
oxido de grafeno tras haber culminado el
proceso de fluoracion, es concluyente de
que se sintetiz6  correctamente
fluorografeno, derivado del grafeno, en
el que cada atomo de carbono tiene
unido un atomo de fldor.

De igual manera se concluye que el
método aqui seguido fue més sencillo,
seguro y barato en comparacion a otras
tecnicas de fluoracién, obteniendo
resultados coherentes, y replicables

Recomendaciones

Se encontr6 que la estabilidad de éxido
de grafeno fluorado sintetizado por la
metodologia aqui seguida tiene una
estabilidad que decrece en funcion del
tiempo, esto mientras se encuentra en
solucién, (con los restos de los

precursores aun presentes). Figura 6, por lo que es necesario separar el 6xido de grafeno fluorado de los residuos

propios de la fluoracién. Se descart6 degradacion por condiciones ambientales (luz y aire).

Imagen 5. Evolucion de Oxido de Grafeno Fluorado en
solucion con precursores en relacion con el tiempo. (A) Tras
terminar el proceso de fluoracion. (B) Tras 2 semananas. (C)
Tras 4 semanas
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Estrategias Tecnoldgicas de Negocio: Innovando las Organizaciones
Prestadoras de Servicios

(Technological Business Strategies: Innovating Service Provider Organizations)
Ing. Linda Chong Santos?, Ing. Beatriz Romero Mercado? y Ing. Alejandro Ordufia Mondragdn®

Resumen—Las empresas prestadoras de servicios son fundamentales para el acompafiamiento y el aprovisionamiento de los
sectores de la industria y desarrollo. La actividad prestada por este tipo de compafiias regularmente es intangible. Estas entidades,
para realizar dicha funcién requieren de bienes tangibles y de personal humano; Para esto es indispensable la innovacién
logrando asi competir dentro del actual mercado globalizado, el cual se rivaliza ante adelantos tecnolégicos generando valor y
diferenciacion, siendo este el eje fundamental que hace notar las ventajas competitivas de cualquier firma. El presente articulo
tiene como objetivo erigir una idea y/o criterios para las organizaciones logrando que estas busquen la introduccién de un nuevo
y mejorado servicio, el cual puede referirse a un desconocido método organizativo o de comercializacién, mediante una inédita
idea util; Esta implementara una estrategia, procesos, Tic's, diagndsticos y resultados. donde al realizar investigacion y analisis
de dicha situacion puedan identificar anticipadamente mejoras.

Palabras claves— Innovacién, Empresas de Servicios, Estrategias de Negocios, Cambio Dinamico, Tecnologia.

Introduccién

Las empresas de servicios han existido siempre. Su labor ha sido fundamental para el acompafiamiento y el
aprovisionamiento de sectores de la industria y el desarrollo. EAE Business Scholl (2022)

Cuando se dice que la actividad prestada por las empresas de servicios es intangible, no se excluye la posibilidad
de que para la prestacion de dicho trabajo, se requieran de bienes tangibles y de personal humano para ejecutarlo, si
no que el producto entregado es intangible; tal es el caso de las empresas de telefonia celular que para garantizar la
correcta prestacion de sus actividades requieren de maquinaria tal como los teléfonos celulares, las torres de
trasmision, satélites para la distribucion de la sefial, personal de atencién al cliente entre otros; pero que el producto
final que venden es la posibilidad de comunicarse con otras personas que se encuentran a diferentes distancias, en
este caso pues, la posibilidad de hablar con otra persona es un producto que no podemos tocar, 0 ver; no es un bien
tangible; en pocas palabras las empresas de servicios se comprometen con el cliente en “hacer” algo, no en “dar”
algo.

Por otro lado, las empresas de servicios pueden ser de dos tipos, privadas o publicas; un ejemplo de empresa de
servicios de caracter privada puede ser Avianca y Bavaria y una de caracter pablico puede ser Emcali o EPM.
Actualicese (2020)

La innovacion en las organizaciones, se transformd en una necesidad para poder competir y mantenerse dentro
de un mercado globalizado de continuos adelantos tecnoldgicos; las organizaciones deben generar valor, tener una
diferenciacion que puedan mantener, y una de las formas para lograr esta diferenciacion es a través de la innovacion,
la cual es un eje fundamental para reforzar las ventajas competitivas de cualquier empresa. Linares Carolina (2017)

La OCDE (2022) sefala que “Una innovacion es la introduccion de un nuevo, o significativamente mejorado,
producto (bien o servicio), de un proceso, de un nuevo método de comercializacion o de un nuevo método
organizativo, en las practicas internas de la empresa, la organizacion del lugar de trabajo o las relaciones exteriores”.
Por consiguiente, innovacién no es Unicamente crear un nuevo producto, Sino crear un nUevo Servicio o una nueva
forma de producirlo o de comercializarlo; es crear una nueva estrategia organizacional o se da cuando una idea
encuentra una utilidad dentro de la organizacién, proceso donde ademas es una forma de investigacion, no importa si
ésta es planteada de una forma sistematica o informal, ya que, requiere de un andlisis de la situacion, de las
necesidades de los clientes, de la observacion previa y de un desarrollo de la idea. La necesidad de innovar en las
organizaciones no es otra cosa que la identificacion anticipada de las necesidades del cliente.

! La Ing. Linda Chong Santos es Estudiante del Tecnoldgico Nacional de México de Campus Cuautla y Alvaro
Obregdn, Ciudad de México m21680002@cuautla.tecnm.mx

2 LLa Ing. Beatriz Romero Mercado es Estudiante del Tecnoldgico Nacional de México de Campus Cuautla y Alvaro
Obregdn, Ciudad de México m21680014@cuautla.tecnm.mx, betina_281@ hotmail.com

3 El Ing. Alejandro Ordufia Mondragon es Estudiante del Tecnoldgico Nacional de México de Campus Cuautla y
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Es importante aclarar que innovacion NO es invencion. Una innovacion es la extension de una invencidn. Si un
inventor descubre “un gran hallazgo”, pero es incapaz de encontrar alguien que se lo produzca, “el gran hallazgo”
permanecera oculto para el resto del mundo. InnoSutra (2021)

Las estrategias de negocios son las tacticas que una empresa pone en accion para implementar una planificacién
comercial, que le permita alcanzar determinados objetivos previamente definidos. Entonces, guia el trabajo de toda
compafiia. Frumento Florencia (2022); haciendo que el conjunto de técnicas, métodos y tacticas que se ejecutan con
miras a cumplir con la programacion de las metas de una empresa, se ejerzan dentro de los planes comerciales
establecidos, la estrategia de negocios apunta a realizar las acciones para obtener los resultados propuestos para el
corto, mediano y largo plazo. Postpomo (2022)

De igual forma, las empresas de servicios tienen una interaccion directa y constante con sus clientes, no solo
para que se adquiera el servicio en cuestion, sino también para que el funcionamiento del servicio sea el esperado.
Las estrategias de marketing para empresas de servicios se requieren a lo largo de todo el vinculo comercial.

Entonces la compafiia requiere de una estrategia adecuada para invitar al cliente a que adquiera el servicio
ofrecido. Después, demanda de una estrategia eficaz para resolver los inconvenientes que durante la prestacion del
servicio pudieren surgir. Incluso luego solicita de otra estrategia para que el usuario vuelva a adquirir el servicio en
cuestion. Academia Crandi (2021)

Estrategia Empresarial
La estrategia empresarial, es la manera en que una organizacion define cémo creara valor. Se trata del qué
hacer y como hacerlo. Define los objetivos de la empresa y las acciones y recursos a emplear para cumplir con
dichos objetivos. Esan (2017)

El cambio dinamico del entorno empresarial, hace que las empresas deban elaborar su planificacién estratégica
flexible para poder adaptarse e inclusive adelantarse a estos cambios. Actualmente es imposible pensar que una
compafiia pueda llegar a ser competitiva sin involucrar a las TICs (Tecnologias de Informacion y Comunicaciones),
como parte integral de la planificacién estratégica para alcanzar la visién empresarial de forma répida y eficiente.
Para garantizar el éxito en el proceso de gestion empresarial durante el proceso de cumplimiento con la planificacion
estrategia empresarial, debemos alinear tres elementos importantisimos dentro de la empresa, estos son, los procesos
empresariales, la tecnologia y las personas.

La globalizacion la cual se refiere a la creciente integracion de las economias de todo el mundo, especialmente a
través del comercio y los flujos financieros. En algunos casos, este término hace alusién al desplazamiento de
personas (mano de obra) y la transferencia de conocimientos (tecnologia) a través de las fronteras internacionales.
FMI (2022) Desde todo punto de vista, estd presionando y obligando a las empresas a disefiar un futuro de forma
mediata, sin darse el lujo de incorporar en este proceso la improvisacion o inspiracion repentina, sino dando paso al
analisis y a metodologias que ayudaran a las empresas a crear un entorno favorable para cumplir con sus expectativa
y logros esperados.

La aparicion de nuevos paises competidores en cuestiones tecnolégicas, la internacionalizacion creciente de las
empresas y de las actividades de investigacion e innovacion, la imbricacion de las ciencias y las tecnologias, el
aumento de los costos de la investigacion, el incremento del desempleo y factores sociales tales como el medio
ambiente, son fenémenos que han revolucionado tanto las condiciones de produccién y difusién de las innovaciones
como las razones que subyacen a la intervencion de los poderes publicos en este ambito. En este nuevo contexto, la
capacidad de las instituciones y de las empresas para invertir en investigacién y desarrollo, educacion y formacién,
informacion, cooperacion, y, de una forma més general, en intangibles, es determinante. Jordan Juan (2022)

Gracias al répido y continuo cambio del entorno, para los empresarios, cada vez es méas clara la necesidad de
seleccionar las alternativas mas convenientes y propicias a través de la toma de decisiones de hoy para el éxito del
futuro. Tal aspiracion, para poder hacer esta tarea de forma eficiente y vélida en este mundo tan cambiante,
demandara un adecuado soporte de las TICs (Tecnologias de Informacion y Comunicaciones), ya que, la forma de
hacer negocios y gestionar empresas no es la misma que hace algunos afios, actualmente estd muy afectada por las
nuevas tecnologias cada vez mas influyentes.

Las TICs son todas las herramientas y soluciones tecnoldgicas que permiten eficientar, ordenar y procesar la
informacion y las comunicaciones de cualquier tipo de persona, empresa u organizacion en pro de la eficiencia y la
agilidad. DocuSign (2021)

Ellas se han convertido hoy en el instrumento mas imprescindible a utilizar para cualquier empresa que quiera
evolucionar, competir e incluso subsistir. Sin embargo, la incorporacion de las mismas en la estrategia empresarial
debe seguir algunos lineamientos que deben ser considerados para no fracasar en el intento. Es ademas indispensable
tomar en cuenta aparte de la tecnologia, otros dos elementos mas, que son: los procesos de negocios y las personas.
La alineacion de estos tres elementos empresariales nos llevara a ejecutar la planeacion estratégica de forma exitosa.
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La experiencia nos ha ensefiado que la tecnologia de informacién y comunicaciones ha marcado grandes
diferencias competitivas empresariales en el mundo. La innovacién tecnoldgica ha hecho que muchas empresas
repunten y se vean al lado de las mas grandes. Sin embargo, también se conocen casos de fracasos en la
incorporacion de la tecnologia dentro de una compafiia.

Actualmente, el entorno cambia muy rapido y las nuevas tecnologias cada vez influyen mas en la gestion de las
empresas. Todas las organizaciones necesitan tener claro cudl es la razén de ser de su firma en el mercado (core
business) ElI Core Business es aquella actividad que le da un propoésito a la empresa, es la razén por la cual fue
creada y por la que funciona aln en la actualidad. Cérdenas Jesus (2021). Es el corazén del negocio, es el conjunto
de actividades que realiza una empresa y que la caracterizan, definen y diferencian en el mercado y a dénde quiere
llegar, cudndo, como y con qué recursos humanos y econémicos.

Hoy la planificacion estratégica no tiene nada que ver con concepciones antiguas de planes complejos y rigidos
en su cumplimiento y elaboracién. Actualmente es una herramienta flexible de gestion y de utilidad para cualquier
organizacion, pero que debe ir cambiando y adaptdndose al entorno cada vez més cambiante, competitivo y
turbulento. Como un plan estratégico, estard compuesto por varias estrategias que seran el camino que nos llevara a
alcanzar la vision de nuestra empresa.

Diagnostico

Elaborar estrategias es un trabajo complejo, requiere tomar decisiones importantes. Es tener claro el futuro al que
se pretende llegar y tener bien disefiado el camino para llegar a él. Cada estrategia ha de ser definida como una serie
de pasos 0 acciones concretas para obtener ventajas competitivas. EI Diagnéstico Estratégico se alimenta de todas
las reflexiones que se hacen en torno a las debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas que surgen dentro y
fuera de la unidad empresarial. Lograr identificar estos factores y prepararse para enfrentar y minimizar los efectos
negativos o utilizarlos para maximizar sus efectos, es la finalidad. Dussan Carlos (2022)

El diagndstico estratégico se divide en dos grandes diagndsticos: el diagnostico interno y el diagnostico externo.

El diagnostico interno: Es un analisis de los puntos fuertes y débiles del equipo, en relacion a las oportunidades y
amenazas que existen en el entorno. Este analisis recoge los puntos fuertes en que nos debemos apoyar, los débiles
que debemos superar, las oportunidades que tenemos que aprovechar y las amenazas de las que nos tenemos que
defender. Consideramos vital el conocer estos factores para tener una mejor orientacion en el momento de establecer
nuestros objetivos y los planes de accion, para que estos sean mas cercanos a la realidad del equipo. Bowen Celia
(2020)

Para tomar estas decisiones debemos pasar por una etapa de analisis dinamico de la posicion competitiva de la
empresa desde el punto de vista interno y externo, a esto se denomina el diagnostico estratégico.

Esta etapa de diagnostico, es aconsejable sea Ilevado a cabo por un consultor externo debido a que puede aportar
con un punto de vista distinto, ya que, su ventaja es justamente estar fuera de la empresa.

Existen muchas herramientas que nos permite elaborar un andlisis interno y externo, entre las mas conocidas esta
el anélisis FODA donde se utiliza la revision de las Fortalezas y Debilidades como analisis interno y las
Oportunidades y Amenazas como el analisis externo o del entorno.

Recordemos que el analisis DAFO, es un documento que permite realizar un analisis de situacidn tanto interno
como externo de una empresa en un momento determinado. También conocido como anélisis FODA, la matriz
DAFO ayuda definir correctamente las estrategias empresariales. Calvo Leticia (2020)

Para el analisis del entorno se deben considerar las variables econdmicas, tecnolégicas, sociodemograficas,
ecoldgicas, competitivas, politicas, legal e internacional.

El analisis interno nos permitira evaluar aspectos sobre los productos o servicios, mercados, procesos, finanzas,
administracion, habilidades de los empleados, instalaciones, investigacion y desarrollo, patentes y ubicacion.

Para realizar este analisis debemos salir del dia a dia de nuestra empresa, estudiar el entorno, otros sectores, otros
mercados, otros paises, otras tecnologias, entre otros. La vision que debemos desarrollar es una vision holistica, es
decir tener la capacidad de ver todas las caras del cubo, la capacidad de ver no sélo la hoja, sino la rama, el &rbol y
el bogue completo como una totalidad. La idea es anticiparse a los hechos, para tener suficiente tiempo para
reaccionar y tomar medidas lo antes posible

Finalmente, la estrategia debe formularse siempre bajo los principios de flexibilidad, actualizacion y
deslizamiento, estando siempre listos para cambiarla o actualizarla de acuerdo a los cambios tanto de las variables
internas y especialmente a los de las variables externas que seran poco controlables, pero a las cuales debemos
anticiparnos convirtiéndolas de esta forma en oportunidades. Una de las causas mas inminentes del fracaso y la
desaparicion de las empresas es justamente la incapacidad de acomodarse y ajustarse a los cambios tan repentinos y
veloces de estas variables.
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La tecnologia juega entonces un papel muy importante, ya que, gracias a la informacion que podamos obtener
mediante procesamiento de datos o investigacion de los mismos, a través de la ventaja de las comunicaciones
podremos ser capaces de anticiparnos a los cambios de las variables externas y dirigir nuestra planificacién de
acuerdo a nuestras expectativas.

Es importante tomar en cuenta que la tecnologia es solamente un medio (eficiente y rapido) para llegar a los
objetivos empresariales y no es un objetivo empresarial en si mismo.

Entonces si bien al dia de hoy es comun hablar sobre innovacion y tecnologia, es probable que no sepas qué es
realmente la innovacion tecnoldgica.

La innovacion tecnoldgica es el proceso mediante el cual una empresa crea un nuevo producto, servicio, proceso
0 modelo de negocio, o bien mejora significativamente las caracteristicas del ya existente, utilizando como vehiculo
las herramientas tecnoldgicas. Este es un concepto que puede englobar diversas acciones y es por ello que se puede
diferenciar cuatro tipos de innovacion tecnoldgica: la incremental, la disruptiva, la sostenible y la radical. Santander
(2022)

Definicion de la Estrategia

Como primer requisito para la elaboracion o revision de la estrategia esta el que debe ser un proceso participativo
que nace en el compromiso de la direccion. En este proceso deben participar todos los directivos.

Habiendo Ilegado a la conclusion de que las TICs son esenciales para llegar a nuestra estrategia, es importante
que entre los directivos que participan en la elaboracién de la estrategia empresarial, no falte el directivo a cargo de
la implementacion de TICs en la empresa.

La falta de participacion de todo el personal clave de la compafiia en la elaboracion de la estrategia es uno de los
puntos criticos en el éxito o fracaso del cumplimiento de la estrategia.

La elaboracién de la estrategia involucra tener claro el concepto del negocio, con este concepto debe prepararse
un conjunto de objetivos estratégicos compuestos por metas para alcanzarlos, se debe elaborar los cursos de accion
para su cumplimiento y tener clara la distribucion de recursos, autorizaciones y tareas que deben lograrse para cada
objetivo y meta. Reneé Maria (2021)

Incorporacion de las TIC’s en las Empresas de Servicios para Innovar

En la elaboracion de la estrategia empresarial, debemos tomar en cuenta la incorporacion de la tecnologia de
informacion en los objetivos estratégicos que se plantean en la empresa, que llevaran a la misma a alcanzar su
vision.

Entrando un poco mas en detalle pensemos que debemos desarrollar una planificacion estratégica integrando los
conceptos y posibilidades de las TICs.

Asi mismo la innovacién en las organizaciones se transformd en una necesidad para poder competir y
mantenerse dentro de un mercado globalizado de continuos adelantos tecnoldgicos; las organizaciones deben
generar valor, tener una diferenciacion que puedan mantener, y una de las formas para lograr esta diferenciacion es
a través de la innovacion, la cual es un eje fundamental para reforzar las ventajas competitivas de cualquier
organizacion. Moncada Jesus (2020)

Comentarios Finales
Conclusion

Podemos concluir, que algunas experiencias en la implantacion de TIC's no han sido exitosas y muchas veces la
oferta de las soluciones tecnoldgicas tampoco se la pone facil a los empresarios. En este mercado tan complejo de
venta de ilusiones, tenemos la idea de que al comprar soluciones TIC's, compramos la ilusidn de que se adapten
exitosamente a nuestra empresa y cumplan con la estrategia de negocio que nos llevara a alcanzar la vision
empresarial.

Lo anterior, estd asociado a la gestion de que logre desarrollar la organizacion frente al cambio (tanto
organizacional, del entorno, como técnico o tecnoldgico), ya que, este provoca diferentes efectos sobre el sector y su
forma de incorporar estos procesos, y los resultados obtenidos dependeran de su capacidad de innovacion, que a su
vez, se debe “a las fuentes de informacion mas comunes que se utilizan para innovar, la manera en qué se organizan
en este mercado complejo de tecnologia, la oferta es dispersa y en ella conviven productos muy distintos en
caracteristicas, calidad y precios. Conviven en el mercado empresas y productos muy diferentes que en ocasiones
confunden a la demanda y acentlan la incertidumbre en la toma de decisiones de compra en la compafiia.

La eleccién de aplicaciones TIC's son tan diversas que la Unica forma de no perderse en este espectro de ofertas
es tener muy clara la estrategia, el core business y la vision empresarial, aqui es donde el apoyo de los directivos
encargados de tecnologia de la empresa juegan un papel crucial. Los profesionales en tecnologia que trabajan en la
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empresa, en especial el directivo de esta area no solamente debe participar en la elaboracion de la planificacion
estratégica para ayudar al resto de los directivos a escoger el mejor camino para llegar a la vision empresarial
planteada, sino que debera tener a su cargo la eleccion de las TIC's adecuadas para agilizar y hacer mas eficiente el
camino que llevara a la firma a ser mas competitiva y llegar al objetivo empresarial lo mas rapido posible.

La incorporacion de las TIC en las empresas, es considerada como un elemento que aumenta su competitividad a
través de una mayor productividad, eficiencia y rentabilidad de la inversion. Pero su efecto depende de las
caracteristicas propias de la tecnologia, de las condiciones del entorno, asi como de las capacidades internas de las
firmas.Buenrostro Hector (2019).

El éxito en la innovacion estd fuertemente ligado al rendimiento econdmico. La innovacion es la llave maestra
del crecimiento econdmico. También conlleva mayor beneficio para la sociedad. Ideas y descubrimientos mejoran
nuestro nivel de vida. También nos lleva a mejores niveles de seguridad, mejor cuidado de la salud, mejor calidad en
los productos, y productos y servicios mas respetuosos con el medio ambiente. La innovacién ha aumentado nuestra
productividad mucho mas all& que en las generaciones anteriores y ha cambiado basicamente nuestro modo de vida
en todos los aspectos. Innovacion y educacion son ingredientes clave para nuestro éxito global en conocimiento
econémico.

Nuestro mundo en continuo cambio nos ofrece retos y oportunidades para la empresa. La innovacion puede
ayudar a que las compariias saquen el mejor aprovechamiento de ello. Cambiar las necesidades y aspiraciones de los
consumidores, cambiar los competidores, cambiar la tecnologia, cambiar el regulador ambiental exterior, y cambiar
el espacio del mercado, cada vez més global y dindmico, todo esto genera nuevas oportunidades de innovar. La
innovacion puede bajar el coste de produccién, construir nuevos mercados y aumentar la competitividad. La
innovacion puede guiar el rendimiento aportando rentabilidad, generando empleo y aumentando la distribucion y el
crecimiento del mercado.
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Nivel de Conocimiento sobre la Salud Bucal en estudiantes de la
Facultad de Medicina de la Universidad Veracruzana Region Poza Rica
— Tuxpan

Paulet Chue Gomez !, Mtra. Alba Noemi Gomez Tolentino?, Dra. Clara Celina Medina Sagahon ® ,Dr. José de Jests
Villegas Torres # Irma A. Saavedra Osorio °

Resumen - El presente trabajo de investigacion busca identificar el nivel de conocimiento sobre la salud bucal en los
estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Veracruzana Regién Poza Rica — Tuxpan. Considerando
como un elemento esencial para obtener un nivel de bienestar corporal relacionandose a los conocimientos sobre la
salud oral y habitos de higiene bucal que tengan los individuos. La investigacion de esta problematica surge del interés
de comprender la calidad del conocimiento de los estudiantes esto debido a que usualmente los temas relacionados a
la higiene bucal y sus enfermedades no son tomadas en cuenta en el plan de estudios de la carrera de Médico Cirujano
para una mejor formacion de los futuros egresados pudiendo prevenir las enfermedades bucales en pacientes de la
region y del pais.

Palabras clave— Nivel de conocimiento, Salud Bucal, Estudiantes de Medicina.

Introduccion
La salud bucal es un elemento esencial para obtener un nivel de bienestar corporal, relaciondndose a los conocimientos
sobre la salud oral y los habitos de higiene bucal que tengan los individuos. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), los principales trastornos son la caries dental, las periodontopatias, canceres bucales, manifestaciones
bucodentales del VIH, traumatismos bucales, entre otros. La mayoria de estos trastornos bucales pueden prevenirse y
ser tratados en sus etapas iniciales (1).
Las enfermedades bucodentales, continuamente estan teniendo un aumento significativo dentro de la poblacion, siendo
enfermedades multifactoriales, por tanto, los habitos de higiene oral, el alcohol, el tabaco y la alimentacidn toman un
rol importante, dichas enfermedades pueden ser prevenidas de manera oportuna cambiando esos habitos y acudiendo
al dentista cada seis meses o en dado caso una vez al afio, todo es cuestién de prevencion. Los especialistas en el area
de prevencion de dichas enfermedades son los odont6logos, por otra parte, los médicos, también pueden intervenir
dentro de la prevencion de los principales trastornos bucales como la caries bucal, de modo a que ellos deben de saber
0 conocer como se debe realizar correctamente una técnica de cepillado dental, ademas de otras recomendaciones
respecto a la salud en general.
Segun las estimaciones publicadas en el estudio sobre la carga mundial de morbilidad 2017 (Global Burden of Disease
Study 2017), sobre las enfermedades bucales, en cual se dice que estas enfermedades afectan a cerca de 3500 millones
de personas alrededor de todo el mundo, siendo la caries en dientes permanentes el padecimiento mas frecuente. Se
estima que, aproximadamente, 2300 millones de personas padecen de caries permanente, y mas de 530 millones de
nifios padecen de caries en los dientes deciduos (2).
A nivel nacional el 90% de los mexicanos estan siendo afectados por caries y el 70%, por la enfermedad de las encias,
de acuerdo con el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), 9 de cada 10 mexicanos padecen de una salud bucal
inadecuada (3). Es necesario que se conozcan las medidas preventivas por las cuales optar para lograr una higiene
oral adecuada, por lo tanto, los estudiantes de medicina, como futuros profesionistas estan obligados a conocer las
mejores maneras de prevenir estas enfermedades.
La salud bucal data desde la antigiiedad, donde los primeros seres humanos buscaban una forma de limpiar sus dientes.
Los primeros indicios que se encontraron fueron en el antiguo Egipto alrededor del afio 3000 AC, ellos comenzaron a
utilizar unas pequefias ramas con puntas desgastadas para limpiar la superficie de sus dientes. En cuanto a la cultura
griega, Hipdcrates y Aristoteles mostraron un gran interés por la odontologia, llegando a escribir acerca del patrén de
erupcion de los dientes, el tratamiento de los dientes cariados y las enfermedades de las encias, también sobre la

1 Estudiante de pregrado de licenciatura de Cirujano dentista pauletchue@gmail.com

2 La Mtra. Es Docente de la Facultad de Odontologia de la Universidad Veracruzana (autor corresponsal)
albgomez@uv.mx

3 La Dra. Es Docente de la Facultad de Odontologia de la Universidad Veracruzana cmedina@uv.mx

4 El Dr. Es Docente de la Facultad de Odontologia de la Universidad Veracruzana jvillegas@uv.mx
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extraccion de dientes con férceps y el uso de alambres para estabilizar los dientes sueltos y las mandibulas fracturadas
(4)

En el siglo X1X, Leavy Apear Parmly es considerado el padre de la higiene bucal e inventor del hilo dental.

Afos después en 1882 Willoughy D. Miller, determiné los microorganismos causantes de la caries dental (5).

El Dia Mundial de la Salud Bucodental es celebrado anualmente cada 20 de marzo desde el afio 2013, la World Dental
Federation (FDI) es la institucién encargada de la promocion de la salud bucal; la estrategia de la Federacién Dental
Internacional esta orientada a fomentar las medidas dirigidas a toda la poblacion, cuyo fin es prevenir enfermedades
bucodentales y promover la salud oral. La salud bucal en México se ha ido desarrollando, desde tiempos prehispanicos
los pobladores ya realizaban diversos tratamientos, como desgastes selectivos e incrustaciones sobre los dientes,
también se utilizaban plantas en la terapéutica dental para eliminar los dolores que provocan las caries y las
Parodontopatias. En la época de 1530 a 1900. La odontologia fue practicada a nivel individual curativo y restaurativo
mas que a nivel colectivo, sin la necesidad de un titulo profesional para ejercerla, lo cual cambi6 a principios del siglo
XX., En 1960, la profesidn entra en el campo de la prevencion y de la salud pablica, que hasta ese momento no estaban
desarrolladas; durante esta época el primer mexicano, Félix Leycegui, realizd estudios en la Universidad de Michigan
sobre Odontologia Sanitaria, apoyado por la Fundacion Kellog+. Leycegui fue profesor fundador de la asignatura en
la UNAM y colaboré como asesor con la Secretaria de Salubridad y Asistencia, tanto a nivel central como estatal (6).
La secretaria de Salud (SSA) creé la Direccion de Odontologia en 1960, con los objetivos principales de implantar
procedimientos preventivos en los diferentes departamentos dentales de los Centros de Salud del pais; difundir,
especialmente a nivel escolar, los principios higiénicos para fomentar la salud dental; y estudiar la viabilidad de la
fluoracion del agua potable o de la sal de consumo (6).

En México, la Ley General de Salud contempla dentro del articulo 27 la prevencién y control de las enfermedades
bucales, la atencion dental es brindada tanto por el sector publico como el privado, las instituciones que conforman el
Sector Salud ofrecen un conjunto de servicios con el fin de proteger, promover y restaurar la salud.

Los principales problemas bucales de la poblacion a nivel nacional son el 90% de los mexicanos estan afectados por
caries y el 70%, por la enfermedad de las encias. En cuanto a la poblacion derechohabiente del IMSS, el 78% padece
de caries y el 60% de enfermedad periodontal. Se destaca que cada afio el IMSS otorga 4 millones 600 mil consultas
dentales en promedio, de ellas, el 42% son mujeres; 18% son hombres; 12% son nifias y nifios, 18% son adultos
mayores y 10% son adolescentes. (7).

Descripcion del Método
Obijetivo
Identificar el nivel de conocimiento sobre la salud bucal, la etiologia de la caries bucal y sobre la prevencion de las
enfermedades de la cavidad bucal en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Veracruzana region
Poza Rica — Tuxpan
Material y método
Se trata de un estudio descriptivo, prospectivo y transversal
Muestra no probabilistica se compone de 40 alumnos inscritos durante el periodo Febrero - junio 2022, de ambos
sexos, con edad entre los 18 y 24 afios, que acepten participar en el estudio, que firmen el consentimiento informado.
Se utilizé el instrumento que consta de 26 preguntas de las cuales solo 20 son consideradas de conocimientos (pregunta
N°2,3,5,6,7,8,9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22 y 23) otorgandole un valor de un punto por cada una
de las preguntas correctamente contestadas, en una escala vigesimal; Se elabora una base de datos mediante el
programa de Excel, para poder obtener la estadistica y los resultados de la investigacion representados con tablas y
graficas.

Comentarios finales
Resumen de Resultados

Al término de la investigacion, se presentan los siguientes resultados:
El estudio se integra de una muestra conformada por 40 (100%) estudiantes de segundo semestre, cuarto semestre,
sexto semestre, octavo semestre y decimo semestre de la Facultad de Medicina de la Universidad Veracruzana Region
Poza Rica — Tuxpan; del total de 16 participantes (40%) son del sexo femenino y 24 (60%) son del sexo masculino.
Para responder a la primera pregunta de investigacién ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la salud bucal en los
estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Veracruzana region Poza Rica — Tuxpan?, se obtuvo un nivel
de conocimiento medio en 18 estudiantes (45%), un nivel de conocimiento alto en 10 estudiantes (25%) y un nivel
nulo en 12 estudiantes (30%). Contestando la pregunta ¢Cual es el nivel de conocimiento que tienen acerca de la
etiologia de la caries bucal ?, se presenta el siguiente resultado, con un nivel de conocimiento medio en 19 estudiantes
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(47.5%), un nivel alto en 7 estudiantes (17.5%) y un nivel nulo en 14 estudiantes (35%). En consecuencia, de la tercera
pregunta de investigacion “;Cudl es el nivel de conocimiento sobre prevencion de las enfermedades de la cavidad
bucal se presenta un nivel de conocimiento medio en 23 estudiantes (55%), un nivel de conocimiento alto en 13
estudiantes (32.5%) y un nivel de conocimiento nulo en 5 estudiantes (12.5%).

Conclusiones

Podemos concluir con la importancia del refuerzo en temas sobre la salud bucal en los estudiantes del programa
educativo de Médico Cirujano, se necesita un mayor enfoque en el conocimiento de la prevencién y el diagndstico
oportuno, asi como los métodos de tratamiento mas recientes. A su vez se necesita difusion acerca de los niveles de
prevencion ante una enfermedad, desde la promocion a la salud hasta la rehabilitacién. Todas estas herramientas en
conjunto ayudan a mejorar el saber médico y las condiciones de vida del paciente.

Recomendaciones

Fortalecer el conocimiento sobre la Salud Bucal en la experiencia educativa de Educacién para la Salud incitando a
los estudiantes de la Facultad de Medicina a interesarse en el tema de manera sencilla y completa.

Elaborar un manual de fécil acceso para la identificacion de las patologias bucales m&s comunes, como diferenciar,
diagnosticar y elaborar el plan de tratamiento de eleccion para cada una de ellas.

Promover campafias de orientacidn en centros de atencion de salud y la poblacion general.

Motivar a los estudiantes a asistir a conferencias relacionadas al tema.

Puntualizar la realizacion de la anamnesis y la exploracion fisica de cada paciente que acuda a la atencién médica.
Que cada estudiante y médico cirujano invite a sus pacientes a realizarse una autoexploracion de la cavidad oral,
orientdndolos a identificar factores de riesgo y la visita al odontélogo frecuentemente cada 6 meses.
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Apéndice
Cuestionario utilizado en la investigacion

UNIVERSIDAD VERACRUZANA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
Region Poza Rica-Tuxpan

EXPERIENCIA RECEPCIONAL

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE LOS ALUMNOS DE LA FACULTAD
DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA, REGION POZA RICA — TUXPAN.
Cuestionario “Nivel de conocimiento sobre Salud Bucal”

Dra. Michel Andrea Quispe Rivera
Para ser considerado (a) como integrante de la muestra, ruego a usted leer la siguiente Carta de Consentimiento
Vélidamente Informado. Al responder el cuestionario esta usted validando su deseo de participar en el estudio.
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De manera desinteresada autorizo participar en este cuestionario, con el fin de apoyar las actividades de investigacion
de los alumnos de EXPERIENCIA RECEPCIONAL de la Facultad de Odontologia de la Universidad Veracruzana,
Regidn Poza Rica-Tuxpan. Los datos obtenidos son de caracter confidencial y sujetos a propoésito de estudio:

a) Si Acepto

b) No Acepto DATOS PERSONALES

Sexo
a) Masculino
b) Femenino

Edad

Semestre

Seleccione la respuesta que usted considere apropiada.

1. Tienes cepillo dental (cepillo de dientes).

a) Si

b) No

2. ¢Cada cuénto tiempo se debe cambiar el cepillado dental (cepillado de dientes)?

a) Cada 6 meses 0 menos

b) De 6 meses a un afio

c) Cuando las cerdas del cepillo estén desgastadas

d) Cada 3 a 4 meses o cuando las cerdas del cepillo estén desgastadas o abiertas

3. ¢Cuéntas veces al dia se deben cepillar los dientes?

a) Dos veces al dia

b) Una vez al dia

c) Tres veces al dia 0 mas

4. Si no te cepillas los dientes después de cada comida ¢A qué se debe?

a) No tengo tiempo

b) No me apetece

c) Se me olvida

d) No me parece necesario

5. ¢Cuando se debe usar el colutorio/ enjuague bucal?

a) Después del cepillado dental

b) Antes del cepillado dental

c) En vez del cepillado dental

6. Se debe usar seda dental (hilo dental) para los dientes:

a) Varias veces al dia (después del cepillado de los dientes)

b) Una vez al dia

c) De vez en cuando, no todos los dias

d) No es necesario

7. ¢Cual es el tiempo recomendado de cepillado dental?

a) 3 minutos

b) 2 minutos

C) 1 minuto

8. ¢Cada cuanto se debe ir al dentista?

a) No existe un tiempo recomendado

b) Cada 6 meses

9. ¢ Cual de estas teorias es la base etioldgica primordial de la caries dental?

a) Teoria Quimico parasitaria (MILLER)

b) Teoria Proteolitica

c) Teoria Enddgeno

d) Teoria Organotropica

10. ¢Cual es el microorganismo o agente causal de la caries dental?
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a) Streptococcus Mutans

b) Lactobacilus Acidophilus

c) Actinomyces Viscosus

11. La caries dental inicial comienza como manchas color

a) Blancas y cafés

b) Solo blancas

c) Solo cafés

d) Con una hipoplasia

12. La caries dental es una enfermedad infecciosa (producida por bacterias)
a) De acuerdo
b) En desacuerdo

c)Desconozco
13. La caries dental es una enfermedad contagiosa (se puede transmitir de una persona a otra, por ejemplo, de la
madre al hijo
a) De acuerdo
b) En desacuerdo
c) Desconozco
14. En la prevencidn de caries es importante
a) La técnica y tiempo de cepillado
b) Técnica de cepillado y un cepillo de marca
c) Un cepillo de marca

15. La caries dental en los dientes deciduos (dientes de leche), puede afectar el diente permanente
a) No

b) Si

C) A veces

16. ¢ Para qué deben ser tratados los dientes primarios cariados (dientes de leche)?
a) Para conservar el espacio de dientes

b) Solo si causan dolor

c) No hace falta porque van a cambiar

17. ¢Cuales son los factores que causan la caries dental?

a) Huésped (diente, saliva), microorganismos, la dieta y el tiempo
b) Huésped (diente), microorganismo y dieta

c) Huésped (saliva), dieta, placa bacteriana y el tiempo

18. ¢La alimentacion influye en la aparicion de caries?

a) Si, para cierto tipo de alimentos

b) Si, para todo tipo de alimentos

c) No, no tiene ninguna relacion

d) No se

19. Es correcto afirmar, que el sangrado de encias es el principal signo de alerta ante la gingivitis
a) En desacuerdo

b) De acuerdo

c) Desconozco

20. ¢Sus encias sangran a cepillarse los dientes?
a) Frecuentemente

b) Rara vez

c) Nunca

21. La gingivitis es una enfermedad producida por la formacion de una pelicula suave, pegajosa y sin color formado
por bacterias en los dientes.

a) En desacuerdo
b) De acuerdo
c) Desconozco
22. ¢Con que se puede eliminar la placa bacteriana de los dientes?
a) Con el cepillado
b) Con el hilo dental
c) Con los enjuagues bucales
ACADEMIA JOURNALS
ISSN online 1946-5351 245

Vol. 14, No. 8, 2022




Articulos del Congreso Internacional

de Investigacion Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2022 © Academia Journals 2022 19-21 de octubre de 2022
d) Con todos los anteriores

23. La periodontitis es la enfermedad donde los tejidos, que sostiene los dientes sufren un dafio irreversible

a) De acuerdo

b) En desacuerdo

c) Desconozco

24. ¢ Cuadles son los motivos por los cuales Ud. se realiza una limpieza dental?

a) Por salud

b) Por estética

c) Por indicacién de su odont6logo

25. ¢Alguna vez le realizaron una topicacion (aplicacion) con flGor?

a) Si

b) No

C) No recuerdo

26. ;Como considera Ud. el estado de salud de su boca actualmente?

a) Malo

b) Regular

c) Bueno

d) Muy bueno
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Anadlisis del Proceso de Acreditacion de los Programas Educativos del
Departamento de Ciencias Econdmico Administrativas del TecNM
Campus Cerro Azul

Lic. Eglantina Chue Rubio?, M.E. Enrique Pifieiro Zamudio?

Resumen—Actualmente en las instituciones de educacion superior de México, es indispensable contar con programas educativos
de calidad, que sean competitivos a nivel global. Para el Consejo de Acreditacion en la Ensefianza de la Contaduria y
Administracion (CACECA) es un proceso de revision llevado a cabo por un organismo externo reconocido que procura garantizar
la calidad de los programas académicos de las Instituciones de Educacion Superior (IES) y son evaluadas con base en estandares y
criterios previamente establecidos. En este sentido, la calidad se asocia a términos como excelencia, mejora, eficiencia, eficacia,
acreditaciones y certificaciones, entre otros. En el presente articulo, se analiza informacién de cémo se llevan a cabo las
acreditaciones en el departamento de Ciencias Econémico Administrativas del Tecnolégico Nacional de México campus Cerro
Azul, identificando los factores que influyen en la recopilacion de la informacion en los diferentes departamentos inmersos en los
procesos, asi como la participacion del personal docente involucrado. Se realizo el estudio con dichos docentes, quienes han
participado en las acreditaciones desde el afio 2007, y se presentan los resultados.

Palabras clave— Acreditacion, Instituciones de Educacion Superior, Programa Educativo
Introduccion

En México, las evaluaciones de los programas educativos cominmente llamados procesos de acreditacion,
son realizadas por organismos externos a las instituciones, estas evaluaciones tienen como criterio la bisqueda de la
calidad en las Instituciones de Educacion Superior (IES), cada evaluacién muestra un panorama general del
funcionamiento, organizacién y condicion en la que se encuentra la institucidn, con ello permite plantear y disefiar
estrategias para alcanzar la mejora continua de los procesos.

Desde el afio 2000 opera en México el Consejo de Acreditacion de la Educacion Superior (COPAES), es
una asociacion civil de la cual hacen mencion, Ruiz Olivares, Hernandez Rangel, Borrego Gomez, y Martinez
Hernandez (2018), que funge como instancia para conferir reconocimiento formal a organizaciones acreditadoras de
los programas académicos de educacion superior segin (COPAES, 2017). Actualmente son 24 los organismos que
realizan los procesos de acreditacion de los programas de licenciatura y posgrado, y su funcién principal es impulsar
la excelencia en la educacién superior, con estandares nacionales e internacionales, siendo referente en
Iberoamérica. Schiefelbein y Schiefelbein (2000), mencionan que la calidad suele ser asociada a términos
como excelencia, mejora, eficiencia, eficacia, servicio al cliente, satisfaccion, indicadores,
acreditaciones y certificaciones, entre otros. En este sentido, cada uno de los términos mencionados son importantes
para poder realizar una certificacion adecuada de los programas educativos, sin embargo, esto representa un reto
para las instituciones que buscan certificar sus programas educativos.

Este articulo aborda el proceso de acreditacion de los programas educativos del departamento de Ciencias
Econdmico Administrativas del Tecnolégico Nacional de México campus Cerro Azul; desde el afio 2007 que se
inicid la evaluacion de los programas educativos por parte de un organismo acreditador, se han consolidado los
trabajos en el departamento, para acreditar los tres programas educativos que son, Contador Piblico, Administracion
e Ingenieria en Gestion Empresarial.

El primer programa educativo que se acredito en la institucion, fue el de Contador Pablico y lo llevé a cabo
el Consejo de Acreditacion de la Ensefianza en la Contaduria y Administracion, A. C. (CACECA) que
tiene como misién mejorar la educacion superior a través del proceso de acreditacion impulsando la mejora continua
de sus programas académicos, cuenta con el reconocimiento del Consejo para la Acreditacion de la Educacion
Superior (COPAES), actualmente tiene el reconocimiento por parte de International Netwok for Quality Assurace
Agencies in Higher (INQAAHE) y Asian-Pacific Quality Network (APQN) expertos en revision institucional de
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programas de estudios elevando el nivel de calidad. Actualmente el area de Ciencias Econdmico Administrativas
cuenta con el 100% de sus programas acreditados por CACECA.

En el presente trabajo se muestran los resultados de la experiencia en las evaluaciones de los programas de
licenciatura del area de Ciencias Econémico Administrativas. Los resultados permitieron retroalimentar el proceso
de acuerdo al expertise de los docentes involucrados. De esta forma, el estudio abona a la necesidad del manejo
eficiente de la informacion.

Descripcion del Método

Para la realizacién de la presente investigacion se utilizé un estudio cualitativo, no experimental,
transeccional, con alcance descriptivo. Se aplicé un cuestionario a los docentes del departamento de Ciencias
Econdmico Administrativas del Tecnolégico Nacional de México, campus Cerro Azul, que han participado en los
diferentes procesos de acreditacion del 2007 a la fecha, en los diferentes programas educativos, Ingenieria en
Gestion Empresarial, Licenciatura en Administracion y Licenciatura en Contador Publico. La finalidad de la
encuesta es conocer la experiencia de los docentes durante los trabajos del proceso de acreditacion, desde la
recoleccion de la informacion en los diferentes departamentos involucrados del plantel, el trabajo en equipo de los
docentes para solventar las recomendaciones del organismo acreditador, las veces que han participado en los
procesos y su experiencia ante ellos.

Participacion de los docentes en las acreditaciones

En el cuestionario que se aplicd a 14 docentes pertenecientes al departamento de Ciencias Econémico
Administrativas quienes cuentan con entre 10 y 36 afios de servicio en la Institucién, se puede observar que han
participado en su mayoria de 3 a 5 procesos de acreditacién, en donde, el 40% de los docentes han participado en los
procesos de acreditacion de los 3 programas educativos, el otro 40% s6lo ha participado en los procesos del
Programa Educativo de Contador Publico, y el resto ha participado en 2 diferentes programas educativos. Con base
en su experiencia, hacen mencién de que al trabajar en equipo los procesos de acreditacién, no resulta dificil
solventar las recomendaciones del organismo acreditador, siempre y cuando, los diferentes departamentos
involucrados entreguen la informacion que se les solicita a tiempo, con el soporte de las evidencias que se les
requiere.

Ante los resultados obtenidos, se muestra que los docentes del departamento estan capacitados para llevar a
cabo los procesos de acreditacion de los diferentes programas educativos, trabajan en equipo lo cual facilita
solventar las recomendaciones de mejora continua por parte de CACECA, actualmente el departamento de Ciencias
Econdmico Administrativas cuenta con sus 3 programas educativos acreditados siendo estas, la Licenciatura en
Contador Publico, Licenciatura en Administracion e Ingenieria en Gestién Empresarial.

Recopilacion de la informacion

Para la mayoria de los docentes que han participado en los procesos de acreditacion, comentan que resulta
en algunas ocasiones complicado obtener la informacién para las acreditaciones, derivado a que los departamentos
externos al de Ciencias Econdmico Administrativas, nutren en diferentes categorias el sustento del instrumento
armonizado, esto se lleva a cabo mediante un oficio indicando la informacion que se requiere, como se requiere y la
fecha de entrega de la misma. Refieren los docentes encuestados que la informacion en algunos casos no esta
actualizada, asi como la falta de cultura de acreditacion al personal de algunos departamentos, ya que, perciben a
dicha acreditacion como un proceso aislado en su departamento y no le dan la importancia debida, reatrasando con
ello la eficiencia de los trabajos.

El departamento cuenta con una jefatura de proyecto de docencia: acreditacion, la cual se encarga de
recopilar la informacion, analizar las recomendaciones realizadas por el organismo evaluador y distribuir los
trabajos de acreditacién en conjunto con la jefatura del departamento y los docentes adscritos a las academias
correspondientes de los programas de estudios, con ello en los procesos de acreditacion, se divide la responsabilidad
para responder a las observaciones de los evaluadores y hacer frente cada proceso.

Factores positivos que influyen en la acreditacion

En cada proceso de acreditacion, se involucran diferentes departamentos en la recopilacion de la
informacion, tales como: division de estudios, servicios escolares, planeacion y Presupuestacion, desarrollo
académico, por citar algunos departamentos, por ello, resulta necesario que los directivos, jefes de departamento,
docentes, y personal administrativo conozcan el gran impacto que tiene el contar con los programas 100%
acreditados, los resultados del cuestionario indican que el factor humano juega un papel fundamental en el proceso,
ya que es necesario que todo el personal este comprometido y sea responsable en cada uno de los procesos de la
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institucion, ademas indican que es necesario tener la informacién actualizada, con evidencias que respalden cada
labor que se realizan, y que todos los involucrados estén al pendiente durante todo el proceso de acreditacion, de
principio a fin, ya que después de integrar el instrumento armonizado y enviarlo a CACECA, los dias de la visita, los
pares evaluadores podrian necesitar mas informacion.

Durante la pandemia ocasionada por el virus Sars-Cov-2, los procesos de acreditacién realizados en la
institucion, fueron de manera virtual, enviando todas las recomendaciones via correo electrénico y la visita fue
realizada a través de la plataforma Microsoft Teams, con lo cual, se pudo constatar que es imprescindible contar con
la informacion digitalizada para eficientar los trabajos.

Recomendaciones de los docentes

Los resultados del cuestionario indican que se podrian mejorar los procesos de acreditacion dentro del
Departamento de Ciencias Econémico Administrativas, si se contara con un espacio y horario determinado, en el
que se retinan los involucrados para trabajar la informacion en cada procesos de acreditacion, también se considera
que seria importante contar con una persona o0 un equipo gestor, responsable de recolectar y salvaguardar la
informacion necesaria en cada proceso, como también llevar un registro histérico de ellos, esto redundaria en la
mejora continua en los programas educativos del departamento.

Pero uno de loas aspectos mas importantes del cual se hace mencion, es el compromiso de los diferentes
departamentos que son responsables de la informacidn que nutre las evidencias para solventar cada recomendacion
que indica el organismo acreditador.

Comentarios Finales

En los resultados del estudio, se observa como factor fundamental que el proceso de acreditacion como tal
no es dificil de realizar cuando se cuenta con la informacion de todos los departamentos involucrados en el proceso,
ya que todos los docentes trabajan en equipo para solventar las recomendaciones por el 6rgano acreditador. Resulta
importante hacer mencion, del compromiso que deben de tener tanto los docentes del departamento de Ciencias
Econdmico Administrativas, como todos los departamentos involucrados en recopilar y proporcionar la informacion,
como el compromiso de las autoridades del plantel para facilitar el proceso y coadyuvar con la realizacion de dicha
acreditacién. De tal suerte que, durante las acreditaciones que se han realizado a los programas educativos, refieren
que en algunos casos resulta complicada la recoleccidn de la informacion, por la falta de comunicacion al gestionar
la informacién y compromiso de los distintos departamentos, ya que al no estar comprometidos con la importancia
que resulta de mantener los programas educativos acreditados, dejan de lado las fechas establecidas para la entrega
de la documentacion necesaria para dar sustento a las recomendaciones por parte del organismo acreditador. Se
puede constatar que los departamentos cuentan con la informacidn necesaria para los procesos de acreditacion, y
solo hace falta generar una mejora en la recopilacion y archivo de los datos, ya que en cada proceso es la misma
informacion que se requiere con base en los cohortes generacionales.

Los docentes que han participado en los procesos de acreditacion desde el 2007, hacen mencién de la
importancia que tiene el utilizar las evidencias que se han enviado en las anteriores acreditaciones, para basarse en lo
que se respondid, contra las recomendaciones que el organismo acreditador hace, siendo en algunas ocasiones
diferente el resultado ya que depende de los pares evaluadores que realizan la acreditacién y la perspectiva que
tienen ante la sustentacién de los documentos que se presentan como evidencias, ya que no son lo mismo los
lineamientos y manejo de los recursos en las universidades auténomas y privadas, que en el sistema tecnoldgico. Las
observaciones que hacen los encuestados, resultan con base en la experiencia de realizar acreditaciones de dos
programas a la vez, siendo los programas educativos de Ingenieria en Gestion Empresarial y el de Licenciatura en
Administracion, y al trabajar en equipo, se realiza el andlisis del instrumento de evaluacion y se consolida la
formulacion de la sustentacion basado en evidencias comprobables. Al término de la evaluacion realizada por el
organo acreditador, se menciona que ha sucedido que en un programa educativo hacen un analisis diferente en algin
punto y la determinacion no es igual para ambos programas.

Cuando el organismo acreditador envia a la institucion los resultados de la evaluacion de los programas
educativos, se hace un andlisis de las recomendaciones que no se sustentaron, para poder mejorar los procesos,
elevando con ello el nivel de calidad.

Resumen de resultados

En el presente trabajo se hizo un analisis del proceso de acreditacion que se lleva a cabo en el
Departamento de Ciencias Econdmico Administrativas en el Instituto Tecnol6gico Nacional de México Campus
Cerro Azul, los resultados incluyen el anélisis general de las respuestas de la encuesta realizara a través de la
plataforma google forms a los docentes que participan en los procesos, los cuales se desglosaron en 4 secciones, la

AcADEMIA JOURNALS

ISSN online 1946-5351 249
Vol. 14, No. 8, 2022




Articulos del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2022 © Academia Journals 2022 19-21 de octubre de 2022

participacion de los docentes en las acreditaciones, la recopilacion de la informacion, los factores positivos que
influyen en la acreditacion y recomendaciones de los docentes. Como resultado del presente trabajo es indispensable
realizar mejoras en la obtencién, manejo y archivo cronoldgico de la informacion de cada proceso de acreditacion,
como también resulta indispensable la generacion de conciencia en toda la base trabajadora sobre la importancia que
implica contar con los programas educativos acreditados que ofrece el departamento de Ciencias Econémico
Administrativas los cuales, representan el 33% de los 9 programas educativos existentes, actualmente el Instituto
Tecnolégico Nacional de México, Campus Cerro Azul, cuenta con 4 programas educativos acreditados.

Conclusiones

Con la presente investigacion, ante la necesidad actual de mantener las instituciones de educacion superior
con sus programas educativos de calidad, que han sido definidos por los organismos encargados de hacer las
valoraciones nacionales e internacionales, se denota, la necesidad de generar herramientas que nos permitan contar
con un histérico en los procesos de acreditacion, como la organizacién y mecéanica en la informacion, desde su
recopilacion hasta el tratamiento de la misma, con la finalidad de contar con una buena practica en el manejo de la
informacion y la corresponsabilidad del departamento de Ciencias Econdmico Administrativas, los directivos y los
demaés departamentos involucrados en cada proceso.

Los resultados demuestran la necesidad de crear o desarrollar mejoras el manejo y recoleccion de la
informacion necesaria para llevar a cabo cada proceso de acreditacion, mejorar la distribucién de las
responsabilidades creando compromisos institucionales para lograr la mejora continua en los programas educativos.

Recomendaciones

Los investigadores interesados en continuar con nuestra investigacién podrian observar la manera de como
se maneja y resguarda la informacién necesaria para mantener los programas acreditados dentro de su institucion
educativa. Podemos pensar que la tendencia actual del manejo de informacion, es la digitalizacion, migrandola a la
nube, con ello estard al alcance de todos los involucrados en los diferentes procesos de acreditacién logrando una
mejora continua.
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Apéndice
Cuestionario utilizado en la investigacion

1. ¢En qué programas ha participado en los procesos de acreditacion en el

Departamento de Ciencias Econdémico - Administrativas del ITCA?

¢,Cuéntas veces ha participado en los procesos de acreditacion?

3. Con base en su experiencia ¢ Qué tan dificil resultan los procesos de

acreditacion? Justifique su respuesta.?

¢ Existen dificultades al recopilar la informacion para sustentar las observaciones?

¢, Qué tipo de factores considera usted que influyen mas en un buen proceso de

acreditacion? Explique.

6. En general, ¢De qué manera se podria hacer mas eficiente el proceso de
acreditacion de los programas educativos del departamento de Ciencias
Econdémico - Administrativas? Justifique su respuesta.

n

o s
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Estrategias para el Desarrollo de Habilidades Matematicas en Niinos
de Cuarto Grado de Primaria a través de la Gamificacion

LEP.Maria Guadalupe Cogque Tecua?, Ing. Isaid Lépez Romero?

Resumen—El presente proyecto de investigacion accion, esta encaminado al desarrollo de habilidades matematicas en nifios de
cuarto grado de primaria a través del método de la gamificacion “aprendizaje divertido”, se realizd una busqueda de informacion
que de sustento. Ademas de dar solucién a la problematica que es la falta de identificacién de las operaciones basicas. Se tiene
como objetivo: implementar estrategias ludicas en donde involucre el juego con un enfoque pedagdgico, incluyendo a padres de
familia y la sociedad, con la finalidad de comprometerse con las acciones. Se logré que los alumnos adquieran un aprendizaje
significativo, es decir lo apliquen en su contexto. Se llevaron a la practica cuatro propuestas encaminadas al desarrollo de
habilidades matematicas, enfocadas en las necesidades e intereses de los alumnos y contextualizadas. En donde el método a ocupar
es mediante la variante dependiente de la gamificacion y cémo independiente el juego y las estrategias ludicas.

Palabras clave— gamificacidn, juego, lidico, investigacion accidn.

Introduccién

Es de gran importancia que el educando identifique claramente el procedimiento que debe seguir en cada
planteamiento, siendo asi impedimentos para llegar al aprendizaje esperado y dificulta la integracion a los diferentes
grados y niveles académicos, por lo que se requiere tomar acciones para dicha problemaética.

Una de las grandes motivaciones es conocer el desempefio que los alumnos van adquiriendo dia con dia, al centrar
su atencion en las clases y al realizar las actividades correspondientes enmarcadas en los planes de clase, ademas de
crear un buen ambiente de aprendizaje en el que los alumnos se sientan motivados para seguir aprendiendo nuevos
conocimientos, que seran de gran importancia a traves de su vida, dar confianza a los nifios para que se sientan seguros
al momento de participar y lograr que estén interesados en cada una de las propuestas. Debido a las estrategias y al
interés de cada docente, el nifio adquiere aprendizajes que puede llevar a la practica, contribuyendo al desarrollo de
sus competencias para la vida.

De acuerdo a lo anterior mencionado y las necesidades de los alumnos de cuarto grado es importante y por tal
motivo se decide a plantearse una pregunta para dar posible solucién a la problematica como se muestra a
continuacion:¢Cémo mejorar el desarrollo de las habilidades matematicas en los aprendientes de cuarto grado de
primaria mediante la gamificacion?, ante la pregunta de investigacion se plantean los siguiente objetivos:

o Objetivo general: Aplicar estrategias ludicas para desarrollar habilidades matematicas en nifios de cuarto
grado de primaria a través de la gamificacion.

o Objetivos especificos

° Identificar el conocimiento de los aprendientes en el area de matematicas de cuarto grado mediante el Sistema
de Alerta Temprana SISAT durante el inicio, desarrollo y cierre.

° Revisar las estrategias ludicas que ayuden al desarrollo de las habilidades matematicas encaminadas a la
gamificacion de acuerdo al grado educativo.

° Inducir a los educandos, padres de familia y a la comunidad a la aplicacion de las estrategias ludicas a través
de la gamificacion.

° Comprobar el grado de satisfaccion y de experiencia de los estudiantes al utilizar una actividad gamificada
que fomenta la representacion gréfica de funciones matemaéticas.

o Hipdtesis

De acuerdo con Latorre (2003) realizando una hipdtesis de accion, nos menciona a Elliott (1993) que se define de
la siguiente manera por “enunciado que relaciona una idea con una accidén una pregunta (idea), con una respuesta
(accion)” (p. 46)

De acuerdo con la pregunta de investigacion se distingue la siguiente hipdtesis: El uso del método de la gamificacion
en apoyo con las estrategias ludicas y el juego ayudan al desarrollo de habilidades matematicas en los alumnos de
cuarto grado de primaria federal “Jaime Nund” en Ajalpan, Puebla.
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Descripcion del Método
Metodologia

Para el presente proyecto es necesario pensar lo que se ensefia, como ensefian los maestros y como se evalia lo que
aprenden los educandos. Ante esto se pretende aplicar estrategias, para ello es necesario definir lo qué es una
Investigacion-Accion.

La expresidn investigacion-accion educativa se utiliza para describir una serie de actividades que realiza el
profesorado en sus propias aulas con fines tales como el desarrollo curricular, mejora de los programas educativos,
por lo que estas actividades tienen en comun la identificacion de estrategias de accion que son implementadas y méas
tarde sometidas a observacion, reflexién y cambio (Latorre, 2003, p. 23).

Es por ello que la metodologia a bordar es a través de la gamificacion “aprendizaje divertido” en donde se enfoca
al juego con la intencionalidad del aprendizaje en las matematicas, cuando se escucha la palabra juego se enfoca a
algo que entretiene o divierte a las personas o para desarrollar habilidades fisicas 0 mentales. Como lo menciona Maria
Fernandez (2014) en donde cita al ministerio de la educacion, ciencia y tecnologia (2004) “jugar por jugar no es
suficiente para aprender, es la intencionalidad del docente lo que diferencia el uso didactico del juego de su uso social”
(p.11)

El juego forma parte de la naturaleza de las personas, lo utilizamos para aprender y desarrollar nuestro conocimiento
sobre la realidad o en el contexto en el que se desarrolle. Por ello se tiene que aplicar en el area de las matematicas
para que los nifios aprendan, pudiendo ser el juego como un factor importante para que el aprendizaje sea significativo,
para que este pueda ser funcional, debe de ir encaminadas con reglas e incluyendo algun instrumento de evaluacion,
pero claro esté es que tenga fin educativo o propdsito y este llegue a lo que queremos que los alumnos aprendan.

También, (Holguin Garcia et al., 2020) menciona a Horizon (2013), en donde sefiala que “el objetivo central de la
gamificacion es motivar, divertir y generar conocimiento a través de reglas de juego que involucren acciones de
aprendizaje”

Se utiliza un disefio de investigacion-accion. De acuerdo con (Latorre, 2003 ) la investigacion-accion considera al
hombre y al contexto donde se desenvuelve, vinculado con la préctica profesional y orientado a la transformacion y
al cambio. Esta metodologia de investigacion-accion centra su interés en la comprension, interpretacion y analisis de
los fendmenos que ocurrieron en el aula de clase, a través de una descripcion lo mas ajustada posible de la
realidad,llevando a cabo las siguientes fases :

Diagnédstica: Descripcion de la problematica de investigacion.

Planificacion:Se describen las estrategias para la accion social, el trabajo docente y los aprendientes a manera de
disefar las estrategias metodoldgicas de acuerdo a la problemaética y se prevén recursos para el desarrollo de la misma.

Ejecucidn:Se describe el proceso y registro de la puesta en accion de estrategias. Para la interpretacion de los relatos
descriptivos se utilizaron instrumentos de evaluacion asi como entrevistas, fotografias, video, notas de diario de trabajo
y analisis de los cuestionarios a los alumnos.

Reflexion y evaluacion: Esta fase permite analizar, sintetizar, interpretar, explicar y elaborar conclusiones; asi como
también revisar constantemente el tema objeto de la investigacion para registrar los logros y las limitaciones del primer
paso en la accion, examinar las consecuencias y comenzar a pensar en implicaciones para la accion futura. Ademas
de comparaciones entre lo planificado con lo realizado y el andlisis de todos los registros. Durante esta fase se utiliza
la construccién de indicadores de avance y las categorias de analisis(Latorre, 2003, 41-66).

Método

Se realiza con ruta de investigacion cuantitativa, ya que utiliza la recoleccidn de datos para probar la hipétesis
planteada por medio de la medicién numérica y un andlisis estadistico, trabajando un disefio cuasi experimental ya
que la poblacidn fue escogida con anterioridad teniendo como base la asignatura de matematicas en el nivel primaria,
este proceso tiene mayor control para lograr las posibles explicaciones de los resultados obtenidos teniendo en cuenta
la hipétesis planteada y la manipulacion de la variable independiente. Siendo un estudio de tipo transversal descriptivo
ya que identifica las diversas caracteristicas y su desarrollo es forma observacional, en un momento dado, en este caso
con la prueba final, para analizar el efecto del tratamiento, es decir, la propuesta pedagdgica a implementar. (Sampieri,
Collado, & Baptista, 2014). Observando y analizando la gamificacidn en el proceso de ensefianza de las operaciones
basicas y fundamentales.

De forma que se plantean cuatro propuestas a desarrollar a través de un programa de estrategias gamificadas (figura
1), de acuerdo con la factibilidad técnica, dando a conocer el disefio, dénde y como se realizara cada una de las
propuestas. Cada propuesta tiene como propdsito que los educandos aprendan a través del juego y que esto impacte
de forma significativa en cada uno de los involucrados, se pretende que esta serie de acciones se sigan implementando
0 en su defecto mejorarlo.
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Programa de estrategias 3 %
_didacticas para el aprendizaje % W
de las marematicasen

cuarto grado de primaria

1
™
©

A P Y
A mediante la gamificacion

Figura 1. Programa en donde se registran las propuestas y el desarrollo de las mismas para las habilidades matematicas

Propuesta 1y 2:
Juegos de patio a los alumnos y a padres de familia para el desarrollo de las habilidades matematicas, propuesta
uno y dos; las estrategias para cumplir con este objetivo, se utilizara para ello el espacio fisico fuera del aula. Cada
uno de los juegos se les da indicaciones para fomentar mejor el aprendizaje, asi como las respectivas estrategias
propuestas en el programa para alumnos(figura 2) y para padres de familia (figura 3).
TRk 77 \)

Figura 2. Estudiantes en la resoluciéon de los Figura 3. Padres de familia avanzando en las
problemas. estaciones.

Propuesta 3:

Para la propuesta se realiza en un espacio amplio y abierto, en esta actividad se le solicita el apoyo de los docentes,
director y la maestra de educacion fisica para la coordinacion de los horarios de salida de los alumnos a la feria
matematica. Asi como la distribucion de cada uno de los juegos y el apoyo de los padres de familia a asistir al evento
para el apoyo de los educandos, considerando también sus horaios I;aporales (figura 4) .

- %

.

Figura 4.Aprendientes llevando a cabo la dinamica serpientes y problemas.
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Propuesta 4:

Se desarrolla una actividad educativa multimedia creada en la plataforma Web de Kahoot, siendo un ambiente
interactivo para la gamificacién. Es un software gratuito destinado al desarrollo de cuestionarios y juegos online,
siendo una plataforma con una interfaz sencilla y amigable para que la puedan utilizar los estudiantes (figura 5).

Resuelva la siguiente operacién y elija la respuesta correcta 0

)

Me faltan
Daaﬁ)|

L. 8.8 8 ¢
* kK

Figura 5. Se muestra uno de los ejercicios a resolver por el alumno.

Comentarios Finales

Resumen de resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta de satisfaccion (apéndice), son positivos ya que se
tiene un 97% de aprobacion y de resultados en la ejecucidon de las actividades, ademas de que genera aprendizajes
colaborativos. en lo general las actividades fueron de interés y buscé resolver la problematica que era la resolucion
de problemas matemaéticos, propicié un aprendizaje colaborativo y significativo en los estudiantes, en donde no solo
se aprende dentro del aula, sino también a través del juego pero este a su vez con la intencién pedagégica es decir con
un fin académico que en esta situacion fue el desarrollo de las habilidades matematicas. El involucrar a los padres en
las actividades motivd a los alumnos el buscar diferentes maneras de resolver la problemética que se planted

De forma que se realizé una comparativa en tres momentos de la prueba y observar la gradualidad del avance
en el desarrollo de habilidades, el prop6sito es disminuir en los alumnos que requieren apoyo.

Momentos Nivel esperado Desarrollo Requiere apoyo
Inicio 2 12 22

Desarrollo 12 9 14

Cierre 15 19 2

Cuadro 1. Comparativa de las aplicaciones de la prueba.

De acuerdo con el anterior cuadro se muestra la disminucidn en los alumnos que requieren apoyo, ademas de que
el aumento en los alumnos en desarrollo y en nivel esperado (anexo 12), se puede decir que las acciones
implementados fueron factibles y que si nos dieron resultados positivos en algunos necesitaron algunos cambios
para que la propuesta pudiera ser factible.

Conclusiones

Las acciones realizadas, fueron en relacién con las necesidades de aprendizaje, ademas de que son el centro y
referente de cada una de las actividades, ya que es necesario conocer su contexto, estilos y los ritmos de aprendizaje
que se tienen dentro del aula, el saber cdmo aprenden, ademas de que el disefio de las actividades va encaminado hacia
lo que se espera que aprendan, es por ello que el aumento gradual del desarrollo de las habilidades matematicas fue
significativo y de gran importancia en el progreso de los alumnos del cuarto grado.

El compromiso de los alumnos y padres de familia en la ejecucion de las actividades ayud6 a cumplir con el objetivo
que se tenia, que fue aplicar estrategias ludicas para desarrollar habilidades matematicas en nifios de cuarto grado de
primaria a través de la gamificacion “aprendizaje divertido”. ya que el papel que juega el padre de familia es
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fundamental en el aprendizaje de los alumnos, es por ello que se realiza una interaccion directa con los aprendientes
dentro de la institucion.

Claro esta que el juego, tiene un papel muy importante en el aprendizaje de los alumnos, ya que este lidico, ademas
de que es una forma de distraccion, pero para bien de los alumnos, y no siempre él es de aprender las matematicas de
manera mecanica, es otra forma de los alumnos adquieran el aprendizaje esperado, claro estd que este debe ir
encaminado a un propdsito y con supuestas reglas para que se pueda dar un aprendizaje divertido.

Recomendaciones

El papel del docente es muy importante en el proceso de aprendizaje del alumno ya que depende mucho de ello que
el alumno aprenda, el buscar distintas formas de ensefiar, diversos materiales concretos y actividades de interés para
el alumno. Como docente nuestro compromiso es hacer lo posible para lograr un aprendizaje significativo en los
alumnos, mediante la aplicacion de estrategias divertidas. El buscar estrategias para la posible solucion de la
problematica, que van encaminadas con las necesidades de los alumnos, para mejorar el desarrollo de habilidades
matematicas, se hace necesario el compromiso de los nifios, ya que la responsabilidad es de todos, tanto del docente-
padre de familia-alumnos, es por ello que se recomienda que se busquen maneras de motivar a los alumnos.

Se recomienda utilizar el aprendizaje divertido de esta manera motiva a los alumnos a solucionar problemas de
forma colaborativa, la interaccién entre comparieros para lograr el resultado deseado, ademas de que las reglas o
normas se mencionan a los alumnos para que se pueda dar un mejor ambiente de aprendizaje, en cuanto materiales
deben de ser llamativos y de interés hacia los estudiantes, asi como involucrar a los padres de familia en el aprendizaje
de los educandos.
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Apéndice

Encuesta de satisfaccion sobre interaccién del juego
marca con una X

No. Indicadores DA | EDA
1 Me gusta aprender a través juego
2 Me gusta ayudar a mis comparieros en las actividades que no
entienden
3 Me gusta trabajar en equipo
4 Respeto las opiniones de mis compafieros aunque no esté de acuerdo
con
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5 Puedo formar equipos con todos mis compafieros

6 Las indicaciones son claras

7 Me gustaria seguir aprendiendo a través de juego

8 Aprendo mejor a través del juego

9 Te gusto que los padres de familia se integraran a las actividades

10 Te han resultado divertidas las clases de matematicas

Total de reactivos

DA: de acuerdo, I= indiferente, EDA= En de acuerdo
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La Contabilidad, las Contribuciones y la E-Firma Electrdnica

Dra. Maria Susana Colin Herrera?, Dra. Ma. De Los angeles Ochoa Cedefio?,
Dra. Alejandra NUfiez Castafieda® y Mtra. Sandra Leticia Chavez Bautista*

Resumen-Toda empresa o persona que tenga un negocio de cualquier tipo o no lo tenga, es necesario que conozca lo que es Un
sistema de contabilidad, en que consisten los tributos en México y lo que es e firma electronica avanzada.

El problema es si las personas conocen sobre contabilidad, las contribuciones que se pagan en México y referente a la e firma
electrénica avanzada ¢qué es, para qué sirve y como se obtiene? Se hara uso de la investigacion descriptiva, cuantitativa y de
campo, se aplicaron 50 cuestionarios dentro de la ciudad de Ocotlan, Jalisco en la zona centro.

Palabras Clave- Negocio, Contabilidad, Tributos, Firma Electrénica Avanzada,

Introduccion

Todos los negocios tienen que cumplir con requisitos impuestos por el gobierno en conjunto con la
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico en relacidn a sus ingresos y egresos de dinero, todas estas operaciones se
tienen que registrar en contabilidad ya sea simplificada o general, y de ella emana el pago de los impuestos
correspondientes, pero también a la fecha se necesita contar con la e-firma electronica avanzada que hoy en dia hay
muchas personas que no saben que es y para que sirve y como se obtiene, se tenga 0 no ,empresa 0 algun tipo de
negocio debido a que se ocupa para diferentes tramites que tengan que ver con dependencias de gobierno.

En México la Contabilidad es una técnica que se utiliza para los registros de las operaciones que afectan
econémicamente a una entidad y que produce sistematica y estructuradamente informacién financiera, la cual debe
estar elaborada en base a las Normas de Informacién Financiera (NIF). Con ello se busca un adecuado soporte
tedrico para sustentar la practica contable, para la elaboracion de los estados financieros. Asi, la teoria contable
establece los limites y las condiciones de operacion del sistema de informacion contable, mediante un conjunto de
conceptos generales y normas particulares que regulan la elaboracién y presentacion de la informacion contenida en
los estados financieros y que son aceptados de manera generalizada.

Para que las empresas cumplan con los pagos de sus impuestos se necesita que la Contabilidad Financiera
registre, tanto los ingresos percibidos como los gastos y costos que le son relativos. Por ello, los legisladores fiscales
han dispuesto diversos ordenamientos con base en la Contabilidad Financiera, con el fin de asegurar que la
determinacion de los ingresos acumulables y las deducciones autorizadas de los diferentes contribuyentes se incluyan
en los registros contables, asi como para las facultades de comprobacién de la autoridad. Dichos ordenamientos
constituyen la Contabilidad Fiscal en conjunto con la e. firma electronica.

Segun las normas de informacion financiera, la contabilidad es una técnica que se utiliza para los registros
de las operaciones que afectan econémicamente a una entidad y que produce sistemética y estructuradamente
informacion financiera. Las operaciones que afectan econdmicamente a una entidad incluyen transacciones,
transformaciones internas y otros eventos (Ramirez, 2019).

Segin Romero Lopez, (2018), la Contabilidad Financiera es un medio a través del cual diferentes
interesados pueden medir, evaluar y seguir el progreso, estancamiento o retroceso en la situacion financiera de las
entidades, a partir de la lectura de los datos econdmicos y financieros de naturaleza cuantitativa, recolectados,
transformados y resumidos en contabilidad, permiten tomar decisiones relacionadas con la empresa.

El sistema de tributos se encuentra dentro del régimen juridico integrado por el conjunto de normas del
ramo constitucional ordinario y reglamentario que establecen y desarrollan en forma general (ley de ingresos) y de
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manera especifica (cada impuesto, derecho, etc.) las contribuciones en un estado, las cuales varian en diversas épocas
y acorde a las circunstancias que vive una nacion. Las contribuciones son obligaciones unilaterales establecidas por
la ley, que corren a cargo de los gobernados y cuyo objeto es allegar fondos para sostener el gasto pablico en un
Estado, las cuales varian en diversas épocas y acorde a las circunstancias historicas que vive una nacion (Carrasco
Iriarte, 2004).

El sistema impositivo se presenta como un fendmeno complejo, puesto que implica connotaciones
econdmicas, sociales, politicas, juridicas y socioldgicas, ya que es fundamentalmente financiero y requiere de toma
de decisiones, con garantias de legalidad, justicia, seguridad y certeza, que manifiestan consecuencias en diversos
sectores de la poblacidn (Delgadillo, 2004).

La e-Firma es el conjunto de datos y caracteres que te identifica al realizar tramites y servicios por internet
en la pagina de la secretaria de Administracion Tributaria, (SAT), asi como en otras Dependencias, Entidades
Federativas, Municipios y la iniciativa privada. Tu e. firma es Unica, es un archivo seguro y cifrado, que tiene la
validez de una firma autdgrafa. Es una identificacion en el mundo digital. (Camara de Diputados, 20, 05, 2021).

Evolucién de la Firma Electronica Avanzada

Por primera vez se le conoci6 como firma electrénica avanzada (FEA), emitida por la Secretaria de
Administracion Tributaria (SAT), esta ha tenido varios cambios ya que también se le conocié como “Tu firma, la
poderosa”, pasando por “FIEL”, hasta el nombre que aun es utilizado “e. firma”.

Ahora para realizar la mayoria de los tramites necesitamos la e. firma, pero desgraciadamente la mayoria de
la poblacién que no tiene negocios o que tiene que hacer tramites se les solicita contar con dicha firma, y no conocen
que es, tienen que buscar ayuda con los contadores para que les apoyen a llevar a cabo este tramite, el gobierno
quiere que todos los ciudadanos mexicanos cuenten con un certificado digital, tanto los que pagan
impuestos como los que no pagan.

Requisitos para tramitar la Firma electrénica Avanzada (e. firma)

1. Contar con correo electrénico.

2. Generar en una memoria extraible nueva el archivo de requerimiento que se genera en el programa
Certifica.

3. Contar con la "Solicitud de Certificado de e. firma".

4, Contar con Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP).

5. Si eres mexicano por naturalizacion, original o copia certificada de la carta de naturalizacion
expedida por autoridad competente.

6. Si eres extranjero, Forma Migratoria Mdltiple expedida por el Instituto Nacional de Migracion.

7. Comprobante de domicilio o la credencial de elector (INE)

8. Identificacion oficial vigente.

9. Si tienes representacion legal, deberas presentar la informacién sefialada en el apartado

informacion adicional segln tu caso.

Descripcion del método
Resefia de las dificultades de la busqueda

Se trata de una investigacion de tipo descriptiva sirve para analizar cémo es y como se manifiesta un fenémeno y
sus componentes. Permiten detallar el fendmeno estudiado basicamente a traves de la medicién de uno o mas de sus
atributos. apoyada del método cuantitativo porque usa la recoleccién de datos para probar hip6tesis, con base en la
medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias. ( Sampieri
et al., 2014)., apoyada de la investigacion de campo Refiere Béjar, (2008), que la Investigacion de campo se apoya
en informaciones que provienen entre otras, de entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones. Segun Baena,
(2017), La investigacion documental y de campo son las técnicas basicas de la investigacién que nos sirven para
recopilar los datos de nuestra investigacion.

Se llevo a cabo levantamiento de datos mediante la aplicacién de un cuestionario, en la ciudad de Ocotlan, Jalisco en
la zona centro, siendo la muestra de 50 personas de las cuales se tomaran personas al azar que cuenten con negocios
y personas que no tienen negocios. Con la recopilacion de datos se llevara a cabo el analisis que permita conocer si
los ciudadanos que tienen empresas, tanto como los que no, conocen que son los tributos, la obligacion de llevar
contabilidad y por qué contar con la firma electronica avanzada (e. firma) y para qué sirve. Los negocios a los que se
les aplicara los cuestionarios son contribuyentes pequefios que o que se les denomina negocios comerciales o de
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servicios y las personas que no cuentan con negocios, seran clientes que van pasando por la calle a los cuales se les
pedird el favor de contestar el cuestionario, el cual esta conformado por cinco partes.

El instrumento que se utilizd para la recoleccion de datos fue un cuestionario que permitié conocer el sentir
y sus puntos de vista a cerca de los impuestos, la contabilidad y sobre todo el contar con la firma electrénica
avanzada (FEA), la cual actualmente es utilizada para diferentes tramites se cuente con negocio o no.

Genero Edad Estudios Actividad — Firma Electrénica A
15-20
primaria
21-25 Empresario Si
M Secundaria
26-30 Comercio
Preparatoria No
31-35 Servicios
H Universidad
36-40 Trabajador
maestria
41-45 Ama de casa
Doctorado
46-50
Otro
51-XX

Cuadro 1 Indicadores de estudio
Elaboracion propia

Comentarios Finales

Resumen de resultados
A partir de lo anterior al llevar a cabo el analisis de los resultados se obtuvo lo siguiente:

Las personas que respondieron los cuestionarios fueron el 39 mujeres, y el 11 hombres, 25 de las mueres
cuentan con negocio y 14 no, estas Ultimas son amas de casa. Los hombres encuestados si contaban con
establecimiento. Las edades de las personas a las que se les aplico el cuestionario oxila ente 35-50 afios. En cuanto a
lo que refiere a su preparacion escolar se obtuvo que 40 personas tanto hombres como mujeres tenian estudios de
universidad pero que ellos preferian tener su propio negocio y que en lo referente a la contabilidad, el pago de
impuestos y la e. firma todos tenian contador que se encargaba de esos asuntos, pero comentaron que cuando
tuvieron que obtener la firma electrénica les dio temor porque creian que el gobierno los iba a tener mas controlados
y que no iban a contar con privacidad, las personas que no cuentan con la firma electrénica avanzada son las que no
pagan impuestos y que no les ha tocado realizar algin tramite que se les solicite esta.

Al término de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos, se les explico a las personas en que
consiste este tipo de tramites o obligaciones a cumplir por parte de los ciudadanos, hacia la autoridad fiscal.

Conclusiones

Una vez finalizado el trabajo se recogen, a continuacién, los aspectos mas importantes del mismo.

Cada vez el mundo se vuelve mas digitalizado, por lo que México ha logrado un paso muy importante en
reestructurar su sistema de cobrar sus contribuciones y para ello cuenta con la ayuda de la firma electronica
avanzada, la cual ayuda a simplificar tramites que tienen que realizar los contribuyentes.

Es importante que los ciudadanos conozcan que es la contabilidad, los impuestos y para que sirve la firma
electrénica avanzada (e-firma), de alguna forma todos deberiamos de llevar contabilidad, todos pagamos impuestos
simplemente en el pago de servicios esta el impuesto indirecto que al final lo absorben los consumidores finales
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tengan negocio o no, la firma electrénica no solo se utiliza en asuntos fiscales sino también en otros &mbitos como el
comercial y en tramites personales, en nuestro pais es usada para la mayoria de tramites, la e. firma es Unica, porque
es un archivo seguro y cifrado, que tiene la validez de una firma autografa. Es una identificacion en el mundo digital.

La e-firma es personal y nadie puede hacer uso de ella, cuenta con una seguridad muy alta en el mundo
cibernetico, es dificil de falsificar, nos ahorra tiempo en tramites, esta firma juridicamente vale como una firma
manuscrita, sirve para firmar tramites digitales, especialmente los que tengan que ver con la Secretaria de Hacienda y
Crédito Pdblico.

Recomendaciones

Es necesario que los ciudadanos al realizar diferentes tramites, donde se les solicita llevar contabilidad,
pagar impuestos y contar con la e-firma, acudan con algun contador para que los oriente en como llevar a cabo estos
tramites, es importante tener cuidado al generar esta ultima debido a que es una firma que tiene la validez de la firma
autografa y si se hace mal uso de ella, quien responderé por lo que se hubiera firmado sera el contribuyente debido a
que es propia y no se puede decir que el o ella no firmo.

Las personas que cuentan con algun tipo de negocio, tendran que tramitar en un momento dado esta firma,
porque con ella se haran trdmites ante Hacienda, también algunas personas que realicen otros tipos de tramites que
tengan que ver con dependencias de gobierno y no realicen actividades de comercio la necesitaran y de igual manera,
se les recomienda que busquen ayuda con algun contador y que resguarden esos archivos en un lugar seguro.
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Los Docentes de la Escuela Primaria Hermenegildo Galeana de Jalpa
de Méndez, Tabasco, Ante el Reto de la Educacion a Distancia

Lesvia Maria Cérdova Peregrino ME*

Resumen— En este trabajo se presentan los resultados de una investigacion que se llevé a efecto en la escuela primaria
Hermenegildo Galeana de Jalpa de Méndez, Tabasco, en este articulo se analizd el reto de la educacién a distancia, la importancia,
sus beneficios y retos para docentes y alumnos de la escuela arriba mencionada; el objetivo de la presente es conocer la
disponibilidad de medios y herramientas tecnolégicas con que cuentan los docentes para llevar a cabo sus labores en un entorno
virtual, sincrono y asincrono. Puntualizar que hoy dia dada las exigencias sociales, es menester para quienes realizan labores
académicas prepararse en el uso de las herramientas tecnol6gicas para fortalecer el trabajo académico y para ampliar el panorama
de aprendizaje de los alumnos, por otro lado, se establece que la tecnologia ocupa un papel destacado en la sociedad y que el uso
depende de una planeacion adecuada para optimizar sus funciones, pero también para no crear una dependencia tecnoldgica que
lejos de mejorar el rendimiento académico o social le afecte.

Palabras clave —educacién, distancia, tecnologia, virtual, docentes.

Introduccién

La educacion bésica es la que fija los cimientos de la formacion académica del educando, esta conformada
por los niveles de preescolar, primaria y secundaria, es en educacion primaria donde se encuentra el mayor nimero de
estudiantes de todo el sistema educativo, quienes son atendidos por los docentes formados en escuelas normales, donde
se les prepara para atender las poblaciones rurales, y realizar su préctica pedagégica de forma presencial y con los
materiales disponibles en el entorno escolar, sin el empleo de los recursos y herramientas digitales, debido a la falta
tanto de infraestructura como de herramientas tecnoldgicas.

Actualmente, la Secretaria de Educacion, con la finalidad de brindar el servicio educativo a nuestros alumnos,
no dejando a nadie afuera ni atras del proceso ensefianza, en el marco de la situacion de la contingencia sanitaria, hizo
uso de los medios de comunicacion radio, television e internet, cambiando la educacion presencial en una educacion
virtual, mediante el uso del internet y de las Tecnologia de la Informacion y la Comunicacién, con la finalidad de
flexibilizar el aprendizaje, respetando los ritmos de aprendizajes y competencias de los alumnos, brindando mayores
recursos educativos como juegos, videos, documentales, retos, interactuar con sus comparieros de clase de forma
virtual y poder acceder a dichos contenidos cualquier dia a cualquier hora.

Lo anterior, pone de manifiesto el reto al que se enfrentan los docentes de educacion basica, en lo que respecta
a formacién y capacitacién del uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) y las diversas
plataformas digitales creadas exprofeso para dicha finalidad, la mayor parte de las escuelas carecen de la
infraestructura y soporte adecuado necesarios para llevar a cabo la actividad pedagdgica, por tanto, la ensefianza no
se demerita pero si se descontextualiza, debido a que hoy dia la diversidad de medios y materiales tecnologicos ayudan
a mejorar el rendimiento académico de maestros y alumnos.

El presente trabajo de investigacion se delimitard para su estudio especificamente en los docentes de
educacion primaria del Municipio de Jalpa de Méndez, Tabasco, con la finalidad dar conocer la infraestructura y
soporte con que cuentan en sus centros de trabajo, como impacta en el proceso ensefianza-aprendizaje de los
educandos, que estrategias ha utilizado para poder brindar el servicio educativo que realiza cotidianamente.

La Secretaria de Educacion desde el afio 2000 introdujo directamente la utilizacion de herramientas
tecnoldgicas en las aulas con el programa e-México en el afio 2004 con el programa Enciclomedia en todos los niveles
educativos, el programa HDT en el afio 2008 Habilidades Digitales para Todos en el cual proporciond un equipo de
laptop a cada alumno de quinto grado de educacion primaria, México Conectado 2011, Aprende en Casa 1y 2 2019-
2020.

Dichos recursos han sido benéficos en el proceso ensefianza-aprendizaje, sin embargo, no tienen el soporte
técnico adecuado, hay falta de recepcidn del internet en el medio rural y, por ende, no se aprovecharon los mismos.

Lo anterior, representa el gran reto del sistema educativo nacional y para los docentes de educacion basica,
transitar de la educacidn presencial eminentemente verbal, a la educacion virtual utilizando los recursos,
infraestructura y soporte adecuado para brindar una educacién acorde a la situacién social que enfrentan

Es un tema de actualidad, en el que los docentes de educacion primaria se ven en la necesidad de enfrentarse
al gran reto de la ensefianza virtual, que los tiempos actuales le estan exigiendo en su actividad pedagdgica cotidiana,
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dadas las circunstancias sanitarias, de bienestar y cuidado de toda la poblacion escolar y social a nivel global, es viable
y de utilidad ya que se pretende dar conocer con qué clase de infraestructura y soporte técnico disponen en su centros
de trabajo, especificamente los docentes de educacion primaria del Municipio de Jalpa de Méndez, Tabasco, asi como
su impacto en el proceso ensefianza-aprendizaje y las estrategias que emplean para brindar el servicio educativo.
Dentro de los beneficiarios se encuentran la sociedad en general, el contar con infraestructura y soporte
técnico para el desarrollo de la actividad pedagdgica educativa, los maestros, padres y alumnos, tendran mas recursos
y apoyos digitales, en caso contrario, se veran limitados en el desempefio de sus actividades y oportunidades de

aprendizaje.

Descripcion del Método
En este apartado se presenta la naturaleza de la investigacidn, el estudio de caso, y los procedimientos de
recogida y andlisis de los datos.

El objeto del estudio se centrd en el profesor de educacion primaria de la escuela Hermenegildo Galeana de
Jalpa de Méndez, Tabasco, en la ensefianza presencial y su proceso de adhesion y cambio de paradigma al pasar a
impartir asignaturas en linea en cursos hibridos y la capacitacion docente necesaria para asegurarla.

Esta investigacion estuvo orientada por una postura epistemoldgica interpretativa (Myers, 1997), considerando
que la realidad no existe de forma deterministica, sino que existe en la medida en que los actores la construyen (Marsh
y Furlong, 2002), orientada con un posicionamiento ontologico antifundamentalista, desde en un parametro
constructivista (Lincoln y Guba, 2000) entendiendo que la realidad no puede ser directamente observada porque los
fendmenos sociales y sus significados son continuamente transformados por sus actores (Grix, 2002 y Cillers, 2002).

La metodologia utilizada fue la cualitativa, por medio de un estudio de caso, para comprender en profundidad
cdmo ocurren las complejas interrelaciones existentes en la realidad investigada, desde una perspectiva pospositivista
(Guba y Lincoln, 1994). Para su desarrollar se buscaran las alternativas metodoldgicas mas adecuadas para tratar la
temaética de adhesién, cambio de paradigma y capacitacion de docentes en linea de cursos hibridos en los docentes de
la escuela primaria Hermenegildo Galeana del municipio de Jalpa de Méndez, Tabasco, a fin de obtener conocimiento
cientifico (Sabino, 1992) en la perspectiva de que la investigacion, segun Ander Egg (1977), es un proceso reflexivo
y critico que permite descubrir nuevos datos y relaciones o incluso plantear nuevas hipdtesis y, como apunta Corbetta
(2003), el abordaje tedrico y la investigacion empirica estan entrelazados.

Para ello se opt6 por una investigacion cualitativa exploratoria, mas especificamente un estudio de caso, que
permitié6 comprender (Lather, 1992) y explicar el fendmeno social en el escenario en el que sucede con la menor
interferencia posible (Corbetta, 2003), asi como responder a preguntas de investigacion por medio de cuestionarios
para la resolucidn de un problema y generar comprensiones sobre la realidad estudiada.

Partiendo del objetivo de responder a cuestiones muy particulares de la ensefianza presencial y su transicion
a una educacion hibrida, la investigacion cualitativa se complementd con datos cuantitativos. Siendo conscientes de
que estamos ante una realidad educativa que es compleja, influenciada por elementos de dificil delimitacion y que no
puede ser solamente cuantificada, porque posee un universo de significados que estan en un nivel mas profundo de
las relaciones de los procesos y de los fendmenos y por ello no pueden ser Gnicamente reducidos a la operativizacién
de variables (Minayo, 1995). Esto nos llevo a verificar el fendmeno por medio de la observacion y estudio del mismo
(Kirk & Miller, 1986), siendo necesaria la complementariedad e integracion de los abordajes cualitativo y cuantitativo
en que los datos cualitativos son presentados como una narracién y comparados con datos cuantitativos a partir de
resultados estadisticos (McMillan y Schumacher, 2005).

Se utilizd ademas, la investigacion cualitativa con enfoque interpretativo que de acuerdo con Denzin (2009)
su objeto de estudio en su contexto natural, con una interpretacion de los fendmenos conforme a los significados que
tienen para los profesores de la escuela primaria Hermenegildo Galeana de Jalpa de Méndez, Tabasco, por lo que este
trabajo posibilita alcanzar un entendimiento holistico del fendmeno investigado, analizando diferentes puntos de vista
y aportando muchas posibilidades de interpretacién y con gran profundidad (Creswell, 2007).

Los resultados de la investigacion realizada son los siguientes: la mayor parte de los encuestados aport6 que
fue un reto ensefiar por medio de los recursos tecnoldgicos puesto que no todos contaban con dispositivos electrénicos
adecuados, por otra parte no todos pagan una red de internet que pueda proveer una sefial de wifi requerida para la
ensefianza virtual, es un hecho que la mayor parte del profesorado de nivel primaria no se encuentra capacitado para
el uso de las herramientas digitales, sobre todo aquellos que tienen més de 25 o arriba de 30 afios de servicio docente,
ellos en cierta medida se rehdsan a utilizar los dispositivos electronicos para la ensefianza; en cuanto a la dependencia
tecnolégica es necesario sefialar que debe existir un control adecuado, porque también utilizar demasiado tiempo las
herramientas tecnologicas podria derivar en dependencia tecnoldgica; si bien hay aportes significativos del uso de
la misma, tenemos que ser cuidadosos en el uso y seleccion de la misma para mejorar el rendimiento académico, por
ejemplo la gamificacién aplicada en el contexto pedagogico favorece las capacidades de reflexion y analisis de los
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estudiantes; el juego permite desarrollar competencias, sin embargo, debe existir un disefio de las actividades para
mejorar los aprendizajes; el profesorado esta consciente que la mayor parte de los recursos tecnolégicos motivan y
permiten diversificar la ensefianza, por tanto su uso es recomendable en el aula; destacando que su valor estriba que
se debe ser cuidadoso en la seleccidon y organizacion de contenidos. Por otra parte, se puede establecer que las
herramientas digitales y tecnoldgicas son aplicables en todos los &mbitos educativos, pues permiten reforzar y
consolidar aprendizajes en los alumnos. Finalmente, el acompafiamiento que realizan los padres, madres de familia, o
tutores es importante para poder alcanzar los objetivos propuestos, la educacién a distancia permite desarrollar
competencias en el estudiante como autonomia y reflexion, pero siempre se debe ser supervisado por los padres para
mejorar el rendimiento académico.

Marco tedrico
La educacion en México es un derecho establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en su capitulo I “Derechos Humanos y sus Garantias™ en el articulos 3° que a la letra expresa;
Constitucion Politica (1917, dltima reforma 11-03-2021)

“Articulo 30. Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacion, Estados, Ciudad de
México y Municipios- impartird y garantizara la educacién inicial, preescolar, primaria, secundaria,
media superior y superior. La educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman la
educacién bésica; ésta y la media superior serdn obligatorias, la educacién superior lo sera en
términos de la fraccidn X del presente articulo. La educacion inicial es un derecho de la nifiez y serd
responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia. Fe de erratas al parrafo DOF 09-03-
1993. Reformado DOF 12-11-2002, 09-02-2012, 29-01-2016, 15-05-2019 Corresponde al Estado la
rectoria de la educacion, la impartida por éste, ademas de obligatoria, sera universal, inclusiva,
publica, gratuita y laica”. (p. 5)

La Ley General de educacion en su articulo 2° refiere lo siguiente: “Articulo 20.- Todo individuo tiene
derecho a recibir educacion de calidad en condiciones de equidad, por lo tanto, todos los habitantes del pais tienen las
mismas oportunidades de acceso y permanencia en el sistema educativo nacional, con sélo satisfacer los requisitos
que establezcan las disposiciones generales aplicables”. (p.1)

Por tal motivo el estado se enfoco en el periodo de confinamiento a lograr con los medios a su alcance la
calidad en educacién y promover las condiciones de equidad, pero, dada la infraestructura de nuestro pais y la gran
diversidad esta tarea ha sido de gran complicacién, toda vez que en las zonas rurales sufren carencias que impiden el
logro del estos objetivos. En este documento también se especifica quienes tienen responsabilidades en la tarea
educativa, los docentes no se encuentran solos: “En el sistema educativo nacional debera asegurarse la participacion
activa de todos los involucrados en el proceso educativo, con sentido de responsabilidad social, privilegiando la
participacion de los educandos, padres de familia y docentes, para alcanzar los fines a que se refiere el articulo 7°”

(p.1).

En el articulo 7° se considera en el punto Il (p.2) el desarrollo de las facultades para adquirir conocimiento,
lo cual se ha visto reforzado con la necesidad de aprender nuevas formas de trabajar, el parrafo VII (p.3) también
brinda un sustento para este trabajo pues promueve las actitudes hacia el uso de las ciencias y tecnologias, con un uso
responsable.

Histéricamente la Educacion a Distancia, empezd en Europa y Estados Unidos en el siglo XIX, con la aparicién
de los medios de comunicacién como la radio y television en el siglo XX se observé un avance en la educacion
a distancia por ejemplo el surgimiento del sistema de telesecundaria a mediados de este siglo se intensifico el
desarrollo tecnoldgico acompafiado de los avances en comunicaciéon lo que permitié ofrecer la educacion a
distancia por algunas instituciones a través de internet, pero es con la pandemia que esta modalidad toma auge a
nivel mundial.

Definir la educacion a distancia es todo un reto pues se ha modificado a través de su evolucidon como refiere
Lorenzo Garcia Aretio /2002) es su libro La educacién a distancia, en el cual después de un profundo analisis de
una gran gama de definiciones y caracteristicas propias del concepto llaga a la definicién que cito:

Garcia (2002) “La ensefianza a distancia es un sistema tecnologico de comunicacion bidireccional
(multidireccional), que puede ser masivo, basado en la accidn sistematica y conjunta de recursos didacticos
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y el apoyo de una organizacién y tutoria, que, separados fisicamente de los estudiantes, propician en éstos
un aprendizaje independiente (cooperativo)” (p.26)

Desde esta definicion observamos que la educacién a distancia, es una alternativa viable para seguir con el
proceso de ensefianza aprendizaje ante el confinamiento, ya que ofrece recursos didacticos en los que tanto docentes
como alumnos podemos apoyarnos, los docentes fungen en esta modalidad como tutores del aprendizaje lo que
conlleva a formar alumnos responsables de su aprendizaje, el lograr ser autodidacta para un alumno es una habilidad
que le permitird aprender durante toda su vida, en este momento histérico se nos ofrece casi obligatoriamente la
oportunidad de desarrollar esta y otras habilidades para aprender y para la vida, mismas que estan planeadas y
plasmadas en los programas educativos, pero nunca antes se habian presentado de manera tan necesaria y real. Pero
no todo es perfecto la educacion a distancia presenta sus dificultades sobre todo cuando se pretende aplicar en
contextos marginales, con problemas econdmicos y de infraestructura; lo que favorece en estos contextos es la
variedad de recursos pues dentro de ellos hay algunos que se adecuan aunque son los menos y esto nos aleja del
proposito de equidad y calidad educativa.

Las nuevas generaciones entienden por educacion a distancia a través de la internet, la verdad es que ya han
sido de apoyo a varias generaciones, en México se ha impartido educacién por correspondencia, por medios auditivos
como cassetes, videos en sus diferentes formatos beta, VHS, DVD, no tomo relevancia como en la actualidad porque
eran contextos menos informados y en otras perspectivas.

Comentarios finales
Conclusiones

Los docentes de educacion primaria tienen el reto de la ensefianza virtual, que los tiempos actuales le estan
exigiendo en su actividad pedagdgica cotidiana, dadas las circunstancias sanitarias, de bienestar y cuidado de toda la
poblacién escolar.

La pandemia marcd una nueva era en el uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion a distancia,
por un lado, ha promovido el uso y manejo de herramientas digitales y con ello mejorar la ensefianza y el aprendizaje,
por otro parte, ha propiciado que los docentes se capaciten en el manejo de las Tics; sin embargo, una considerable
parte de los docentes no le interesa y se niega a romper paradigmas en cuanto a capacitacion y actualizacion
profesional se refiere.

Del presente se puede establecer que la responsabilidad en la ensefianza virtual compete a todos, por un lado
el alumno debe ser organizado y auténomo en su aprendizaje para poder obtener una educacion virtual, a los docentes
les compete capacitarse, actualizarse y disefiar un plan de atencién para organizar contenidos , actividades y que
promueven el aprendizaje reflexivo y situado, de igual forma ser creativos y utilizar en la medida de lo posible la
diferente gama de opciones que actualmente se ofertan para acompafiar el aprendizaje de manera creativa y ldica;
de igual manera, los padres tienen como tarea la responsabilidad de vigilar que los hijos cumplan con su
responsabilidad y orientar en sus actividades para que se cumplan los propdsitos y se alcancen los aprendizajes
esperados.

Las diferentes herramientas tecnoldgicas nos ayudan en la conduccidn de la tarea docente, pero debemos
planificarlas y usarlas acordes a las distintas asignaturas y temas, es menester capacitarse y dedicar tiempo para
aprender el correcto funcionamiento de las mismas.

Recomendaciones

v las Tics, son un instrumento de gran valia en el proceso de ensefianza aprendizaje, por tanto, se recomienda
su aplicacién en el aula; videos, documentales, peliculas sirven para que el alumno amplie su conocimiento
sobre el tema.

v Las herramientas tecnoldgicas proveen de elementos para potenciar la calidad de ensefianza y explorar el
desarrollo de aprendizaje de los estudiantes, es menester actualizarse y explorar la gama que hoy dia se
ofertan para su uso en el aula.

v explorar las diferentes redes sociales, encontrar su uso educativo y promoverlas para mejora del aprendizaje.

Por ejemplo, WhatsApp podria utilizarse en el aula para escribir un poema, o un articulo educativo; Facebook

ayudaria a promocionar las actividades de aula o compartir videos realizados por alumnos con fines

educativos.

Incorporar plataformas y entornos digitales como complemento al modelo de educacion presencial.

Apoyarse en la gamificacién del aprendizaje para disefiar secuencias didacticas en apoyo a temas educativos.

Usar las herramientas digitales con fines y medios para los cual fue creado, optimizar el tiempo y el espacio

para mejorar el aprendizaje.

ANENEN
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La Importancia de las Habilidades Blandas en la Formacion de
Docentes Tutores de una Escuela Publica

Martha Elisa Cortés Castillo, Elia Olea Deserti?, Maria Araceli Herrera Rodriguez®

Resumen— El desarrollo de las habilidades blandas en los docentes dedicados a la tutoria, es un tema relevante para las instituciones
de educacion superior, de ahi que las oportunidades de capacitacion como formadores, se convierten en acciones necesarias entre
sus actividades extracurriculares. Este articulo es sobre una estrategia de profesionalizacion para los docentes tutores que aplica el
Instituto Politécnico Nacional a través de la Escuela Superior de Comercio y Administracion, Unidad Santo Tomas. De hecho, esta
por concluir el Diplomado “La tutoria y los retos del acompafiamiento en la formacion integral del estudiante de educacion superior”
en el que se abordan las habilidades blandas interpersonales, cognitivas y de control emocional. A unos dias de concluir dicho curso,
se puede afirmar que los docentes que participan en este Diplomado disponen de poco tiempo para tener formacion/actualizacion
tutorial permanente pues tienen mucha carga académica, ademas de otras actividades. Por tanto, la atencion a los tutorados les llega
a provocar un agotamiento, que involucra tanto la parte bioldgica como psicolégica y emaocional.

Palabras clave: Formacion de tutores, Habilidades blandas en los tutores, Tutores de educacion superior.

Introduccién

El desarrollo de la Educacion Superior en México presenta transformaciones constantes en sus procesos, de
modo que las tendencias en la formacion de los estudiantes responden cada vez en mayor medida, a las necesidades
del contexto social. De esta manera, se promueve la educacion integral de los estudiantes que permita su desempefio
exitoso en el ambito laboral, pero sobre todo la participacion de personas con conciencia ciudadana, dispuestas a
mejorar y contribuir con todos los ambientes de su competencia.

Las comunidades de educacion superior estan integradas por actores que tienen diversas funciones y la
ejecucion adecuada de sus atribuciones permite el buen funcionamiento del engranaje que corresponde al atender las
actividades para el logro de los objetivos educativos. Es asi, que se ubican a los funcionarios, encargados de la direccién
y gestion de todos los tramites que hacen que se avance hacia la misidn de la institucién; participan los docentes,
quienes a través de sus funciones desarrollan los contenidos tematicos de los programas de estudio o unidades de
aprendizaje y estan siempre cerca de los aprendientes. De hecho, los estudiantes, son el centro de la atencién de todo
el proceso por lo que para ellos se disefian los programas y son los actores trascendentes, razén de ser del sistema.
Participan, también, personal administrativo y de intendencia que con su labor aportan y hacen que las instancias
avancen en sus tramites y se cuente con lugares apropiados para su misién.

Asi que las instituciones educativas de cualquier nivel -en especial las de nivel superior- para alcanzar los
fines que dan razon a su existir, requieren del desempefio cotidiano de estudiantes y de docentes en el que entran en
ejercicio las habilidades socio-emocionales que propician los deseos de superacion, espacios arménicos de convivencia
y competencias para el ambito laboral que impulsen el desarrollo humano en general. Algunos integrantes de la
comunidad educativa contaran con dichas cualidades dada la formacidn recibida en las primeras décadas de su vida,
no obstante, habra quien requiera del reforzamiento o estudio basico para lograr su desarrollo y conocimiento durante
su estancia en la carrera profesional.

En este articulo se analizan las acciones que se han llevado a cabo en un Diplomado —a punto de concluir-
orientado a la formacidn tutorial de los docentes de la Escuela Superior de Comercio y Administracion, Unidad Santo
Tomaés (ESCA ST) del Instituto Politécnico Nacional (IPN).

La tutoria en la formacion integral de los estudiantes de licenciatura
El desarrollo integral se favorece a través de la relacién de los estudiantes con los docentes por medio de la
tutoria, que es el acompafiamiento que los docentes llevan a cabo con sus estudiantes, lo que tiene un papel relevante
para el logro de objetivos, de ahi la importancia de la tutoria en las instituciones de educacion superior.

1 M. en C. Martha Elisa Cortés Castillo (Maestra en Ciencias en Administracion y Desarrollo de la Educacion). Docente-
investigadora en las carreras de pregrado en la Escuela Superior de Comercio y Administracion. Instituto Politécnico Nacional,
Ciudad de México, mecortes@ipn.mx

2 Dra. Elia Olea Deserti. (Doctora en Filosofia y Ciencias de la Educacion). Docente-Investigadora de la Maestria en Administracion
en Gestion y Desarrollo de la Educacién y del Doctorado en Ciencias Administrativas. Instituto Politécnico Nacional, Ciudad de
Meéxico, eolead@ipn.mx

3 Lic. Maria Araceli Herrera Rodriguez (Licenciada en Relaciones Comerciales). Docente-investigadora en las carreras de pregrado
en la Escuela Superior de Comercio y Administracion. Instituto Politécnico Nacional, Ciudad de México, ha.ppyday@hotmail.com
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Giner (2014) afirma que el tutor es la persona que acompafia a cada uno de sus alumnos en el crecimiento,
que le orienta y guia para que consiga lo mejor de si mismo, utilizando los diferentes recursos y estrategias que tiene
a su alcance. Es asi como el tutor, a partir de su liderazgo como docente en el aula, puede ayudar a que los alumnos
desarrollen ciertas capacidades.

Esta interaccidn tutor-tutorado esta reglamentada de manera particular por cada institucion educativa 'y a su
vez, cada tutor aporta su toque personal a la dindmica de trabajo, por esta razon, los matices en la tutoria presentan
diversidad.

Al analizar el desempefio de los tutores se encuentra que, en la construccion profesional del perfil del tutor,
una mayoria se ha formado a través de la experiencia, por lo que, la falta de profesionalizacion en este rubro puede
poner en riesgo y dificultar su competencia como tutor, asi como privarle la posibilidad de vivir plenamente y de forma
sostenida su actividad profesional.

De ahi que cobre trascendencia el que se formen los docentes como tutores. “De hecho, el ejercicio docente
se orienta a guiar al estudiante, por lo que ejerce tutoria sobre €él, aunque su accién profesional esta influida por su
situacion personal que responde a sus necesidades laborales, personales, sociales, economicas y politicas” (Olea, 2016,
p. 18).

Asi que en la Escuela Superior de Comercio y Administracion, Unidad Santo Tomas del Instituto Politécnico
Nacional, desde hace seis afios, se han establecido acciones de capacitacién para los tutores y ahora, a raiz de la
pandemia del COVID 19, ha sido de gran interés el analizar las habilidades socioemocionales o blandas y su influencia
en la interaccidn entre tutores y tutorados

Segln Vadillo (2018) el desarrollo personal del docente es una de las piezas clave para lograr la
transformacion en el estudiante, de ahi el enfoque en las habilidades blandas. Afirma que es necesario detenerse
ocasionalmente a identificar las situaciones que se genera en cada estudiante y que provocan una reaccion emocional,
asimismo que el trabajo personal que requiere esta dindmica lleva a dedicar unos minutos de manera habitual, para
analizar qué partes del pensar y el actuar interfieren con el dptimo desempefio.

Al conjunto de habilidades que contribuyen a la formacién de las personas en el aspecto humano e integral y
le permiten tener un bienestar personal, asi como estar adaptados de manera apropiada a todos los &mbitos en los que
se desenvuelven, pero sobre todo en el contexto laboral, se le conocen como blandas. Tales habilidades se clasifican
en tres categorias: Interpersonales, cognitivas y de control emocional y se les relaciona con el aprender a ser, a
emprender, aprender y convivir. Por tal motivo, también se les llega a conocer como habilidades para la vida y se
considera que contribuyen con el ejercicio de la ciudadania y respeto de los derechos humanos.

Si un docente “es”, todas las actitudes mostradas en su consigna seran realizadas con pasion, luchara por
alcanzar sus metas a pesar de todos los obstaculos y mostrara un significado de vida en todo su comportamiento.
Emprendera de manera constante nuevas formas para realizar las cosas, asi como el disefio de proyectos innovadores,
estara en la busqueda constante de nuevos conocimientos y estrategias pedagogicas para su ensefianza y convivira de
manera arménica con sus superiores, compafieros y estudiantes, por lo que sera aceptado, mostrard un sentido de
pertenencia y confort en su cotidianeidad.

Entre las principales habilidades blandas se ubican la comunicacion asertiva, confianza, cooperacion, empatia,
solucidn de problemas, pensamiento critico, toma de decisiones, autoevaluacion, analisis de consecuencias y manejo
emocional tan necesarios para el establecimiento de sociedades sustentables y productivas.

Dichas habilidades son requeridas en los ambientes laborales para propiciar la motivacién intrinseca continua,
las relaciones humanas de calidad con los integrantes de la organizacion, la resolucion de los problemas, direccion de
equipos de trabajo, asi como generacion de ideas e innovaciones creativas, entre otras.

Por tanto, el considerarlas como trascendentes en el nivel superior es necesario, pues esta formacion se vincula
directamente con el mercado de trabajo.

Es preciso puntualizar que el desarrollo de estas habilidades pareciera ser propiciado Unicamente en la
infancia, no obstante, en los Ultimos afios se ha convertido en punto focal para la educacién superior, esto por la
repercusion que tienen en el desempefio de los docentes integrantes de la comunidad educativa y la importancia en la
formacidn integral de los futuros egresados, quienes desempefiaran un papel en la sociedad.

Como toda competencia, su desarrollo en cualquier ser humano requiere de estudio y practica constante.

Diplomado La tutoria y los retos del acompafiamiento en la formacion integral
del estudiante de educacién superior en la ESCA ST
Existen distintas acciones de capacitacion disefiadas por el Programa Institucional de Tutorias (PIT) del IPN
y quizas la de mayor impacto —desde hace seis afios- en la formacién de los docentes y tutores, es la imparticion anual
de un Diplomado en materia de tutorias, cuyos contenidos y nombre se adaptan al contexto, lo que ha repercutido en
el interés y la motivacion de los docentes quienes realizan esa funcién.
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La observacién y las experiencias propias vividas por las autoras de este articulo, guiadas por la M. en C.
Cortés Castillo quien funge actualmente como asesora de este Diplomado para tutores y es tutora de manera
permanente, coincidieron en reconocer que la dinamica actual de los docentes de educacién superior conlleva a un
ritmo de trabajo que dificilmente les permite realizar practicas encaminadas a la reflexion e identificacion de las
emaciones, razén por la cual se considerd que esta tarea podria ser impulsada por la institucién, como estrategia para
el crecimiento personal y profesional de sus profesores.

Al hacer un poco de historia se tiene que mencionar que durante dos afios se instituy6 el Diplomado
“Competencias Tutoriales de caracter presencial. Sin embargo, durante el confinamiento provocado por la pandemia
de COVID 19, en el afio 2021 se disefid en ESCA ST el Diplomado “La tutoria y los retos del acompafiamiento en la
formacion integral del estudiante de educacion superior” en modalidad a distancia, como una estrategia de capacitacion
para los tutores del IPN. Es asi como la asesora del diplomado ahora vigente, obtiene la diplomatura y es invitada a
asesorar la nueva generacion de docentes a formarse por medio del diplomado en el 2022.

Convocatoria. El Diplomado que se imparte actualmente, planeado para marzo-octubre de 2022, se titula “La
tutoria y los retos del acompafnamiento en la formacion integral del estudiante de educacion superior” cuyo proposito
es brindar herramientas, técnicas y estrategias de acompafiamiento al Profesor Tutor, que le permitan elaborar y
ejecutar un Plan de Trabajo Tutorial a partir del diagnostico situacional de los tutorados asi como del conocimiento de
su condicidn juvenil actual, socioemacional, para afrontar los nuevos retos del entorno. De hecho, con base en las
necesidades y al hacer el andlisis del contexto para la planeacién didactica, su contenido fue determinado por la linea
que surgid a partir de la permanencia de los tutores y los tutorados en sus hogares (la consigna de “Quédate en casa”)
como producto de la pandemia ocasionada por el COVID 19.

La convocatoria para la actual edicién de este Diplomado 2022 fue abierta a todos los docentes del IPN, no
obstante, en ESCA ST se lograron integrar tres grupos de participantes de manera que se prescindié de ampliar la
invitacion a docentes de otras unidades académicas, ya que se tiene la participacion de tres asesores por lo que cada
grupo cuenta con uno de ellos quien de manera coordinada mantiene la comunicacion y facilita el llegar a acuerdos.
La duracion del diplomado es de 250 horas, aproximadamente siete meses, ajustandose al calendario establecido por
el IPN.

Planeacién didactica. Este Diplomado, es de caracter virtual por lo que se apoya en materiales que se han
publicado en una plataforma tecnoldgica a la que los tutores inscritos en este evento educativo, pueden acceder de
manera libre y auténoma, propiciando la autogestion de sus tiempos. El asesor que les guia en el desarrollo de las
actividades, brinda retroalimentacién y proporciona el apoyo necesario para el estudio de los materiales en que se
abordan los contenidos. Los modulos que integran el Diplomado son: I. Los nuevos retos del tutor ante la condicion
juvenil actual; I1. Diagnéstico situacional a partir de las figuras tutoriales; Ill. Estrategias de acompafiamiento; IV.
Estrategias de acompafiamiento emocional para adolescentes y jovenes y el modulo V. Plan de trabajo tutorial.

Cada modulo contiene textos, videos y presentaciones referentes a los temas, asi como instrucciones para la
realizacion de actividades planeadas semanalmente que los tutores desarrollan de manera individual o en equipo, ya
sean productos de reflexion y/o elaboracion de documentos escritos, podcasts y proyectos. Se hace un seguimiento al
desempefio de los docentes tutores, se propician espacios de interaccion y se comparten experiencias.

El asesor habilita el espacio adecuado en linea al inicio de cada mddulo y programa-coordina una reunion
periddica donde se introducen y concluyen los modulos. Es importante resaltar que en el desarrollo del Diplomado se
aplica el método de Reflexidn-Accion que busca el crecimiento humano, como un proceso educativo de compromiso,
promoviendo el trabajo colaborativo en armonia entre los participantes facilitando la reflexién socioemocional de los
problemas que lleven a una atencion-solucion de problemas, lo que se toma en cuenta en la elaboracion de un Plan de
Trabajo.

El enfoque del Diplomado tiene como eje el acompafiamiento que se debe brindar a los tutorados para lo cual
conlleva a los tutores a una reflexidon profunda sobre su experiencia de vida a través de una serie de actividades
personales enfocadas en el desarrollo humano. Por tanto, el médulo 1V tiene como propésito dar a conocer las
herramientas basicas que faciliten el acompafiamiento emocional a adolescentes y jovenes bajo tutoria, que atraviesen
0 hayan experimentado algln evento critico, empleando la empatiay la escucha activa, a fin de tramitar las sensaciones,
pensamientos desagradables o cadticos, en favor del transito, permanencia y egreso, del estudiantado en su contexto
escolar.

Es asi como se pretende que los docentes desarrollen la habilidad de gestionar sus emaociones, percibirse a si
mismos y la forma en que se relacionan con los demés. (OCDE, 2017)

Para alcanzar estos objetivos, se induce al tutor a su conocimiento personal mediante la reflexion sobre sus
valores, personalidad, capacidad de respuesta ante diversas situaciones, asi como redes de apoyo con las que cuenta.
La conclusién de este modulo e inmersion en el médulo V, conduce al tutor a la ubicacion de herramientas para el
acompafiamiento emocional que puede brindar a sus tutorados, asi como a las estrategias especificas para el disefio de
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su Plan de Trabajo Tutorial que podra aplicar posteriormente con sus estudiantes. Al final, los docentes en este proceso
de formacion elaboran una presentacion del Plan que exponen, de manera presencial, ante todos sus comparieros y las
autoridades institucionales involucradas en el Programa Institucional de Tutoria.

Cabe mencionar que la trascendencia del Plan de Trabajo Tutorial radica en el planteamiento estructurado de
un proyecto a desarrollar con cada grupo en el transcurso del semestre, sin embargo, se han detectado planes que
abarcan periodos de tiempo mas alla del semestre, por ejemplo, paginas web que brindan orientacién, informacion y
apoyo a los estudiantes y pueden ser consultadas en el momento que se considere propicio, a lo largo de toda la carrera.
De igual manera, asi como se percibe material permanente, los estudiantes detectan tutores con lo que saben que,
aungue ya no se encuentren inscritos con ellos en el semestre, podran contar con ellos en el momento que lo requieran.

Funciones de los asesores de los grupos del Diplomado (Mdédulos I a IV). La inscripcion estuvo a cargo de la
Coordinacion de Tutorias por lo que se distribuyeron los grupos de manera equitativa. Una vez integrados los grupos,
se le comunicd a la asesora de cada grupo, los datos y contrasefias correspondientes a los docentes en formacién como
tutores, que estarian a su cargo, recomendandole ponerse en contacto con ellos, via correo electronico, presentarse y
darles la bienvenida al Diplomado, asi como también proporcionarles los datos para su acceso a la plataforma Aula
Polivirtual.

El asesor ajusta sus actividades al contenido publicado en la plataforma con la que cuenta la ESCA ST, el
cual ya estd organizado; por lo que se adapta al orden en que aparecen las actividades, asi como las fechas
predeterminadas para su entrega. De esta manera, la labor del asesor se concentra en establecer comunicacion
permanente con los participantes a través de espacios dispuestos para topicos inherentes al Diplomado, ejemplo de ello
lo constituye el “foro de dudas”. Una de las acciones mas importantes del asesor es brindar retroalimentacion al trabajo
que van entregando los docentes, emitiendo puntos de vista 0 comentarios a cada tarea y asignando un valor al
desempefio individual o en equipo, que se pondera y constituye un insumo para la evaluacién final. Es asi como se
percibe la relevancia que tiene el asesor en cuanto al acompafiamiento que otorga a los docentes participantes para
incidir en su motivacion, de manera que se evite la desercion.

Se desea resaltar que el docente de ESCA ST tiene cargas excesivas de trabajo que le conducen al
establecimiento de prioridades y para algunos de ellos, la profesionalizacion no es de gran importancia. Para
ejemplificar esto, se presenta la situacion percibida al inicio de esta edicién: al comenzar el médulo | se inscribieron
14 docentes tutores, de los cuales 12 manifestaron empefio inmediato en los contenidos, visible por su ingreso y
navegacion a través de la plataforma. La asesora empez0 a enviar mensajes a través del foro de dudas para motivar la
integracion de los participantes y decidio realizar de manera alterna, un grupo de whatsapp que facilitara la
comunicacion entre todos los docentes. Consiguid asi los nimeros telefénicos e integré un grupo de chat al cual hubo
una respuesta favorable por parte de los docentes; sin embargo, de los dos maestros que nunca ingresaron a la
plataforma solo uno de ellos manifest6 en reiteradas ocasiones que tenia el deseo de participar y que si queria formar
“parte de”, que se le reenviaran las contrasefias y que tenia algunos problemas para su ingreso pero que participaria de
manera activa. La asesora intentd a través de diversas conversaciones motivarle a participar, aunque sin éxito,
disminuyendo el grupo a 12 participantes.

Entre las dinamicas a seguir, se encuentra el trabajo en equipo y quedaba como responsabilidad de la asesora
la integracion de los pequefios grupos, para lo cual es importante mencionar que la comunidad de tutores en ESCA ST
es pequefia, en virtud de lo cual existe conocimiento de sus caracteristicas personales, asi como de las relaciones
interpersonales establecidas entre los miembros, por lo que se tuvo el cuidado de realizar la distribucion de los equipos
de manera que pudieran interactuar sin contratiempos; sin embargo, al presentarse esta situacion, la asesora se percatd
de que una integrante dejo de participar, por lo que se comunicd con ella para apoyarla en caso de ser necesario, sin
embargo la docente comento que estaria en otro grupo, que se habian equivocado al designarla y que el coordinador
tenia conocimiento de la situacion, sin brindar oportunidad de averiguar las razones del cambio, por lo cual, el grupo
quedd con 11 participantes.

Se han programado reuniones a distancia al inicio de cada médulo para establecer el encuadre que comprende
las reglas de operacion, los compromisos y expectativas; conocerse como grupo, revisar de manera sintética los
contenidos y resolver dudas.

La asesora proporciond asi el link de su cuenta de ZOOM para reunirse de manera periddica y propiciar los
encuentros.

Para la primera reunion la asesora llevaba una propuesta de equipos y se encontrd con que una docente ya
contaba con los nombres de los integrantes de su equipo y mostrando una postura firme presentd su propuesta, ante lo
cual la asesora accedid y procedio a la redistribucidn de los otros equipos. Se integraron asi tres equipos de trabajo,
dado que la plataforma sugeria fueran cada uno de 4 integrantes.

El analisis de los contenidos y la dinamica propuesta por la plataforma ha llevado a los participantes a realizar
esfuerzos por el cumplimiento de las tareas, dado que en ciertos periodos se ubican hasta tres o cuatro a realizar por
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semana, de manera individual y de manera complementaria deben cumplir con las actividades en equipo. Es preciso
mencionar que, para recibir el Diploma es requisito obligatorio, aprobar los cinco médulos con una calificacién de 8,
minimo, en cada médulo, razén por la cual se vuelve una meta compleja por alcanzar.

Al finalizar el modulo I, un docente empezd a mostrar deficiencias en sus actividades y se le enviaron varios
mensajes motivandole a continuar, mostrd mayor empefio durante el transcurso del médulo 11, sin embargo, al finalizar
dejé de enviar tareas, razon por la cual reprob6 el mddulo y en automatico se le dio de baja. De esta manera, a partir
del médulo 111y hasta el presente, que acaba de concluir el médulo 1V, se encuentran participando de manera activa y
constante, sélo 10 tutores.

El desempefio en equipo ha sido entonces, un reto para algunos integrantes. El equipo que mostrd su eleccion
desde un principio ha sido el que ha mostrado constancia, puntualidad y calidad en sus entregas, no asi los otros dos
equipos, que han presentado algunas actividades de forma individual, o han cambiado de integrantes y mostrado poca
seriedad en su dindmica de trabajo.

Al inicio del médulo V se han establecido nuevamente las reglas para el trabajo de equipo, ya que el objetivo
de éste consiste en el disefio del Plan de Trabajo Tutorial que requiere de la participacion formal de todos y de una
presentacion presencial ante autoridades del IPN, que se realizara en conjunto con los otros dos grupos del Diplomado,
que corresponden a ESCA ST.

Comentarios finales
Conclusiones
La dindmica que se ha vivido en el periodo de asesoria con los tutores inscritos permite realizar los siguientes
comentarios.

e La interaccion entre los docentes de manera sincronica al inicio de cada médulo propicia un ambiente
cordial por lo que se percibe colaboracién e integracién entre los integrantes del Diplomado.

e La aplicacién del método de reflexion-accién de manera personal en el diplomado, ha permitido
identificar valores morales y compromiso, en el que influyen las habilidades socioemocionales
involucradas en la labor docente.

e Larealizacion de algunas dindmicas conducen a la introspeccion y al analisis del manejo emocional que
cada tutor esta llevando a cabo.

e Los docentes tutores cuentan con cargas horarias extensas que comprenden el trabajo ante grupo y
actividades excesivas que les impiden realizar tareas de calidad y cumplir con los requisitos que exigen
ciertas acciones de formacion. Dicha situacidn, los lleva a desarrollar trabajos en altas horas de la noche
o fines de semana, repercutiendo en su cansancio fisico.

e Los tutores estan expuestos a una diversidad de situaciones que llegan a poner en riesgo su integridad
fisica y emocional, por lo que existe una vulnerabilidad del trabajo tutorial al desgaste fisico y
psicoldgico.

e Ocasionalmente se requiere aportar atencion psicoldgica a los docentes, para hacer frente a su actividad
tutorial. Algunas acciones de formacion docente, como el Diplomado en estudio, propician el desarrollo
de habilidades blandas en los tutores, el trabajo en equipo propicia la comunicacion asertiva para lograr
la realizacion de tareas asi como su entrega oportuna; la confianza esta presente al entender que los demas
cuentan con las capacidades para desarrollar ciertas actividades y ser responsables de las entregas; se
practica la cooperacion en la participacion equilibrada ante las tareas y hay empatia entre los integrantes,
visible en el apoyo a otros en el momento oportuno.

e Se percibe en el trabajo en equipo, disposicion para la solucion de problemas y toma de decisiones que
conllevan a los mejores productos y se propicia la autoevaluacién. Hay retroalimentacion individual y en
pares. Influye la comunicacion y el proceso de identificacion-integracion de los miembros del equipo en
la realizacion de tareas.

e Los proyectos finales, como el evento integrador en el Plan de Trabajo Tutorial permiten demostrar los
conocimientos adquiridos y disefiar de manera creativa e innovadora, un producto aplicable a una realidad
concreta.

o Existe pasion por la accién tutorial y voluntad para aplicar el Plan de Trabajo Tutorial producto de este
Diplomado.

Recomendaciones
El desgaste que los tutores viven ante las excesivas cargas académicas, las propias circunstancias personales
y el contacto constante con las vivencias de los tutorados, obliga a la necesaria deteccion de acciones de formacién
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que contribuyan a fortalecer su estabilidad psicolégica, resaltando lo emocional, razon por la cual el Diplomado
analizado podria ser una guia para Instituciones de Educacion Superior interesadas en la profesionalizacion de sus
docentes tutores.

En la ESCA ST, es necesario continuar con la formacién tutorial, abundando los contenidos hacia las
habilidades socioemocionales, aplicando el método de reflexion-accion para incidir en la concepcidn y practica tutorial.

La relacion estrecha sostenida entre las investigadoras de este proyecto con la Coordinacion de Tutoria de la
Unidad Académica analizada, se considera un nicho de oportunidad para el establecimiento de redes o intercambios
entre &reas coordinadoras de las tutorias en instituciones de educacion superior, razén por la cual se podrian establecer
los vinculos necesarios para actividades mancomunadas.
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Creacién de Puntos Cuanticos de Oxido de Grafeno y Efecto del
Dopaje con Boro

Daniela Cortés Orendain?, Dra. Marfa Luisa Ojeda Martinez?,
Dr. Arturo Nascir Pérez Martinez® y Dr. Miguel Ojeda Martinez*

Resumen—&l grafeno y el 6xido de grafeno son materiales que tienen gran aplicacién debido a las propiedades estructurales
y electrdnicas que presentan, debido a esto la aplicacion de estos materiales da pie a nuevas tecnologias emergentes como en disefio
de circuitos con materiales flexibles transparentes o en sensores de gas de alta sensibilidad. En la busqueda por mejorar las
propiedades conductoras del grafeno, muchos trabajos se han enfocado en agregar algin dopaje como por ejemplo con atomos de
Boro. Por otra parte, los puntos cuanticos de grafeno han llamado mucho la atencién por ser emisores de luz. En este trabajo,
realizamos el dopaje de 6xido de grafeno con atomos de Boro y con este material sintetizamos puntos cuanticos. Los resultados
demuestran que existe una emision de luz cuando los puntos cuanticos de grafeno son excitados con una radiacion electromagnética
de 380 nm, lo cual indica que pueden ser usados como dispositivos emisores de luz.

Palabras clave—Nanomateriales, puntos cuanticos, 6xido de grafeno, conductor, emisor de luz, bandas electrdnicas.

Introduccion

El desarrollo tecnoldgico en los Gltimos afios ha demostrado que los nanomateriales tienen un gran potencial
para la innovacidn de dispositivos electrénicos y/o fotovoltaicos, lo cual produce que aparezcan nuevas tecnologias.
Una posibilidad es la creacién de materiales que puedan convertir la energia de la radiacion solar en energia eléctrica,
dando una oportunidad para resolver el problema de la eterna demanda de energia eléctrica. De esta manera, los
nanomateriales han ganado gran atencién en multiples aplicaciones como en celdas solares, dispositivos emisores de
luz, marcadores biolégicos, en transistores de efecto de campo por mencionar algunas. Sin embargo, el disefio y la
sintesis de estos nanomateriales atn requiere de mucha investigacion, diferentes grupos de investigacion alrededor del
mundo se encuentran realizando muchos estudios en nanomateriales como: peliculas delgadas, nanoalambres,
nanotubos, nanocompositos entre una gran variedad que podemaos encontrar en la literatura dependiendo de la cantidad
de dimensiones confinadas en un intervalo menor de los 100 nm. Se considera una nanoestructura cuando los &tomos
que la conforman tienen confinada alguna de las 3 dimensiones espaciales, esto nos permite deducir que pueden existir
diferentes tipos de nanoestructuras dependiendo de las dimensiones confinadas y del tipo de elementos quimicos que
la conforman, a su vez las propiedades que presentaran cambiaran de una nanoestructura a otra. En los Gltimos afios
una clase de nanoestructuras muy consideradas en el ambito son las que se obtienen a base de atomos de carbono.

El carbono cuenta con diferentes al6tropos uno de los més estudiados actualmente es el grafeno y 6xido de grafeno
siendo un nanomaterial bidimensional (2D) que debido a las propiedades que posee se encuentra en la categoria de
materiales conductores, para tener un mejor rendimiento en la banda prohibida del material se pueden incorporar
impurezas con heteroatomos semejantes al Carbono (C) como los dtomos de Boro (B), puesto que tiene una
configuracion electrdénica y propiedades muy similares a las del Carbono ya que son vecinos cercanos, ademas de ser
un elemento semiconductor. Es decir, el dopaje quimico es uno de los métodos més efectivos para adaptar y mejorar
las propiedades electronicas de materiales conductores a base de grafeno (Han, 2013).

Sin embargo, estudios recientes han demostrado que una nueva generacion de nanocristales de puntos cuanticos
(quantum dots-QDs) cuentan con propiedades electrdnicas mejoradas y propiedades de fotoluminiscencia cuando
interaccionan con la luz. Los puntos cuanticos de grafeno (GQD) se refieren a las nanolaminas de grafeno de
dimensién cero (0D) con tamafios <10 nm (Gong, 2021), estas nanoldminas ofrecen propiedades atractivas como un
buen rendimiento de fotoluminiscencia, baja toxicidad, notable confinamiento cuéntico y efectos de borde, alta
fotoestabilidad, excelente dispersabilidad en agua y biocompatiblidad (Ge, 2019).
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Conociendo tanto las propiedades que nos ofrece el 6xido de grafeno y el grafeno se realizara el dopaje con &tomos
de boro con el fin de obtener un material conductor mejorado, asi mismo la sintesis de puntos cuanticos de Boro-6xido
de grafeno (B-GQD) para tener propiedades adicionales.

Los métodos de arriba hacia abajo son aquellos que se hacen al cortar grandes laminas en pequefias piezas de
laminas de grafeno; por el contrario, las rutas ascendentes en estos se requieren pequefias moléculas que seran los
precursores de partida para la acumulacién de QDs este método es particularmente apropiadas para controlar el tamafio
de los QDs (Sanchez, 2016).

En el enfoque de arriba hacia abajo algunas técnicas utilizadas son: técnica de nanolitografia, oxidacién &cida,
hidrotermal o solvotermal asistido por microondas o asistido por sonicacion entre otras, de lo contrario para las
técnicas de abajo hacia arriba las técnicas mas empleadas son: reaccion quimica, utilizando compuestos arométicos
que contienen oxigeno como materiales de partida polimerizados bajo el método de irradiacion ultravioleta, la
carbonizacion como materiales de partida a través del método hidrotermal asistido por microondas, oxidacion,
carbonizacion y reduccién sucesivamente se han utilizado para preparar puntos cuénticos de grafeno (Chen, 2017).

Descripcion del Método
Obtencion del Boro-Oxido de Grafeno

La sintesis de 6xido de grafeno dopado con boro se realizé usando el procedimiento empleado en el articulo:
“Generation of B-doped graphene nanoplatelets using a solution process and their supercapacitor aplications” (Han,
2013). El desarrollo de este metodo fue el siguiente: se partié con la preparacion de una solucién acusa de 0.166 g de
oxido de grafeno en 55 ml de agua tridestilada, agitando manualmente por unos minutos la solucién tomo un color
negro uniforme, después se pasé a un bafio por ultrasonido por un periodo de 30 min con el fin de homogenizar la
solucion y reducir el 0xido de grafeno, se agregaron en un matraz 0.5 ml de la disolucion de Borano tetrahidrofurano
(Borano THF) la reaccion del borano se muestra en la Figura 1, la reaccion después se puso a reflujo con un refrigerante
de rosario para que evitar que se evaporara el Borano THF ya que es muy volatil. La solucion se dejo en reflujo durante
cuatro dias con una temperatura alrededor de 90°C, transcurrido el tiempo el siguiente paso fue evaporar el solvente
del el B-GO se coloco la solucion en un reactor y se llevo a una estufa de vacio con una temperatura de 100°C por un
periodo de tres horas, finalmente nuestro compuesto se dejo a temperatura ambiente unos dias para eliminar por
completo la humedad y raspar. En la Figura 2 muestra el diagrama de flujo para la sintesis del polvo de B-GO, el
resultado obtenido de la sintesis fue un polvo negro intenso como se observa en la Imagen 1.

Boro-Oxido de Grafeno

——

Oxido de Grafeno Agua tridestilada
(0G) 0.166 g 55 ml.

Agitar hasta
disolver

Proceso de sonicacion
30 min

|
Solucién 0.5 ml
Borane tetrahydrofuran
BH;0C:Hs

Reflujo con agitacion
por 4 dias.

Evaporacion y secado en
una estufa de vacio 100°C

por 3 horas.
= I — | - N\
Ok Imagen 1. Sintesis de Boro-Oxido de Grafeno.

Figura 2. Esquema del diagrama de flujo de la
Sintesis de Boro-Oxido de Grafeno.
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Sintesis de puntos Cuanticos de B-GO

Para la sintesis de puntos cuanticos de Boro-Oxido de grafeno existen diversas técnicas o procesos que se
pueden emplear para la fabricacién de este nanomaterial. Esos métodos de sintesis pueden clasificarse facilmente en
dos categorias: métodos de arriba hacia abajo y rutas de abajo hacia arriba (Chen, 2017).

Los B-GQDs se sintetizaron a través el método aplicado de arriba abajo ya que partiriamos de una estructura grande
de Boro-Oxido de Grafeno para llegar a desintegrar nuestra estructura en una de tamafio nanométrico, la técnica que
se aplico fue la hidrotermal asistida por sonicacion. Los reactivos utilizados fueron: 0.05 g de Boro-Oxido de grafeno
(B-GO), 15 ml de etanol absoluto HLPC (C.HsOH) y 15 ml de per6xido de hidrogeno (H20,).

El desarrollo de este método fue el siguiente: se hizo la preparacion de una solucion acuosa con el Boro-Oxido de
Grafeno junto con el Etanol HLPC, a continuacion se pasé a un tratamiento ultrasnico con una duracion de dos horas
en cuatro periodos de 30 minutos cada uno, terminando el proceso de sonicacion se incorpor el peréxido de hidrogeno
junto con la solucidn principal y se agito brevemente antes de pasarla a el reactor autoclave hidrotermal, el color que
tomo la solucion fue un negro intenso, después se coloco en el reactor con una temperatura constante de los 200°C
por un periodo de tiempo de 24 horas, concluyendo el tiempo predeterminado el color de la solucién cambio
drasticamente a un tono amarillo muy ligero con particulas negras dispersas como se aprecia en la imagen 2 en el
inciso a), finalmente paso por un tratamiento en el evaporador rotatorio.

Como producto final nuestros puntos cuanticos de Boro-Oxido de Grafeno se muestran en la imagen 2 en el inciso
b), cambiaron de color por un amarillo intenso esto debido al tamafio del crecimiento de los B-GQDs.

Imagen 2. Puntos cuanticos.

Resumen de resultados
Se realizaron diferentes analisis espectroscpicos (Uv-Vis, FTIR y Raman) a nuestras muestras tanto al Oxido

de Grafeno al cual se le realizo el dopaje, como al Boro-Oxido de grafeno, en el espectro Uv-Vis para el GOy B-GO
no se muestran bandas de absorcién definidas, lo que podemos ver es que existe una solo banda que cubre a todo el
rango del espectro Ultra-Visible para las dos muestras, por lo tanto el color nuestro material es negro, podemos ver
una variacion en el valor de la absorbancia que es mayor la de Oxido de grafeno que la del Boro-Oxido de grafeno.

En los espectros de FTIR en la figura 4 inciso c) y d) podemos observar los grupos funcionales pertenecientes de
nuestras muestras tanto de Oxido de Grafeno (GO) y Boro Oxido de Grafeno (B-GO) obtenidas por el espectrometro
con una resolucién de 4 cm™ y se registraron 32 barridos por cada muestra, las medidas se realizaron en el rango
espectral situado entre los nimeros de onda 0 cm™ a 4000 cm™ los grupos funcionales observados tanto para el GOy
B-GO fueron: una banda bien definida y corta correspondiente a los grupos O-C-O epoxi a los 1200 cm™, dos bandas
estrechas pertenecientes a la vibracion a los enlaces carboxilos C=0 y C=C ubicaos entre los 1500cm™y 1750 cm™,
para la banda mas ancha esta en el tramo de 3000 cm™*y 3500 cm™ para los enlaces -O-H, observando los dos espectros
podemos ver que las bandas estan ubicadas en el mismo nimero de onda pero la intensidad cambia, para el espectro
de GO son bandas mas anchas dadas por los grupos C=0 y C=C son mas definidas que en el espectro de B-GO, por
lo que se intuye que es debido a la reduccidn producida del GO tanto por la suspension de Borano y el tratamiento que
se hizo por medio del ultrasonido.

Analizando lo que arrojo el espectro Raman para las dos muestras encontramos un par de bandas la banda D y
la banda G, la vibracion en fase de la red de Oxido de Grafeno (banda G) a 1600 cm* pertenecientes a los enlaces
entre C=0 y C=C la banda con menor intensidad, asi como una banda D maés intensa asociada al desorden en 1250
cm™ a los enlaces C-O-C, aunque se tienen las mismas bandas en los dos espectros el espectro de Boro-Oxido de
Grafeno muestra algunas modificaciones en la estructura, las intensidades de las dos bandas crecen y se desplazan
hacia la derecha el incremento en la intensidad de la banda D indica la introduccion de defectos en la estructura del
Boro-6xido de grafito debido a los enlaces que se hicieron con el boro.

Asi mismo, para la muestra de puntos cuanticos se realizd el analisis espectroscépico por la técnica de
fluorescencia para estudiar las propiedades de emision en funcion de la excitacion a una longitud de onda de 380 nm,
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se obtuvo el espectro de luminiscencia mostrado en la figura 4, cada una de las lineas fue excitada incrementando la
densidad de potencia de excitacién, es por eso que existen las diferentes variaciones en cuanto a la intensidad de la
banda mostrada en el gréafico, las bandas presentadas se encuentran en la misma longitud de onda a los 500-520 nm
que es donde se encuentra la parte mas alta de la energia que absorbe, con un rango de emision en el rango visible.
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Figura 4. Espectros del Oxido de Grafeno y Boro-Oxido de Grafeno, a) Espectro Uv-Vis del Oxido de Grafeno,
b) Espectro Uv-Vis del Boro-Oxido de Grafeno, c) Espectro FTIR del Oxido de Grafeno, d) Espectro FTIR del
Boro-Oxido de Grafeno, €) Espectro Raman del Oxido de Grafeno, e) Espectro Raman del Boro-Oxido de Grafeno.
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Conclusiones.

El 6xido de grafeno fue dopado con Boro por medio de la técnica de reflujo asistida por ultrasonido, donde
fue el punto de partida para poder sintetizar los puntos cuanticos de Boro-Oxido de Grafeno (B-GQDs), estos se
sintetizaron por medio del método arriba abajo por el sencillo proceso hidrotermal asistido por sonicacion.

Para identificar la presencia de ciertos grupos funcionales se hicieron distintos analisis espectroscépicos lo cual
confirmo que nuestro Boro-Oxido de grafeno fue reducido gracias a la presencia de los enlaces formados entre C-B,
mas sin embargo el tratamiento que se le dio por medio de ultrasonido mejoro las distancias entre las ldminas de
grafeno y se disminuyeron los enlaces entre C-O y C=0.

En cuanto a la sintesis de los B-GQDs la técnica hidrotermal permite obtener distintos tamafios de los B-GODs.
La temperatura es muy importante al considerar que tamafio y control deseamos. Gracias a este proceso, se obtuvieron
B-GODs fluorescentes, ya que tienen una emision en el rango visible, esto debido a la absorcién de la longitud de
onda de excitacion, la cual fue una longitud de onda de 380 nm (luz violeta). Después de absorber la radiacion
incidente, excitar a los electrones y realizar un proceso de relajacion se obtiene la emision debida las transiciones de
energia generados en los enlaces.
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Aprendizaje del Valor Posicional en Segundo Grado de Educacion
Primaria

Fatima Cortés Reyes?, Dr. Héctor Velazquez Trujillo? y Mtro. Basilio Reyes Mejia®

Resumen—El articulo refiere una experiencia de aprendizaje del valor posicional en segundo grado de educacién primaria. El
proposito es mejorar el aprendizaje de las operaciones basicas con alumnos que muestran serias dificultades para resolver problemas
de valor posicional pues se introdujeron en el mundo de las matematicas en una modalidad de educacion virtual. El referente
empirico es un grupo de segundo grado de la escuela primaria Lic. Adolfo Lépez Mateos del municipio de Toluca, Estado de
Meéxico. Los resultados muestran que entre mayor interaccion tengan los alumnos con los objetos para realizar agrupaciones y
demostraciones graficas de unidades, decenas y centenas mayores posibilidades tendran de resolver problemas de valor posicional.

Palabras clave— valor posicional, matematicas, aprendizaje.

Introduccion

El valor de posicion es un principio organizador que determina el valor numérico representado por un digito,
para que los alumnos puedan llegar a comprender este concepto es necesario que transiten por tres niveles de
comprension de dicho concepto. Al pasar por dichos niveles podran adquirir habilidades como lo son conteo,
participacion, agrupamiento y relaciones entre nimeros.

El articulo se basa en la experiencia vivida dentro de un grupo de segundo grado de educacion primaria,
donde se aplicd una propuesta para mejorar el aprendizaje del valor posicional. Se trata de nifios que cursaron el primer
grado en educacion a distancia y presentaban problemas en la resolucién de problemas de suma y resta con dos o mas
digitos.

El problema se identific6 en mayo de 2022 durante una sesion de clase, en una leccion titulada Mas
chocolates, donde los alumnos debian de agrupar chocolates en paquetes de diez, las decenas, y considerar los que
quedaban sueltos, es decir las unidades. Al hacer las agrupaciones varios alumnos colocaban 50 decenas, en lugar de
poner 5 decenas, lo que indicaba que no tenian claro cudl era el valor de las decenas cuando era mas de una. Ante esa
situacion, se plante6 una pregunta: ¢cémo fortalecer el uso del valor posicional en problemas de unidades, decenas y
centenas en segundo grado?

Descripcion del método

Los resultados que se presentan son recuperados de una experiencia basada en la investigacion accion,
entendida, por Bartolomé (1986, como se cit6 en Latorre, 2005, p. 24), como un proceso reflexivo del docente que
vincula dindmicamente la investigacion, la accion y la formacion acerca de su propia préctica. Se relaciond la practica
docente con la investigacion y la observacién de la accion.

De manera particular, la dimensién educativa de la investigacion accién concibe a la ensefianza como un
proceso de investigacién, sitla al docente como indagador de su practica profesional. En el mismo sentido, para Lewis
(2006, como se cito en Alejandre, 2016), la investigacidn accion es

una forma de cuestionamiento autorreflexivo, llevada a cabo por los propios participantes en
determinadas ocasiones con la finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de las situaciones, de la
practica social educativa, con el objetivo también de mejorar el conocimiento de dicha practica y sobre
las situaciones en las que la accién se lleva a cabo. (p. 156)

Con esa base, el proceso seguido fue el siguiente: se partio de la identificacion de un problema de la practica
docente (diagnéstico), se disefid una propuesta de intervencion para resolverlo (planeacién), se aplico la propuesta
con el grupo de educacién primaria (accién), se registro la forma en que se llevd a cabo el proceso, junto con la
recuperacion de evidencias de trabajo (observacion de la accidn) y se reflexioné sobre el proceso seguido y la forma
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en que la propuesta incidio en la solucién del problema (reflexion de la accién). El problema de identificd en la primera
semana del mes de mayo de 2022, la propuesta se disefi6 en las cuatro semanas siguientes, se aplicé durante la segunda
y tercera semanas de junio y se reflexioné la experiencia y sus resultados en la cuarta semana de junio y las dos
primeras de julio.

Valor posicional
El manejo de unidades, decenas y centenas genera en los alumnos ciertas problematicas de comprension e
identificacion de valor posicional, el valor de posicion “es un principio organizador que determina el valor numérico
representado por un digito, el cual corresponde al valor nominal que lo identifica, multiplicado por la potencia de diez
asociadas con la posicion que ocupa en una cadena numérica” (Price, 2001, como se citd en Medina, 2016, p. 2). Sin
embargo, el valor posicional conlleva cierta dificultad de comprension en los alumnos, apoyados en Gallego y
Uzuriaga (2015) y Terigi y Wolman (2007), Angulo, Pulido y Molano (2017) afirman que:
[...] las dificultades que presentan los estudiantes en relacidn con el valor posicional, se pueden ver
acentuadas por estrategias pedagogicas que utilizan algunos docentes en el aula, donde en ocasiones
buscan estandarizar y homogenizar a través del uso de materiales que puedan manipular los estudiantes,
pero sin un fundamento pedagdgico y didactico claramente establecido; o bien, porque ensefian el valor
posicional como el lugar en el que se deben ubicar las unidades, decenas y centenas, pero no como el
valor que adquieren las cifras de acuerdo a su posicién relativa; razones por las cuales los nifios
presentan dificultades para una comprension del sistema de numeracién que les permita desenvolverse
en la resolucion de operaciones y problemas. (p. 3)

Estas dificultades, que influyen notablemente sobre el aprendizaje de las matematicas, ponen de presente la
necesidad de que el profesor propicie que el concepto de valor posicional se incorpore a las estructuras cognitivas de
los estudiantes, mediante el uso de representaciones concretas, pictéricas o simbdlicas, en la resolucion de problemas.

Para trabajar las dificultades presentadas se consideraron los tres niveles por los cuales los alumnos tienen
que pasar para comprender el valor posicional, es decir la base 10. De acuerdo con Silva (2005, como se citd en
Angulo, Pulido y Molano, 2017), se consideran tres niveles de desarrollo de la base 10, con los cuales podremos dar
cuenta de avance de los alumnos en la comprension de la decena y la base 10, los cuales son:

Nivel 1. Concepto inicial de Decena. El estudiante no ve la decena como una unidad (ni compuesta, ni
simple). Coincidiendo con la concepcién unitaria, el alumno se centra en los elementos
individuales que forman la decena.

Nivel 2. Concepto intermedio de decena. El estudiante comprende la decena como una unidad
compuesta por unidades simples, pero depende de representaciones para las unidades
compuestas. Puede realizar operaciones de suma y resta dependiendo de representaciones
concretas, como por ejemplo las que realiza al usar los dedos, y no logra atin una representacion
escrita simbolicamente.

Nivel 3. Concepto experto de decena. El estudiante ha adquirido una comprension de la decena, puede
realizar operaciones de sumay resta, y utiliza representaciones simbdlicas. (p. 4)

De acuerdo con los niveles que el alumno necesita desarrollar para la comprensién del valor posicional, adquiere y
requiere ciertas habilidades, las cuales se pueden integrar de manera simplificada (Tabla 1).

Tabla 1

Habilidades asociadas a la adiuisicién i desarrollo del conceito de valor iosicional

Puede contar, de uno en uno, Es capaz de contar decenas Es capaz contar
a partir de la cantidad dada. como si fueran wunidades progresiva o
Conteo También  puede contar sencillas (diez, veinte, treinta, regresivamente para
informalmente de diez en etc.), formary contar decenasy sumar 0 restar
diez unidades simples. mentalmente.
Es capaz de formar de Puede form,ar de diferentes F_orma nimeros  de
A . maneras numeros de dos diferentes formas,
S diferentes maneras nimeros . .
Participacion digitos, sobre todo en usualmente menores que

como el “cinco”, el “ocho” o
el “diez”.

agrupaciones de decenas y
unidades.  También  hace

cien y puede determinar
lo que le falta a una
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particion de una centena en cantidad en comparacién
decenas. con otra.

Puede estimar el nimero de
objetos en un  grupo
utilizando el 10 y el 5 como
referencias, contar de cinco
en cinco o de diez en diez, y
hacer agrupamientos en
colecciones para contar facil
y rdpidamente.

Estima el nimero de objetos en
un grupo usando una unidad
apropiada; recurre al conteo
para  corroborar si  su
estimacion es correcta, y
agrupa para facilitar la
verificacion.

Puede determinar si la
suma de dos nimeros esta
dentro del rango de
alguna decena (Ej. Si la
suma 18 + 19 esta dentro
de la decena del treinta).

Agrupamiento

Ordena numeros de dos

Determina si un ndmero Ordena numeros de dos digitos  digitos (establece

(entre el 0 y el 10) es mayor por decenas (establece relaciones de orden);

Relacionentre o menor que 5 o 10, y relaciones “es mayor que” y establece la relacion

nameros también que tan mayor 0 “es menor que” Ej. 35 > 25, correcta cuando  se
menor es (“mucho” o porque 3 decenas > 2 decenas) invierte el orden de los
“poco”). o entre decenas (Ej. 35<37).  digitos del numeral. (Ej.

35 < 53)

Nota. Fragmento de la tabla de matriz de las habilidades asociadas a la adquisicion y desarrollo del concepto de valor
posicional, adaptada de Jones et al. (2005) por Angulo, Pulido y Molano (2017, p. 7).

Tomando en cuenta los niveles de comprension por los cuales los alumnos tienen que pasar para lograr la
comprension del valor posicional, se plantearon cinco pasos a seguir.

1. Recordar cuéntas unidades conforma una decena.

2. Realizar ejercicios de representacion, colorear y manipular objetos con los cuales puedan agrupar 10 unidades
para representar la decena.

3. Introducir a los alumnos en la realizacion de sumas con decenas y unidades, por ejemplo, realizar calculo
mental y mencionar las decenas que tiene y cuantas le sobran si le quita o pone tal nimero de tarjetas.

4. Simbolizar las decenas y unidades con un color en especifico para que el alumno las pueda distinguir.

5. Resolver problemas de sumas o restas de decenas con ayuda de objetos manipulables como lo son las fichas
didacticas, tarjetas de color rojo, semillas, cuadritos de papel, etc.

Resultados
Al inicio de las sesiones se recordd el valor que tenia una unidad mediante la representacion de objetos, de
igual manera se hizo para identificar el valor de las decenas y centenas, estas actividades se pudieron enriquecer con
la representacion grafica que los alumnos realizaban en su cuaderno, en el pizarrén o en su lugar de trabajo con algin
material didactico.

Figura 1
Identificacidn de unidades, decenas y centenas

Nota. Toma propia de la identificacion de unidades, decenas y centenas, 8 de junio de 2022 [fotografia].
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Las representaciones se realizaron con fichas didacticas de colores en las cuales lograron simbolizar las
unidades, decenas y centenas con un color especifico de tal manera que los alumnos pudieran recordar de manera
sencilla el valor que implican. En la segunda semana los alumnos comenzaron a realizar sumas con unidades y
decenas, mediante un célculo mental en donde les mencionaba la cantidad de fichas de color azul (representan las
unidades) mas la cantidad de fichas rojas (representa las decenas) para que ellos pudieran obtener un nimero y, para
finalizar, se realizaban problemas de suma y resta en los cuales los alumnos tenian la libertad de resolverlos de manera
mental, con ayuda de fichas, tarjetas, frijolitos o con dibujos en su cuaderno.

Figura 2
Suma de decenas y unidades con apoyo de tarjetas rojas y azules

N Wi,

Nota. Toma propia de la identificacion de unidades, decenas y centenas, 14 de junio de 2022 [fotografia].

Las actividades mencionadas en la propuesta se pudieron realizar en la intervencion, sin embargo, el orden
en el cual se propusieron fue cambiando un poco de acuerdo al avance que algunos alumnos tenian y la manera en la
cual se desenvolvian en el aula. También el desarrollo de cada una de estas actividades se vio afectado por el tiempo
que tenia que ser destinado a cada actividad planteada, aunque la propuesta mencionaba que también se afianzaria el
conocimiento del valor de las centenas y por lo trabajado dentro del aula de clases los valores con los cuales se solia
trabajar mas era con las unidades y decenas.

La propuesta logrd una serie de mejoras en los alumnos con respecto a la identificacion del valor de unidades
y decenas, ya que tenian mas claro por qué con unidades se podia formar una decena, de igual manera facilit6 el
desarrollo de los procesos de la suma y resta en algunos alumnos ya que implementaron estrategias de adicion o
sustraccion en la cuales hacian uso de decenas y unidades para facilitar el conocimiento del resultado de la operacion.
También es importante mencionar que algunos alumnos no lograron construir un concepto claro de decena y unidad
por lo cual aun se les dificultaba el realizar sumas o retas con ayuda de dichos valores para facilitar el trabajo y
desarrollo de la operacion para encontrar el resultado.

Se considera que esta propuesta de aprendizaje del valor posicional se podria aplicar en el primer grado de
educacion primaria ya que puede facilitar la comprension de dichos valores y daria la posibilidad de hacer un
seguimiento en los distintos grados de la educacién primaria, pero de una manera mas personalizada y adecuada para
el nivel de razonamiento que los alumnos van desarrollando y lograr mejores aprendizajes.

Conclusiones
La experiencia de esta propuesta de mejora fue buena, sin embargo, no arrojo los resultados previstos por la
falta de organizacidn en el desarrollo de las actividades, es importante considerar cémo se va a trabajar cada una de
ellas y, sobre todo, dosificar el tiempo considerado, para buscar que las actividades sean adecuadas y los alumnos
comprendan qué es lo que se esta trabajando.
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Para configurar una ruta de mejora de la préactica se podria considerar la manipulacion de mas material
didactico en donde los alumnos puedan interactuar de mejor manera con objetos reales para realizar agrupaciones y
demostraciones graficas de unidades, decenas y centenas, de tal manera que al comenzar a identificar las unidades,
decenas y centenas tengan presente que se pueden apoyar de material para facilitar la resolucion de problemas

También seria importante que en los problemas de suma y resta para segundo grado se pudiesen manejar
Unicamente unidades y decenas para que el alumno pueda resolverlos de forma objetiva, con materiales didacticos
manipulables, posteriormente se podrian incorporar las centenas para que resuelvan esos problemas con imagenes
representativas de objetos reales.

De manera general se podria concluir que entre mayor interaccién tengan los alumnos con los objetos para
realizar agrupaciones y demostraciones graficas de unidades, decenas y centenas mayores posibilidades tendran de
resolver problemas de valor posicional.
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Comportamiento del Proceso de Adsorcion con Carbon de la Yucca
Carnerosana en Azul de Metileno

I. Q. Moisés Crescencio Gonzalezt, M. en. C. Erika Garcia Dominguez?, M. en. C. Juan Bonifacio Martinez®y
M. en. C. E. Rosalba Ramirez Noriega*

Resumen—En este articulo se presentan los resultados de una investigacion llevada a cabo en el Tecnolégico de Estudios
Superiores de San Felipe del progreso. Se evalud el material carbonoso de Yucca Carnerosana como adsorbente de azul de
metileno. La pirolisis a 450°C, se tamizo [mallas 140, 165 y 200]. Las disoluciones de azul de metileno se pusieron en contacto
con cada tamafio de particula a 60 mina 0.1 g y 0.5 g de carb6n con agitacion de 200 rpm; después se filtraron y se dio lectura en
un espectrofotometro UV visible. Los efluentes filtrados mostraron absorbancia de 140 [2.504 nm], 165 [2.3505 nm], 200 [1.2206
nm]. La malla 200 tuvo mayor adsorbancia en la remocion. El isoterma Langmuir, es el modelo que mejor ajusta a la cinética de
adsorcion, con una correlacion de R? = 0.8385. Por lo tanto el material carbonoso de Yucca Carnerosana, puede considerarse como
un material adsorbente.

Palabras clave—Yucca, azul de metileno, adsorcién, carbon

Introduccién
El agua es el liquido més apreciable, el cual ha sido contaminado por varios factores, siendo uno de
ellos los colorantes sintéticos usados en procesos; ha afectado grandemente a mares, rios. Por lo que se han encontrado
alternativas para el tratamiento de este liquido. Uno de los métodos utilizados es la bioadsorcion, la cual ha demostrado
ser eficiente en la remocion de colorantes sintéticos, mediante el uso de biomasas no vivas. Este proceso de adsorcion
tiene ventajas debido al uso materiales adsorbentes de bajo costo.

Actualmente existe una alta generacion de desechos agricolas tales como son la cdscara de arroz, la cascara de
coco, la céscara de tamarindo, la cascara de yuca entre otros, aprovechados mediante una modificacion fisica o quimica
han demostrado ser eficientes en la absorcion y adsorcion de metales pesados, colorantes, farmacos, etc.

La Yucca Carnerosana se ha investigado como material adsorbente de metales pesados, debido a su contenido de
sitios &cidos y lignina del tipo de mecanismo de bioadsorcion.

Dentro de otra investigacion realizada por Ramos (2013) hace referencia a la adsorcién de CO, y al almacén de agua
usando la biomasa de Yucca filifera,

Por lo que en esta investigacion se estudié el comportamiento sortivo del carb6n proveniente de la pirdlisis de
Yucca carnerosana, mediante disolucion acuosa de azul de metileno, generando las isotermas para conocer la relacion
de equilibrio entre la concentracién en la fase fluida y la concentracién en las particulas del adsorbente a una
temperatura determinada. En general, la cantidad de materia adsorbida se determina como funcion de la concentracion
a temperatura constante, y la funcién resultante se conoce con el nombre de isoterma de adsorcion.

Las isotermas céncavas resultan interesantes para ayudar a comprender el proceso de regeneracion. Si la
isoterma de adsorcion es favorable, la desorcion tiene caracteristicas similares a la adsorcion con isoterma
desfavorable (Colina, 2012).

Descripcion del Método
Preparacion del follaje de yucca carnerosana
Para el desarrollo de esta investigacion se utilizé follaje de yuca. La preparacion del material consistié en
lavados, aproximadamente de 5 a 6 veces con agua destilada para eliminar algunos residuos que el material presentara
al estar expuesto al medio ambiente. Posteriormente el material se dej6 secar por quince dias a temperatura ambiente
25°C = 2 (figura 1).
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Figura 1. Yucca Carnerosana.
Se utilizaron mallas de 140, 165, 200 para la obtencién del carbdn 450°C. Una vez obtenido el tamafio de
particula de las tres diferentes mallas se tomaron tres muestras, a las cuales se les realizaron diferentes estudios con el
fin de poder conocer las caracteristicas y propiedades que el material presenta en su composicion.
Se determino la composicion elemental de la biomasa (malla 200), la cual fue analiza mediante la técnica:
Microscopia Electronica de Barrido,

Pruebas de adsorcion en los diferentes tamafios de particula

El procedimiento seguido fue el siguiente: se pesaron de 0.1 a 0.5 g de carbon, los cuales se colocaron en
contacto con 20 mL de azul de metileno durante una hora para posteriormente ser filtradas usando papel filtro no. 4
como medio filtrante (figura 2), al término del filtrado se procedié a medir la absorcion mediante el uso de un
espectrofotdmetro de UV-visible a 620 nm.

Figura 2. Azul de metileno después del contacto con carbdn y del filtrado.
Comentarios Finales

Resumen de resultados

En este trabajo investigativo se estudié la capacidad de adsorcion de la yucca en disoluciones de azul de
metileno mediante los modelos de Langmuir y Freundlich. En la tabla 1, se indica la composicion elemental de la
biomasa, la cual fue analiza mediante la técnica: Microscopia Electrénica de Barrido del tamafio de malla 200, ya que
es el tamafio de particula con el cual se Ilevaron a cabo las pruebas.

Elemento Peso (%) Atomico (%)
C 55.07 66.73

0 30.61 27.84

Mg 0.81 0.49

P 0.99 0.46

S 0.38 0.17

K 6.90 2.57

Ca 3.59 1.30

Fe 1.65 0.43

Total 100.0

Tabla 1. Composicion elemental de la biomasa Yucca Carnerosana.

En la figura 3, se aprecia la morfologia de la yucca con la malla 200, presentandose pequefios huecos por toda
la superficie lo que confiere caracteristicas como material adsorbente debido a las porosidades que poseen. Las
micrografias analizadas, se observan estructuras similares.
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Figura 3. Espectros del carbén de Yucca Carnerosana.

En la tabla 2, se muestran los resultados para las isotermas de adsorcién de los modelos de Langmuir y
Freundlich.

Ce Q° K Ce/Qe Kf log qe log Ce
0.572222222] 55.5555556( 769.467528( 0.0825 1.18086432( -0.07656384( 1.07844093
0.577777778| 55.5555556| 769.467528( 0.0826 1.18086432( -0.0764883| 1.07739481
2.911111111| 55.5555556| 769.467528( 0.1246 1.18086432( -0.06384694( 0.90230667
2.144444444| 55.5555556| 769.467528( 0.1108 1.18086432( -0.06623633( 0.93540074
1.788888889| 55.5555556| 769.467528 0.1044 1.18086432| -0.0676535[ 0.95502908

Tabla 2. Datos para los modelos de Langmuir y Freundlich.

Las isotermas de adsorcion de Langmuir (gréfica 1) y Freundlich (grafica 2) se muestra la linea con tendencia
respecto a las concentraciones y con el coeficiente de correlacion R?=1 indica que el modelo matematico es lineal. De
acuerdo con Gonzalez (2016), reporta que el valor del parametro indica la forma de la isoterma muestra un proceso
lineal, de acuerdo a las reglas para el valor de R, (R, > 1), lineal (R,=1), favorable (0O<R,<1) o irreversible (R, =0).

Isoterma de Langmuir

o
N

©
=
ol

=0.0548x + 0.0[L07 o
y > ):( 1’ /
|
/

Ce/qe (g/L)

©
o
Gl

o

0 0.5 1 15 2 25 3
Ce (g/L)

Gréfica 1. Isoterma de Langmuir.

De acuerdo a la informacidn consultada, el modelo que mejor ajusta y de acuerdo a los datos arrojados en la
investigacion es el modelo de Langmuir y R2= 0.8385 basandonos en resultados obtenidos por la investigacion de

(Rodriguez, 2011),
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Isoterma de Freundlich
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Graéfica 2. Isoterma de Freundlich.

Conclusiones
Los resultados demuestran que en la experimentacion llevada a cabo en condiciones normales de presion y
temperatura con las mallas 140 y 165 pulgadas se obtuvieron datos confiables, la mejor fue maya 200 alcanzando un
96% de remocidn con 0.5 gramos de carbdn de Yucca carnerosana, a lo que se concluye que es el tamafio de particula
que evidenci6 tener grandes caracteristicas de remocion comparado con las dos anteriores, debido al area superficial.
De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion se concluye que la isoterma de adsorcion se ajusta al
modelo de Langmuir debido a que los parametros que se obtuvieron como: el coeficiente de correlacion (R?) equivale
a 1 segiin Gonzalez (2016) que corresponde a un sistema lineal.

Recomendaciones

Los investigadores interesados en continuar nuestra investigacion podrian concentrarse las propiedades y
caracteristicas de la superficie del material natural empleado como adsorbente depende de varios aspectos como son:
procedencia o tipo de fuente, temporada de adquisicion o cosecha, estado de la fuente, calidad, tratamiento previo que
se haga o no al material, para aumentar el porcentaje de remocion.

Las propiedades y caracteristicas de la superficie del material tiene una importante relacion en la consistencia
de los resultados, por lo que es necesario caracterizar el material teniendo en cuenta tanto sus propiedades como
algunos otros aspectos particulares que favorezcan los datos experimentales.
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Conocimiento del Personal de Enfermeria en la Administracion de
Medicamentos Intravenosos en el Hospital Comunitario de Tenosique

Raquel Cruz Cruz?, MCE. Janett Marina Garcia Hernandez?, EEP. Jairo David Contrera Madrigal®, MCE. Gustavo
May Hernandez*, MCE. Elias Méndez Mena®, Dra. Clara Acosta Torres® y Dra. Anita Madrigal Almeida’

Resumen—Es importante que el profesional de enfermeria tenga los conocimientos solidos sobre farmacodinamia,
farmacocinética, técnicas de administracion, reacciones adversas, interacciones medicamentosas, indispensables para llevar a cabo
el proceso de administracion de medicamentos y no solo su aplicacion. El objetivo fue de identificar el nivel de conocimiento que
posee el profesional de enfermeria en la administracion de medicamentos por via intravenosa en el Hospital Comunitario de
Tenosique. Este trabajo de investigacion se sustentd en el modelo de Patricia Benner “principiante-experto” el cual adapto a la
practica clinica de enfermeria utilizando el modelo de adquisicién y desarrollo de habilidades de Dreyfus y Dreyfus 1980-1986. El
enfoque de este proyecto es cuantitativo su investigacion fue de tipo no experimental, transversal. Los resultados mostraron que el
95% de los profesionales de enfermeria tienen el juicio sobre el tema de la administracién de medicamentos en los pacientes de
acuerdo a su nivel de conocimiento adecuado.

Palabras clave— administracién, conocimiento, enfermeria, medicamentos

Introduccién

El Consejo Internacional de Enfermeras en el 2015 plantea la administracién de medicamentos como
funcidn esencial y responsabilidad permanente del profesional de enfermeria, para asegurar el bienestar de los
pacientes en este proceso y disminuir el riesgo de causar algin dafio. Una falta de medicacion se define como un
evento adverso evitable, temporal o permanente, que sucede en cualquier etapa de la terapia farmacoldgica y que
puede o no causar dafios en el paciente (Bruna Figueiredo Manzo y Anna Caroline Leite Costa, 2019).

La seguridad del paciente en la medicacion es una actividad que conjuga aspectos del sistema, procesos e
interacciones humanas. Es necesario mencionar que en México existe el Manual para la implementacion de los
paquetes de acciones, vigilar las infecciones asociadas a la atencion de la salud. La profesidn enfermera juega un rol
fundamental en el proceso de medicacion, su interaccion con el equipo de salud y paciente, permite garantizar la
seguridad y calidad del proceso, sobre todo, cuando la medicacién esta clasificada como de alto riesgo llegando a
causar la muerte cuando se produce un error. La deficiencia en su administracion genera problemas para el paciente,
clinica y personal de salud (Garcia, 2018).

La Organizacién Mundial de la Salud (2019) estima que, a escala mundial, cada afio, decenas de millones de
paciente sufren lesiones incapacitante o0 mueren como consecuencia de practicas médicas o atencién insegura. En el
mundo se administran 16,000 millones de inyecciones, del cual el 40% se administra de forma intravenosa con
jeringas y agujas reutilizables y no esterilizadas. El personal de enfermeria garantiza que la administracion de
medicamentos cumpla con los siguientes criterios, conocidos como los Diez correctos de acuerdo con la
prescripcion médica: Identificar la presencia de alergias, Medicamento correcto, Paciente correcto, Dosis correcta,
Via correcta, Hora correcta, Frecuencia correcta, Orientar y educar al paciente y familiar sobre el farmaco que se
administra, Detectar reacciones farmacoldgicas y Realizar registros conforme lo normado.

Por ello a nivel nacional se cre6 el documento técnico titulado “Acciones Esenciales para la Seguridad del
paciente” declarado de forma obligatoria para su implementacion en el pais, a cada integrante del sistema nacional de
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salud, donde se encuentra la Accion Esencial nimero 3 “Seguridad en el proceso de medicacion”, Accidn esencial
numero 4 “Seguridad en los procedimientos” y la Accidn esencial nimero 7 “Registro y analisis de eventos centinela,
eventos adversos y cuasi fallas” (Accion esencial para la seguridad del paciente, 2018).

Es necesario identificar en nuestros profesionales de salud la forma correcta de racionalizar y sistematizar la
adquisicién de conocimientos y su aplicacion en el campo clinico, que permitan a cada profesional de enfermeria dar
una orientacidn distinta a partir del sustento teérico que haya elegido, para la identificacion de las necesidades y las
respuestas de los pacientes.

Dado a lo anterior el presente trabajo tiene como objetivo identificar el conocimiento que posee el profesional
de enfermeria en la administracion de medicamentos por via intravenosa en el Hospital Comunitario de Tenosique,
por su impacto en la atencién del usuario, ya que en los servicios hospitalarios se atienden pacientes que cursan con
patologias que requiere de la administracion continua de estos.

Descripcion del Método
Material y Método

El enfoque de este proyecto es cuantitativo, tipo no experimental, transversal. Se llevo a cabo en Hospital
Comunitario de Tenosique, ubicado en la colonia municipal, calle Jalapa S/N, 86904, en el cual laboran un total de
88 profesionales de enfermeria. La poblacién de estudio es finita, para determinar el tamafio de la muestra se empled
el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia que da a cada elemento de la poblacién la misma posibilidad
de ser seleccionado, lo cual se indico que el tamafio de la muestra es de 50 participantes.

El instrumento que se utilizo se titula “El nivel de conocimientos sobre la administracion de medicamentos
endovenosos” del autor Sanchez y Valdez (2015), cuenta con 23 items y de opcién multiple con una puntuacién 4.35
por cada respuesta correcta y con un total de 100 puntos las 23 respuestas de las preguntas y con una tabla de
medicamentos con una calificacion de 10 puntos en la tabla sobre dilucion e infusion especialmente en analgésicos y
antibidticos, es de tipo escala Likert y con un nivel de confianza aceptable. Una vez realizado el proceso de
recoleccion de datos, se procedid a capturar las encuestas en el programa estadistico SPSS version 2.5 para
Windows 10 para ser analizados y procesados y asi permitir emitir resultado.

Esta investigacion esta sustentada en consideraciones éticas retomadas de la Declaracion de Helsinki, la Ley
general de Salud en materia de investigacion para la Salud, Cédigo de ética para enfermeras y enfermeros en
Meéxico, la NOM-012-SSA3-2012 y NOM-019-SSA3-2013

Resultados
Datos Sociodemogréficos
En cuanto a las variables sociodemograficas de los participantes, las edades predominantes fueron 20-25, 35-
40, 45 afios de edad, predominando el género femenino con 38 participantes (60.55%), siendo los 12 restantes
(39.45%) varones (Ver tabla 1).

Tabla 1

Datos Sociodemogréficos: Edad y Sexo

Variable f %

Edad
20-25 20 23.67
26-30 5 13.15
35-40 15 42.08
45 > 10 21.04

Sexo
Hombre 12 39.45
Mujer 38 60.55

Total 50 100.0
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Con 23 participantes y un porcentaje de 46% total, se concluyo el inciso D) como correctas todas las respuestas
respecto a las reglas de oro en la administracion de medicamentos. Considerando el resultado de las otras variables
en comparacion como no significativas ya que presenta un porcentaje minimo de 6% a 20% (ver tabla 2).

Tabla 2
Pregunta 6. Subraye en las f % Total %

siguientes alternativas ¢ cuales

corresponden a las reglas de oro

en la administracion de

medicamentos?

Administracion de medicamento 6 12% 50 100%
correcto

Administrar medicamento al 8 16% 50 100%
paciente correcto

Administrar la dosis correcta 10 20% 50 100%
Administrar el medicamento por la 3 6% 50 100%
via correcta

Todas las anteriores son correctas 23 46% 50 100%

Nota: El nivel de conocimientos sobre la administracion de medicamentos endovenosos. Sanchez y Valdez (2015)

La puntuacion obtenida en respuesta al inciso D) (solo b y e) fue favorable como resultado correcto, ya que es
considerada por la mayoria y como respuesta correcta la infeccion en el sitio de puncion y el hematoma como
complicacién local en tratamiento endovenoso. Presentando asi una frecuencia significantemente mayor al resto
manifestado con un porcentaje del 38% del total, el resultado de las otras variables comparadas no fue

significativas (ver tabla 3).

Tabla 3
Pregunta 9. Las f % Total %

complicaciones locales del

tratamiento endovenoso son:

a,b,c 4 8% 50 100%
ayc 10 20% 50 100%
a,bye 12 24% 50 100%
Solobye 19 38% 50 100%
Sélo a 5 10% 50 100%

Nota: El nivel de conocimientos sobre la administracién de medicamentos endovenosos. Sanchez y Valdez (2015).
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En esta tabla podemos definir que, de acuerdo a la valoracion del instrumento sobre conocimiento en los 50
participantes, se percat6 que de acuerdo a la puntuaciéon mencionada con anterioridad se baso de la siguiente
manera con 32% obtuvieron un conocimiento bueno, un 30% conocimiento regular, 22% conocimiento deficiente y
un 16% con conocimiento excelente (ver tabla 4).

Tabla 4

Nivel de conocimiento f %
Conocimiento Excelente 8 16%
Conocimiento Bueno 16 32%
Conocimiento Regular 15 30%
Conocimiento Deficiente 11 22%
Total 50 100%

Nota: El nivel de conocimientos sobre la administracién de medicamentos endovenosos. Sdnchez y Valdez (2015).
Comentarios Finales

Resumen de resultados

Acorde con nuestro estudio realizado en el Hospital Comunitario de Tenosique, se pudo saber que el 95%
de los profesionales de enfermeria tienen el juicio sobre el tema de la administracion de medicamentos en los
pacientes de acuerdo a su nivel de conocimiento adecuado.

Conforme a la investigacion del proyecto y comparando con la anterior indagacion mencionada se realiza
la valoracion de medir el nivel de conocimiento y con ello se aplicé una evaluacion necesaria para saber su
eminencia sobre el tema, lo cual se obtuvo con un 94% de conocimiento excelente y con un 6% el conocimiento es
regular.

Mediante este estudio se demostré que no existe asociacién debido que los resultados generales de los
profesionales de enfermeria se obtuvieron un 94% de conocimientos excelente a cerca de la administracién de los
medicamentos, lo cual se da un resultado competente en conocimiento al Hospital Comunitario de Tenosique de
acuerdo a la teoria de Patricia Benner.

Conclusiones

Este trabajo se realiz6 con la finalidad e interés en la formacion y conocimiento del profesional de
enfermeria, asociando el desarrollo de habilidades y destrezas, ya que nos brinda conceptos que estimulan el
pensamiento como forma de guia para la ensefianza e investigacion. La préctica de los cuidados de enfermeria
supone la adquisicién de gran nimero de conocimientos y habilidades esenciales para poder suministrar un cuidado.
Al igual se obtuvo resultados favorables a nivel general sobre el nivel de conocimiento del profesional de enfermeria
lo cual se encuentra competente en conocimiento sobre medicamentos. Comparamos que tienen el nivel necesario de
conocimiento, pero no estan aplicandolo correctamente, la asociacion negativa entre la calidad del procedimiento
con el nivel de conocimiento a los afios de estudios y de experiencias se traduce en riesgo para los usuarios y la
necesidad de buscar y aplicar estrategias que propicien el desarrollo personal y profesional de enfermeria.

Enfermeria es una parte importante del equipo multidisciplinario de la salud, es necesario que se capacite y
se fortalezca los conocimientos y habilidades basicas sobre la administracion de medicamentos en los pacientes
hospitalizados.

Los hallazgos de este estudio aportan elementos para el personal de la institucién de todos los niveles
jerarquicos especialmente para el departamento de enfermeria para apoyar la toma de decisiones que conduzcan a
mejorar la calidad de la atencidn, a través de su participacién en el cuidado de los usuarios y de la aplicacion de los
procedimientos con énfasis en la administracion de medicamentos.

Recomendaciones
e Capacitar al personal sobre el proceso de la preparacion y administracion de los medicamentos y posterior hacer
una evaluacion diagnostica.
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Dejar por lo minimo de 3 a 4 licenciados en enfermeria en el area de hospitalizacion y urgencia.

Tener un area adecuado para preparacién de medicamentos.

Utilizar la vestimenta correcta para la preparacion

Surtir por turno el carrito de medicamentos.

Hacer fichas de colores para distinguir cuales son los medicamentos de alto riesgo.

Realizar un apartado en la hoja de enfermeria en donde diga quien prepar6 el medicamento y quien administré
lo cual debe de ser la misma persona.

e Tener como minimo un supervisor por turno para que este vigile que se cumpla con lo planeado y asi evaluar a
los pacientes para saber si cumplieron con lo establecido durante su turno.
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Habilidades que Pueden Utilizarse para la Programacion en
Estudiantes a Nivel Superior

Delgadillo Gdmez Patricial, Dra. en A. D. Adriana Mercedes Ruiz Reynoso?,
Dra. en C.A. Sara Lilia Garcia Pérez 3, Dra. en A.P. Edim Martinez Rodriguez*,
Dra. en T.I.E. Matilde Gomez Méndez®, Dra. en T.I.E. Leisdy Del Carmen Gutiérrez Olmos ©

Resumen

Este estudio es representativo ya que pretende medir de manera precisa y especifica una muestra de estudiantes que
cursan la carrera de Informatica Administrativa en el Centro Universitario Ecatepec, Tiene un corte cuantitativo, ya
que presenta la recopilacion, el procesamiento y la validacién de informacion, la recopilacién de datos a través del
sondeo y la determinacion de los efectos de los alumnos. El propésito principal es conocer las habilidades y
capacidades de los estudiantes ante la programacion.

Palabras clave— analitico, capacidades, tecnologia, habilidades.

Introduccion

Enfrentando los problemas de aprendizaje de los estudiantes de educacion superior de hoy en matematicas,
calculo, fisica y otras disciplinas. Donde se requiere el uso de razonamiento légico y matematico, pueden ser una
cuestion de abstraccion y capacidad logica para crear, innovar e implementar ciertos procesos l6gicos. Los bajos
indices de rendimiento académico en los cursos de programacion de computadoras en la licenciatura en informética
administrativa son cada dia méas evidentes y se ven exacerbados por los bajos indices de rendimiento en los cursos de
matematicas, calculo y fisica.

Si bien las metodologias existen y son utilizadas por los docentes en el campo de la ensefianza/aprendizaje
de la programacién y las herramientas informaticas, quedan interrogantes que inciden en el desarrollo estudiantil y
académico, y por qué no, por asi decirlo, en la generacién de nuevos conocimientos. Ademas, la sociedad del
conocimiento se ve directamente afectada por la transformacion social actual o por los problemas sociales en este
ambito. Existen multitud de aplicaciones o herramientas informaticas que de una forma u otra ayudan al ser humano
a mejorar o potenciar ciertas capacidades de razonamiento l6gico y matematico.

Descripcion del Método
Se elaboré una investigacion para conocer la opinion de los estudiantes en cuanto al cuestionamiento sobre los
conocimientos de lenguajes de programacion, asi como la capacidad de resolver problematicas informaticas, Por eso,
tan pronto como se realiz6 la encuesta, se dio cuenta de la situacién en la que las universidades necesitaban
implementar cursos de programacion con profesores y estudiantes.

! Dra. en T.I.E. Patricia Delgadillo Gomez es Profesora de tiempo completo en Informatica Administrativa del Centro
Universitario UAEM Ecatepec pdelgadillog@uaemex.mx.

2Dra. en A. D. Adriana Mercedes Ruiz Reynoso es Profesora de tiempo completo en informatica Administrativa del
Centro Universitario UAEM Valle de México amruizr@uaemex.mx.

3 Dra. en C.A. Sara Lilia Garcia Pérez coordinadora de la UAP Tlalnepantla slgarciap@uaemex.mx.

*Dra. en A.P. Edim Martinez Rodriguez es Profesora Investigadora en Administracion del Universitario UAEM Ecatepec

emartinezr@uaemex.mx.

5Dra. en T.I.E. Matilde Gomez Méndez es Profesora Investigadora Universitario UAEM Ecatepec mgomez@uaemex.mx.
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El cuestionario se aplico a 96 estudiantes de diferentes semestres de la carrera de informatica administrativa, el
siguiente grafico muestra los resultados de las preguntas realizadas, la investigacion es cualitativa.

Un programador desarrolla aplicaciones y se encarga de analizar la problematica a desarrollar, para poder escribir,
depurar, revisar el cddigo fuente, con la finalidad de mejorar funciones de manera eficiente y completa, por eso es
muy importante considerar las siguientes variables:

constante progreso de la tecnologia.

el desarrollo de capacidades resolutivas.

trabajar en aplicaciones y programas informaticos.
Ser analitico.

Estar orientado a la solucion de problemas.

Ser detallista 0 minucioso.

Tener facilidad para comunicarse.

Contar con habilidades de trabajo en equipo.
Poder concentrarse durante largos periodos.

10 Saber administrar el tiempo de forma eficiente.

©CoOoNoORA~LNE

La ministra de Ciencia y Tecnologia, Alicia Bafuelos, explico que “aprender a programar estimula la
perseverancia, la dedicacion, el esfuerzo y la tenacidad; esto construye confianza y persistencia en nifios, jovenes y
adultos que les permiten enfrentar nuevos desafios y problemas en todos los 6rdenes de la vida”.

Programar se trata de usar nuestra creatividad e ingenio para resolver problemas y automatizar tareas con la ayuda
de una computadora. Dicho de otra forma, la programacion trata de entender, construir y modificar software, hoy
presente en miles de dispositivos. La programacion se convirti6 en una actividad fundamental en muchos campos y la
necesidad de programadores en todo el mundo nunca fue tan alta. (Tecnologia, 2018).

Resultados
El cuestionario realizado a los universitarios de diferentes semestres de la Licenciatura en Informatica
Administrativa se observa lo siguiente:

4 N\
éSientes pasion por programar?
50%
40% 40%
30%
20% 4 0% 9
10% 7%
0%
Totalmente de De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
=%
- J

Fuente: Elaboracion propia extraida de la plataforma donde se realiz6 la encuesta aplicada.

Se puede observar que la mayoria de los estudiantes, se sienten neutrales al programar y pocos son los que ain no
se sienten preparados y que es importante para desarrollar software, es decir escribir codigo fuente en un lenguaje de
programacion, en la actualidad han aparecido programadores autodidactas gracias a Internet con las plataformas ya
que es la programacion es una herramienta basica en el mundo en el que vivimos, lo que la convierte en una importante
oportunidad laboral.
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4 N
c‘_Tlenes paciencia para programar?
50%
40% 43%
30%
20%
10% 10%
5%
0%
Totalmente de De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
%
o J

Fuente: Elaboracién propia extraida de la plataforma donde se realizé la encuesta aplicada.

Como se visualiza en la gréfica, el 43% de los estudiantes, se visualizan neutral ante la paciencia de programar, y
es una de cualidades de ser un buen programador y seria importante motivar, visualizar la l6gica, que consiste en
organizar y planificar coherentemente las instrucciones necesarias para ejecutar con éxito un programa.

4 N\

éSe te es facil disefiar un método para
resolver la problematica utilizando un
algoritmo?

60% 3%

40%

20% 2% g

0% o 7
Totalmente de De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
== %
g J

Fuente: Elaboracién propia extraida de la plataforma donde se realizé la encuesta aplicada.

Se visualiza en la grafica, el 53% de los estudiantes, son capaces de disefiar un método que consiste llevar acabo
la identificacion, solucion y toma de decisiones para una problematica planteada utilizando un algoritmo, que se
describe como una serie de pasos bien definidos para resolver una problematica.

AcADEMIA JOURNALS

ISSN online 1946-5351 295
Vol. 14, No. 8, 2022




Articulos del Congreso Internacional

de Investigacion Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2022 © Academia Journals 2022 19-21 de octubre de 2022
4 N\
éEres capaz de desarrollar funcionalidades
con los lenguajes y tecnologias que ya
conoces?
60%
40%
20%
0% % 3%
Totalmente de De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
== %
- J

Fuente: Elaboracion propia extraida de la plataforma donde se realiz6 la encuesta aplicada.

Los estudiantes, se consideran preparados crear una aplicacion o software para desarrollar un proyecto, hay
que recordar que la programacion necesita de un lenguaje informatico para definir las funcionalidades que quiere
implementar, para desarrollar diferentes funciones mediante el disefio de una estrategia cuando se les presente algin
problema en la programacién, esto es importante, ya que, en la vida laboral, se les presentaran infinidad de problemas
a resolver.

Comentarios Finales

En el nuevo plan de estudios de la licenciatura en informatica, en el perfil de egreso menciona que el egresado
serd capaz de comprender integramente los problemas administrativos y productivos de cualquier organizacion.
Analizar, disefiar, implementar, administrar y evaluar sistemas de informacién manuales y computarizados en la
grande, mediana y pequefia empresa. El cual empiezan con el razonamiento 1dgico en su asignatura de matematicas
aplicadas a la Informatica, I6gica computacional, arquitectura computacional, programacion imperativa, ingenieria de
software, Andlisis y disefio de sistemas etc.

El cual de una u otra manera se encuentran la aplicacion del uso de un algoritmo es un conjunto de instrucciones
o reglas definidas y no-ambiguas, ordenadas y finitas que permite, tipicamente, solucionar un problema, realizar un
coémputo, procesar datos y llevar a cabo otras tareas o actividades.

Es primordial que los estudiantes comprendan que la habilidad de escribir programas correctos, eficientes, bien
organizados y adecuadamente documentados es un requisito esencial, porque programar es mucho mas que conocer
un determinado lenguaje, es analizar, comprender, escribir la sintaxis de la problematica que se va a resolver con la
finalidad de automatizar procesos.

Resumen de resultados

El estudio que se llevo a cabo es representativo porque pretende medir de manera precisa y especifica una muestra
de estudiantes de Informatica Administrativa del Centro Universitario Ecatepec. y determinar las habilidades de los
estudiantes en el tema de la programacion de sistemas es el campo que se especializa en el disefio y desarrollo de
software para administrar los recursos del sistema informatico y desarrollar software de aplicacion.

Es esencial un mayor compromiso con la educacion para apoyar las crecientes necesidades de la fuerza laboral
mediante la capacitacion de mas jovenes para competir en las organizaciones globalizadas en campos técnicos.

Conclusiones

El perfil de los programadores y desarrolladores informaticos ha cobrado cada vez mas importancia, y no
tanto porque su trabajo sea una fuente de ingresos para las empresas. Este es un papel clave para impulsar el éxito
comercial, pero el talento en la industria es dificil de encontrar. Realmente son muy pocos los que se destacan en
esta industria porque tienen que seguir actualizandose e innovando. En este caso, la responsabilidad de saber retener
el talento y darles a esos empleados la atencién que se merecen es de la empresa.
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Los resultados demuestran la necesidad de adquirir habilidades para poder programar, ya que es indispensable en
todas las areas como el disefio de web, videojuegos, marketing digital con la finalidad de desarrollar, implementar,
crear y ejecutar soluciones tecnoldgicas para mejorar el manejo y eficiencia de las actividades en los diferentes
departamentos de una organizacion, recalcando que el programador se encarga de escribir, depurar, revisar todo el
cédigo fuente de un software informatico con la finalidad de cumplir determinadas tareas o0 mejorar ciertas funciones
para que sea mas completa y eficiente.

Recomendaciones

Los investigadores interesados en continuar nuestra investigacién podrian concentrarse en el perfil de un
profesional altamente capacitado para llevar a cabo el desarrollo de programas y aplicaciones informaticas a través
de la creacion o modificacién de software especializado, asi como desarrollar diferentes habilidades como son: la
capacidad de analizar y desarrollar soluciones alternas a las problematicas que se estén enfrentando, tener una
visidn de negocio estratégica para lograr cada proyecto, simplificar la problemética, cumplir en tiempos de entrega,
asi como la iniciativa y ganas de aprender para ir mejorando dia con dia, lo importante sera centrarte en aquellas
aptitudes de un programador o desarrollador de software.
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Bordes, M. (2020). La programacion como herramienta indispensable de la actualidad. Ada ITW.
Pujades, N. (2017). La importancia de la programacion en Latinoamérica. Scratch School.
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Pobreza en el Estado de Hidalgo, México

Mtro. Jorge Alberto Dettmer Gonzalez!, Dra. Angélica Elizabeth Reyna Bernal?

Resumen— A finales del siglo XX, la reestructuracion de la economia global tuvo impactos en la organizacion y
economias regionales. Aunque en América Latina se observ6 un crecimiento econémico, también se incremento la
desigualdad y la pobreza. El objetivo del presente trabajo es dar el contexto del fenémeno de la pobreza y
vulnerabilidad social, considerando el caso del estado de Hidalgo, México, destacando las desigualdades a nivel
municipal en el afio 2020. Desde una metodologia socioldgica y demogréafica se analizan los conceptos relevantes,
se presenta la propuesta de medicidn de la pobreza multidimensional y a partir de informacién estadistica del INEGI
se analizan algunas dimensiones de la pobreza en Hidalgo. Entre los resultados obtenidos se destacan los cambios en
las poblaciones en condiciones de pobreza en los municipios de Hidalgo en la Gltima década. Se concluye que las
condiciones de pobreza han sido diferenciales a nivel estatal como entre los municipios, persistiendo importantes
volimenes de poblaciones afectadas, sobre todo en las regiones mas aisladas del estado.

Palabras clave—Pobreza, vulnerabilidad, Hidalgo, México

Introduccién

La reestructuracion de la economia global observada en los afios 1990s tuvo fuertes impactos en la
organizacion y economias regionales. Aungque en América Latina se registraron crecimientos econémicos, una
consecuencia negativa de este proceso de reestructuracion econdémica fue el incremento de la desigualdad y la
pobreza, asi como el surgimiento de poblaciones identificada en condiciones de vulnerabilidad por el deterioro de
sus ingresos y la pérdida de su calidad de vida.

En México, uno de los estados de la Republica con mayor presencia de poblacién en pobreza es el estado
de Hidalgo, en la region centro del pais. EI objetivo del presente trabajo es dar el contexto del fendmeno de la
pobreza y vulnerabilidad social, considerando el caso del estado de Hidalgo, México, destacando las desigualdades a
nivel municipal en el afio 2020.

Concepto de pobreza y su medicion en México

El diccionario de la Real Academia Espafiola (2022) define pobreza como la “cualidad de pobre”, “falta,
escasez”; y pobre es definido como “necesitado, que no tiene lo necesario para vivir”. En un sentido mas amplio, la
pobreza alude condiciones de vida que vulneran la dignidad de las personas, limitan sus derechos e impiden la
satisfaccion de sus necesidades basicas.

En las Ciencias Sociales se ha discutido el concepto de pobreza, generando diversas lineas de reflexién
tedricas y analiticas. En este campo de investigacion, se ha considerado que no hay una definicion Gnica y universal
para el concepto de pobreza, sino mas bien muchas acepciones segun la perspectiva teérica que lo aborde, por lo que
la pobreza se considera un fenémeno multidimensional cuya explicacion depende de diversos factores (Spicker,
2009; Dominguez y Martin, 2006).

La investigacion social sobre la pobreza se ha realizado en México desde hace varias décadas, con
importantes desarrollos en el siglo XX. Un avance importante ha sido cémo la reflexion tedrica ha conducido a
cambios en las metodologias para su investigacién. La medicidn de la pobreza en México casi siempre se habia
referido a la carencia o insuficiencia de ingresos como una aproximacion de bienestar econémico. Sin embargo,
diversos estudios han puesto de manifiesto que la pobreza comprende diversas dimensiones, siendo un fenémeno
multidimensional.

El Consejo Nacional de Evaluacidn de la Politica Social (CONEVAL), organismo auténomo de evaluacion
de las politicas sociales, considera que

“una persona se encuentra en situacion de pobreza multidimensional cuando no tiene garantizado
el ejercicio de al menos uno de sus derechos para el desarrollo social, y sus ingresos son

1 Mtro. Jorge Alberto Dettmer Gonzalez, es Investigador del Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad Nacional
Auténoma de México (11S-UNAM), México. Correo de contacto dettjora@unam.mx

2 Dra. Angélica Elizabeth Reyna Bernal, es Profesora Investigadora del Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades de la
Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo, México. Correo de contacto reynab@uaeh.edu.mx
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insuficientes para adquirir los bienes y servicios que requiere para satisfacer sus necesidades.”
(CONEVAL, 2018, p. 9).

Asimismo, a fin generar acciones en un contexto de transparencia de conceptos e indicadores, el Gobierno
Mexicano publicé en el afio 2018 la Ley General de Desarrollo Social (DOF, 25/06/2018). En esta ley pueden
distinguirse elementos tedricos relacionados con la nocién de vulnerabilidad social y pobreza, en tanto se proponen
dos enfoques que configuran el caracter multidimensional de la pobreza: 1) el enfoque de bienestar, y 2) el enfoque
de derechos. El primer enfoque permite definir las necesidades bésicas insatisfechas de activos y capacidades. El
segundo enfoque, de derechos, se asocia a la existencia de derechos fundamentales inalienables, insustituibles e
interdependientes.

La Ley General de Desarrollo Social, en su articulo 36, establece nueve indicadores que permiten medir la
pobreza multidimensional desde el punto de vista individual y social, considerando diversos aspectos de las
necesidades bésicas, a saber, ingreso corriente per capita, rezago educativo promedio en el hogar, acceso a los
servicios de salud, acceso a la seguridad social, calidad y espacio de la vivienda, acceso a los servicios basicos en la
vivienda, acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad, grado de cohesion social y grado de accesibilidad a
carretera pavimentada (CONEVAL, 2018).

A nivel nacional, la medicion multidimensional de la pobreza realizada por el CONEVAL, mostré que
entre el afio 2008 y el afio 2016, que la poblacion en situacion de pobreza disminuy6 levente en términos relativos al
pasar de 55.2% a 50.6% de los totales de la poblacién en cada afio (CONEVAL, 2018). Sin embargo, dado el
aumento poblacional, en términos absolutos se pasé de 1 millén 443 mil personas a 1 millon 478 mil personas, es
decir, aumentd en poco més de 35 mil personas. Los distintos niveles de pobreza mostraron cambios, reduciéndose
el porcentaje de la pobreza extrema.

Las mediciones del CONEVAL indican que el porcentaje de poblacion en situacion de vulnerabilidad
mostré un leve aumento, pasando de 30.5% en 2008 a 31.9% en el afio 2016, por lo que el nimero absoluto de
poblacidn vulnerable por carencias sociales aumenté en el periodo, al pasar de 798 mil en 2008 a 932 mil personas
(CONEVAL, 2018). No obstante, los indicadores de carencia social presentaron mejoras en el periodo, sobre todo se
observé una reduccion del rezago educativo, un aumento en el acceso a servicios de salud y aumento en la calidad y
espacios de vivienda (Dettmer y Reyna, 2019).

Pobreza en el estado de Hidalgo

El estado de Hidalgo es una de las 32 entidades federativas de México. Ubicado en la region centro del
pais, cuenta con un territorio de 20,813 km? (INEGI, 2014: 16). La ciudad de Pachuca de Soto es la capital del
estado de Hidalgo, el cual se divide administrativamente en 84 municipios.

De acuerdo al Censo de Poblacion y Vivienda 2020, el estado de Hidalgo alcanzé una poblacion de
3,082,841 habitantes. Del total de sus habitantes, 1,601,462 son mujeres (51.9%) y 1,481,379 hombres (48.1%)
(INEGI, 2020).

En 2020, también de acuerdo a la informacion aportada por el Censo de Poblacién y Vivienda del mismo
afio (INEGI, 2020), la poblacién del estado de Hidalgo se distribuye en 4,690 localidades, de las cuales 23 pueden
considerarse ciudades al contar con 15 mil 0 méas habitantes, por lo que la poblacién urbana representa 31.9% del
total y la poblacion rural 68.1% del total, con ello se ubica como uno de los estados con mayor proporcion de
poblacioén rural del pais.

El estado de Hidalgo, segun la evaluacion del CONEVAL (2012), para el afio 2010 se ubico entre las diez
entidades con mayor pobreza. Asimismo fue la novena entidad federativa con mayor porcentaje de poblacién en
pobreza y pobreza extrema. En 2010, 54.9% de la poblacion se encontr6 en situacidn de pobreza, comprendiendo
1,468,263 personas. En situacion de pobreza extrema se ubicé a 13.5% de su poblacidn, correspondiente a 360,799
personas.

Segun estimaciones del CONEVAL (CONEVAL, 2020), entre 2008 y 2018 los indicadores de pobreza
extrema y pobreza disminuyeron en Hidalgo. Asi, de las 401 mil personas ubicadas en la categoria de pobreza
extrema en 2008, se redujeron a 181 mil en 2018, lo que representd una disminucion de la poblacién en pobreza
extrema de casi 220 mil personas, es decir, se redujo de 15.3% al 6.1% de la poblacion estatal en el periodo 2008-
2018, segun el reporte del CONEVAL (CONEVAL, 2020).

De igual forma, del millén 443 mil habitantes ubicados en situacién de pobreza en 2008, esta poblacion
disminuyd en 132 mil en 2018, lo que representd una reduccion de 9.2%, con lo que la poblacion en condicion de
pobreza en el estado de Hidalgo se redujo de 55% a casi 44%. Los municipios con mayor porcentaje de poblacion en
pobreza y pobreza extrema son de carécter rural, si bien los mayores volimenes se concentran en los municipios
urbanos.
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Por otra parte, los indicadores de carencia social, en la década estudiada de 2008 a 2018, mostraron cierta
mejoria. Por ejemplo, entre los indicadores se encontrd que se redujo el rezago educativo, pues bajo de 620 mil a
543 estudiantes en rezago, representando una disminucion del 23.7% al 17.5%. Asimismo, otro indicador de
carencia social que mejord en forma significativa fue el de la carencia de acceso a los servicios de salud, el cual pasé
de 1 millén 240 mil personas no atendidas a 493 mil personas, es decir, mientras que en 2008 un 47% de los
habitantes del estado de Hidalgo no tuvo acceso a los servicios de salud, en 2018 solo un 14.4% no consiguio
acceder a estos servicios.

Por ultimo, en lo que se refiere a la carencia de calidad y espacios para vivienda, los datos indican que, en
la Gltima década, se redujo el nimero de personas que tienen este tipo de carencia, pasando de 556 mil personas a
291 mil personas, lo que representd una disminucion del 21.3% al 11.2% de personas con carencias en las
condiciones y espacios para vivienda en el estado de Hidalgo.

No obstante los avances mencionados, para el periodo 2018-2020, los indicadores de pobreza
multidimensional en Hidalgo parecen mostrar cierto retroceso. La poblacion en situacion de pobreza se incremento
de 49.9% a 50.8% de la poblacién estatal. En términos absolutos también se observ6 un aumento, pasando de 1.517
millones a 1.570 millones de personas. La poblacion en situacion de pobreza extrema aumento entre 2018 y 2020,
tanto en nimeros absolutos como porcentualmente. De 7% en 2018 paso6 a 8.1% de la poblacion total en 2020. En
nameros absolutos, la poblacion en pobreza extrema pasé de 213.9 mil personas a 252 mil personas.

La poblacion vulnerable por ingresos aument6 entre 2018 y 2020. Mientras al inicio del periodo sumé 162
mil personas, en el 2020 alcanz6 199.9 mil personas, pasando de 5.3% a 6.5% de la poblacién del estado de Hidalgo.
De acuerdo a la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2020 (INEGI, 2021), Hidalgo se encontro
aun entre los diez estados con niveles mas bajos de ingresos promedio trimestrales (pesos) por hogar, tanto en areas
urbanas como rurales. Esta misma encuesta nacional permite identificar que el estado de Hidalgo también es uno de
los diez estados con niveles méas bajos de gasto corriente monetario promedio trimestral (pesos) por hogar, tanto en
areas urbanas como rurales.

La poblacién con ingreso inferior a la linea de pobreza extrema por ingresos aumentd de 14.5% a 16.9% de
la poblacion total, alcanzando en 2020 un total de 522.4 mil personas del estado de Hidalgo. Finalmente, la
poblacidn con ingreso inferior a la linea de pobreza por ingresos también aumento de 55.2% a 57.2% de la poblacion
total del estado de Hidalgo, sumando en el afio 2020 un total de 1,770.5 mil personas.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2020, en Hidalgo, los ingresos
corrientes trimestrales promedio por hogar provinieron en 65.6% del trabajo, seguido por 19.65% de transferencias
de todo tipo, 11.86% del alquiler de la vivienda y 2.8% de la renta de la propiedad.

A fines del afio 2021, el CONEVAL (2021), realiz6 un ejercicio de estimacion de la pobreza a nivel
municipal en todo el pais, para la década 2010-2020, considerando la informacién disponible para los afios 2010,
2015 y 2020, proporcionada por fuentes estadisticas nacionales del INEGI. Para el caso del estado de Hidalgo, se
realizé esta estimacion en cada uno de los 84 municipios que integran la entidad, en la Gltima década, para los tres
afios sefialados.

Del total de los 84 municipios del estado, considerando la poblacion municipal, el CONEVAL (2021)
realizd la estimacion del porcentaje de su poblacién en condicidon de pobreza en cada uno de los tres afios
considerados para el estudio. Observando sélo el afio 2020, los datos presentados por el CONEVAL para los 84
municipios del estado de Hidalgo, muestran que solo siete municipios contaron entre 18.7% y 32.9% de su
poblacion en situacion de pobreza, sobre todo municipios urbanos.

Asimismo, la estimacién del CONEVAL (2021) reporta sesenta y tres municipios del estado de Hidalgo
que contaron con porcentajes de su poblacion en condicién de pobreza entre 34.3% y 66.1% de su total municipal. Y
finalmente, se pueden observar catorce municipios que contaron con la mayor parte de su poblacién en condicion de
pobreza, oscilando entre 67.3% y 88.3% de su total municipal, siendo sobre todo municipios rurales, ubicados en las
zonas mas aisladas y de dificil acceso en la sierra.

Reflexiones finales

A lo largo de este trabajo se sefiald que, debido a la emergencia y difusién de probleméticas sociales,
identificadas como pobreza en América Latina, notoriamente a partir de los afios 1990s, diversos autores
concluyeron que El fendmeno de la pobreza ha sido consecuencia de la adopcion de un modelo de desarrollo
capitalista sustentado en la globalizacion, la apertura comercial y el cambio en las funciones sociales del Estado, asi
como por los impactos provocados por dicho modelo que incrementaron los niveles de pobreza y marginalidad en
los paises.

La emergencia y amplia difusion del fenémeno de la pobreza han impulsado la investigacion social para la
mejor comprensién, analisis e implementacion de politicas piblicas que puedan revertir la situacion de deterioro y
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rezago social que implica este fendmeno y que lesiona las condiciones de bienestar y los derechos de las personas a
nivel individual.

En este trabajo se busca desatacar como, durante las dos Gltimas décadas, el concepto de pobreza se ha
considerado desde diversos marcos tedricos y analiticos que han intentado dar cuenta del fendmeno de la pobreza,
desarrollando diversas formas para su medicion y analisis de sus componentes.

En el caso de México, se han incorporado concepciones tedricas en el analisis de la pobreza y se han
generado marcos analiticos y disefio de politicas publicas para reducir este fenémeno y para realizar su seguimiento
analitico. Destaca el desarrollo institucional que se ha concretado en un organismo auténomo de evaluacion de las
politicas sociales, como es el CONEVAL.

Los andlisis realizados al respecto, a partir de un enfoque de bienestar y un enfoque de derechos, han
permitido establecer indicadores observables para el diagnostico y la atencion de la poblacién. Asimismo, estos
indicadores se han estudiado en series histdricas que permiten observar cambios a lo largo del tiempo a nivel
nacional y a nivel regional.

Considerando el andlisis de diferencias regionales al interior del pais, se analizé el caso del estado de
Hidalgo. En la Ultima seccién de este trabajo se destacaron algunas de las dimensiones de la pobreza en esta entidad
federativa. Si bien Hidalgo cuenta con un gran potencial de desarrollo econémico y social, y se han ejecutado
diversas acciones para el desarrollo econémico y social, aln la presencia de la pobreza es patente.

En el estado de Hidalgo, los indicadores generados por el CONEVAL referentes a la carencia social para
los dos afios considerados (2008 y 2018), nos indican en su mayoria que se han dado importantes mejorias. Tres de
ellos lo hicieron de manera muy importante (rezago educativo, acceso a los servicios de salud y calidad y espacios
en la vivienda), pero uno de ellos mostrd un retroceso (acceso a la alimentacién).

Si bien algunos indicadores de pobreza y vulnerabilidad social han mejorado en la Ultima década en el
estado de Hidalgo, todavia se observan al interior del estado fuertes inequidades, tanto en los municipios urbanos
marginados de las ciudades y sobre todo en una parte importante de los municipios de caracter rural, donde el acceso
a los indicadores de seguridad social es todavia incipiente, dando pauta a la focalizacién de la accién publica para la
atencion de la pobreza y reduccién de la vulnerabilidad social.

Es de destacar que entre 2018 y 2020, segln los indicadores usados por el CONEVAL (2021), se presentd
un aumento del volumen de la poblacion en pobreza, tanto moderada como extrema. En términos de carencias, el
mayor cambio es el aumento en la carencia por acceso a los servicios de salud (de 14.4% a 26.9%). Otras carencias
que aumentaron fueron la carencia por acceso a la alimentacién (de 27.3% a 28.5%), la poblacién con ingreso
inferior a la linea de pobreza extrema por ingreso (de 14.5% a 16.9%) y la poblacidn con ingreso inferior a la linea
de pobreza por ingresos (de 55.2% a 57.2%). Esta situacion se vio agravada por la suspension y afectaciones de
actividades econémicas provocada por la pandemia de COVID-19 desde marzo de 2020.

En la actualidad, en el estado de Hidalgo se mantienen fuertes inequidades, sobre todo en los municipios
urbanos marginados y en una parte importante de los municipios rurales, sobre todo aquellos ubicados en zonas de
dificil acceso como es la sierra. En este sentido, queda todavia por evaluar el efecto econémico y social provocado
por la pandemia de COVID-19 en la entidad y considerar el desarrollo de estrategias para la reduccion de la pobreza
de manera focalizada.
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Estudio Comparativo de Propiedades Fisicas de Diversas Semillas de
Interés Alimentario

Ing. Maria Dolores Diaz Cervantes', Dra. Emma Gloria Ramos-Ramirez?, Dr. Juan Alfredo Salazar-Montoya®*

Resumen- Las semillas son base de la alimentacion humana, aportan proteinas, fibra, grasas, carbohidratos y minerales;
recientemente se ha incrementado el uso de alimentos funcionales y algunas semillas presentan estas caracteristicas. Sus propiedades
fisicas son importantes en la cosecha, transporte, almacenamiento, procesamiento y el disefio de equipos. En este estudio se
evaluaron 16 propiedades fisicas de dos variedades de chia, una de linaza, dos de quinoa, una de huauzontle y una de triticale. Se
determinaron diferencias estadisticas significativas entre semillas, utilizando un analisis de ANOVA y se obtuvo el coeficiente de
correlacién de Pearson. Las propiedades de triticale son las de mayor variabilidad con respecto a las demas semillas. Las propiedades
que difieren mas entre semillas fueron los diametros aritmético y geométrico, y la porosidad. El peso de 1000 semillas se
correlaciona mas con la mayoria de las propiedades, principalmente el volumen y espesor. La esfericidad presenta Gnicamente
57.6% de correlacion con el dngulo estatico.

Palabras clave: chia, linaza, quinoa, huauzontle, triticale, propiedades fisicas
Physical properties of various seeds of food interest.

Abstract- The seeds are the basis of human nutrition, they provide proteins, fiber, fats, carbohydrates and minerals; recently, the
use of functional foods has increased, and some seeds have these characteristics. Its physical properties are important in harvesting,
transportation, storage, processing, and equipment design. In this study, 16 physical properties of two varieties of chia, one of
flaxseed, two of quinoa, one of huauzontle and one of triticale were evaluated. Significant statistical differences between seeds were
determined using an ANOVA analysis and Pearson's correlation coefficient was obtained. The properties of triticale are those of
greater variability with respect to the other seeds. The properties that differed most between seeds were the arithmetic and geometric
diameters, and the porosity. The weight of 1000 seeds correlate more with most properties, mainly volume and thickness. The
sphericity presents only 57.6% correlation with the static angle.

Keywords: chia, flaxseed, quinoa, huauzontle, triticale, physical properties

Introduccién

Hoy en dia la humanidad enfrenta graves problemas por el crecimiento demografico, se estima que la
poblacion mundial alcanzara los 8500 millones para finales de 2022 y en 2030 alrededor de 9250 millones (United
Nations, 2022) y con ello, el reto de satisfacer las necesidades alimentarias. Por otra parte, el cambio climético
provocara sequias y aumento de temperatura afectando areas de cultivo, ademas de la dependencia que se tiene de un
numero reducido de cultivos para la alimentacion. Aproximadamente el 70% de los alimentos consumidos en el mundo
son proporcionados directamente por semillas, principalmente de cereales, como el trigo, maiz y arroz; en menor
proporcion, semillas de leguminosas. Ambos grupos tienen requerimientos energéticos nutricionales (carbohidratos,
lipidos y proteinas) para el hombre (De la Cruz Torres et al., 2013). Se considera que al inicio del tercer milenio mas
de 1000 millones de personas padeceran hambre (United Nations, 2022). Por lo que surge la necesidad de tener nuevas
estrategias agricolas e impulsar el cultivo de especies subutilizadas con alto valor nutricional y propiedades
funcionales; como las semillas de chia, linaza, quinoa huauzontle y triticale, entre otras.

La chia (Salvia hispanica L.), pertenece a la familia Lamiaceae, originaria del sur de México y norte de
Guatemala. Desde la época mesoamericana tenia usos religiosos, en la alimentacién y medicina. Se consume
tradicionalmente en México, Centroamérica, América del Sur, suroeste de los EE. UU. y Canada. En la actualidad, su
uso se estd incrementando en el mundo occidental, por ser fuente importante de &cidos grasos poliinsaturados (omega-
3 y omega-6), antioxidantes, fibra dietética, proteinas, vitaminas y minerales. Recientemente la Union Europea aprobd
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a la semilla de chia como alimento novedoso (Guiotto et al., 2011; Porras-Loaiza et al., 2014; Villanueva-Bermejo et
al.,, 2020). La Quinoa (Chenopodium quinoa Willd) y el huauzontle (Chenopodinm berlanideri sbp. nuttalliae)
pertenecen a la familia Chenopodiaceae, se consideran pseudocereales, por el alto contenido de almidon y proteina de
alta calidad. La quinoa es fuente de vitaminas como riboflavina, niacina, y minerales como magnesio, zinc, cobre,
fierro, entre otros; ademas de su alto contenido de aceite rico en &cidos grasos poliinsaturados (Allende-Cruz, 2014;
Rosa et al., 2020). El huauzontle es nativo de México y se cultivaba desde la época prehispanica, contiene mas de 65%
de carbohidratos y alrededor de 17.8% de proteina (De la Cruz Torres et al., 2013). Linaza (Linium usitatissimum) es
de la familia Linaceae, compuesta principalmente de 41% de grasas, los &cidos grasos omega-3 (57%) y omega-6
(17%) son los més abundantes. Es fuente importante de proteina (20%) y fibra (30%). En la actualidad se cultiva a
nivel mundial alrededor de 2.6 millones de hectareas (Adam Omer Ishag et al., 2020; Soni et al., 2016). Triticale
(Tritocosecale aestivum) es una especie hibrida a partir de trigo y centeno, que posteriormente fue mejorada en la
década de los 70s, es una buena fuente de proteina, vitaminas y minerales (Suleiman et al., 2019).

Los altos volimenes de produccion de semillas implican grandes retos postcosecha para la distribucién,
procesamiento y comercializacién. Las propiedades fisicas de las semillas son importantes en estas etapas, porque
aportan informacion importante para la implementacion de métodos de postcosecha, parametros de operacion y disefio
de equipos para la cosecha, limpieza, clasificacion, fraccionamiento, descascarillado y triturado, empaque y
distribucion (Kaliniewicz et al., 2021).

El objetivo del presente estudio fue evaluar diferentes propiedades fisicas de semillas de chia, linaza. quinoa,
huauzontle y triticale, para determinar la variabilidad y correlacion entre ellas.

Materiales y Métodos

Las semillas de quinoa roja, huauzontle y linaza se adquirieron en la empresa Semillas la Huerta, Cd. de
Meéxico. Las semillas de quinoa blanca, chia blanca y chia negra se adquirieron en Kian Comercializadora, S.A de C.V.
Cd. de México. La semilla de triticale, fue donacion por el CIMMYYT. En la figura 1 se muestran las semillas
consideradas para este estudio.

Para la determinacion del peso de mil semillas (P1o00s) S€ seleccionaron al azar 8 sub-muestras de 100 semillas
y se pesaron en balanza analitica de acuerdo con Ixtaina et al. (2008). La densidad aparente (8,) incluye el volumen
total de las semillas y los espacios intersticiales entre ellas; mientras que en la densidad verdadera (8y) se excluyen los
espacios vacios. Ambas se determinaron por un método gravimétrico (Mansouri et al., 2017; Nadiya Jan et al., 2019;
Varnamkhasti et al., 2007). Las dimensiones de longitud (L), ancho (A) y perimetro (P), se determinaron por un método
de digitalizacion de imégenes (Varnamkhasti et al., 2007) utilizando un scanner HP Deskjet 3510 e-All-in-One series.
Las imagenes fueron procesadas utilizando el software Image-Pro Plus ver 5.1 para Windows. El volumen por
desplazamiento (Vg) se determind por el incremento de un volumen conocido de tolueno al adicionar cierta cantidad
de semilla (Mansouri et al., 2017; Syed Ayesha Abdul Rasheed et al., 2015). El volumen por Procedimiento de
Digitalizacion de Iméagenes (Vep) se calculd por el modelo de Varnamkhasti et al. (2007). Angulo estatico de reposo
o llenado (©¢), es el &ngulo con la horizontal en que el material permanece apilado justo antes de empezar a moverse
(Syed Ayesha Abdul Rasheed et al., 2015). Por su parte, el &ngulo dindmico de reposo o angulo vaciado (©g), es el
angulo con la horizontal, donde las semillas apiladas comienzan a moverse. Ambos pardmetros se midieron por el
método descrito por Sahin and Gulim Sumnu. (2007); Tabatabaeefar. (2003); Varnamkhasti et al. (2007). Las
dimensiones ortogonales (L, A y V) se utilizaron para determinar el area superficial (As) (Varnamkhasti et al., 2007)
y el espesor (E) (Cleva et al., 2013). El didmetro aritmético (Da) y geométrico (Dg) se calcularon por ecuaciones que
relacionan L, A y E (Coskuner and Karababa, 2007; Sahin and Giilim Sumnu, 2007; Tabatabaeefar, 2003;
Varnamkhasti et al., 2007; Vilche et al., 2003); La esfericidad (¢) es la forma caracteristica de un objeto sélido con
relacion al area superficial de una esfera con el mismo volumen que la superficie de la semilla, para determinarlo se
relacionan el Dy y L (Bhattacharya et al., 1993; Coskuner and Karababa, 2007; Kumar and Bhattacharya, 2008; Sahin
and Gilim Sumnu, 2007; Tabatabaeefar, 2003; Varnamkhasti et al., 2007). La porosidad (€) es la fraccion de espacio
de aire entre semillas con relacion a una unidad de volumen de las mismas semillas, para cuantificarla se utilizd una
ecuacion que relaciona la 8y y 8. (Bhattacharya et al., 1993; Coskuner and Karababa, 2007; Tabatabacefar, 2003;
Varnamkhasti et al., 2007; Vilche et al., 2003).
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El analisis estadistico de los resultados se realiz6 con el software Minitab ver. 18 (Minitab Inc., State College.
PA, USA). Se calcularon las medias y desviacion estandar de las propiedades estudiadas. Un analisis de varianza de
una via (ANOVA), se utiliz6 para determinar diferencias entre propiedades de las semillas estudiadas con un nivel de
confianza de 95%, mediante el valor de p (p<0.05). La relacion entre los parametros estudiados se evalué por medio
del coeficiente de correlacion de Pearson.

Chia negra Chia Blanca

Linaza

Huauzontle Triticale

Figura 1. Semillas de interés alimentario estudiadas

Resultados y Discusion

Las propiedades fisicas evaluadas para las diferentes semillas se presentan en la tabla 1. Las diferencias
estadisticamente significativas determinadas entre las propiedades estudiadas para todas las semillas se evaluaron a
p>0.05. Entre las semillas estudiadas, destaca triticale por tener los valores mayores de Pigoos (58.624 g), densidad
aparente (0.796g/1), longitud (7.885 mm), ancho (3.3 mm), perimetro (19.488 mm), volumen por desplazamiento
(42.671mm) y PDI (39.054 mm), espesor (2.451 mm), didmetro aritmético (4.658 mm) y geométrico (4.168 mm), y
area superficial (52.042 mm). Ademas, en 13 de los pardmetros evaluados se determiné diferencia significativa con
respecto al resto de las semillas. Después, 12 de las propiedades fisicas de la linaza presentaron diferencia estadistica
con respecto a las demas; el espesor, los angulos de reposo estatico y dindmico no tuvieron diferencia estadistica
significativa. De las propiedades evaluadas de la chia negra, la densidad verdadera (1.061 g/cm?®) y la esfericidad
(65.472), tuvieron diferencia significativa. Con respecto a los volimenes por desplazamiento y PDI Unicamente se
observo diferencia significativa para linaza y triticale; las semillas restantes, no presentaron diferencia estadistica entre
si. En general, los valores de Vppi fueron mayores que los de Vg, excepto en triticale. Para los angulos de reposo
estatico y dindmico, solamente la chia blanca presenté diferencia significativa. En el caso de la densidad aparente, la
Unica diferencia estadistica se determin6 para la quinoa roja.
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Actualmente no hay reportes de todas las propiedades fisicas de las semillas estudiadas. Sin embargo, los
valores obtenidos de los parametros evaluados de chia negra y blanca son comparables a los reportados por (Guiotto
etal., 2011). Las propiedades de las dos variedades de quinoa son similares a las obtenidas por Nadiya Jan et al. (2019).
En estudios anteriores, se han reportado valores del espesor y didmetro de huauzontle que concuerdan a los obtenidos
en el presente estudio (0.716 y 1.378 mm, respectivamente) (Allende-Cruz, 2014). Valores de P1goos, lOngitud, ancho
y diametro aritmético para triticale, concuerdan con los obtenidos por Suleiman et al. (2019), el espesor fue menor y
el volumen, mayor.

El andlisis de correlacién lineal entre las propiedades de las semillas se observa en la tabla 2. Se realizaron
120 comparaciones por pares con un nivel de confianza de 95%, de ellas 9 no se correlacionan de forma lineal
(subrayadas) y 40 con correlacién mayor al 90% (negritas), lo cual indica una fuerte correlacion lineal entre las
propiedades evaluadas. EI Pigo0s, Se correlaciona fuertemente con la mayoria de las semillas, principalmente con el
volumen y espesor. La menor correlacion fue con la densidad verdadera (0.159). La porosidad es la propiedad con
menor correlacién con el resto de los pardmetros evaluados; sin embargo, con la densidad verdadera la correlacion fue
mayor al 90%. Reportes previos indican la fuerte correlacion de la masa de las semillas con propiedades como la

longitud, ancho, espesor, didmetro, entre otras (Kaliniewicz et al., 2021, 2019).

Chia Negra Chia Blanca Linaza Quinoa Blanca Quinoa Roja Huauzontle Triticale

P1000s(9) 1.326°¢£0.026  1.053°+0.002  5.870°+0.010 2.787°¢+0.009 2.988%¢ +0.015 1.717°¢+0.003 58.624%*+0.318

34 (9/) 0.707°+0.0055 0.664°+0.004  0.657+0.005 0.7945*+0.013 0.765b +0.004 0.709°+0.004  0.796°+ 0.004
82 (glem?) 1.061¢+0.022 1.003"+ 0.001 1.060¢ + 0.012 1.592%+0.024 1.450°+0.044 1541°+0.002  1.393%+0.027
L (mm) 2.034°¢+0.073 1.505°+0.081  4.673°+0.218 1.9779+£0.169  2.122°+0.128 1.765°+0.133 7.885%+ 0.598
A (mm) 1.267°+0.085 1.312°+0.0955 2.513°+0.162 1.8605°+0.159 1.926°+0.164 1.654°+0.149  3.300°+0.351
P (mm) 5.416°+0.331 5.081°+0.301 12.219"+0.634 6.533°+0.562 6.619°+0.568 5.588+0.462 19.488%+1.431
Vy 1.243°+0.025 1.046°+0.019 5525°+0.072  1.7745°+0.042 2.096°+0.090 1.113°+0.025 42.671°+2.164
Vepi 1.276°+0.183 1.065°+0.171 7.144° + 1.145 2.016°+ 0.510 2.353°+0.471 1.320°+0.299  39.054% + 9.950
E (mm) 0.916°+0.062 1.006"+0.073  0.892¢+0.057  0.9035Y+0.077 0.968°¢+0.082 0.716°+0.064  2.451%*+1.094
D. (mm) 1.406°+0.059  1.274'+0.066 2.693°+0.130  1.580Y+0.1305 1.672°+0.107 1.378°+0.106  4.658% + 0.369
Dg(mm) 1.331°+ 0.065 1.256 + 0.069 2.187°+0.117 1.492¢ £0.124  1.581°+0.107 1.278%7+0.101  4.168%+ 0.369
As (mm) 5.899°+0.602 5.541°%0.711 25.301°+2.731 11.007°+1.881 11.875°+1.840 8.720%+ 1.454 52.042% +8.807
0 65.472¢+3.089 83.579°+4.684 46.819'+1.650 75518°+2244 74571°+4.105 72.469°+3.340 52.892°+3.184
€ 33.3437£1.467 33.7617+£0.437 37.960°+0.627 50.068°+1.443 47.207°+1.661 54.025°+0.272 42.813%+1.314
[SH 27.42°¢ + 2.83 21.93%+0.67 27.20°¢+0.35 29.50%°+ 1.04 25.04°+1.04 27.74° +0.53 30.96*+0.79

Oy 31.67° +0.90 28.40°+0.59 32.37°+0.35 37.34*+1.39 31.85°+1.13  37.53*+0.48 37.92*+0.37

P1000s= peso de 1000 semillas, 8, = densidad aparente, 8, = densidad verdadera, L= longitud, A= ancho, P= perimetro, V4= volumen por
desplazamiento, Vep, = volumen por procesamiento digital de imagenes, E= espesor, D,= diametro aritmético, Dg= didmetro geométrico, As=
area superficial, o= esfericidad, €= porosidad, ©, = angulo estatico de reposo, 64 = dngulo de reposo dindmico.

Tabla 1. Propiedades fisicas de las semillas de diferentes semillas de interés alimentario

Comentarios finales

Conclusiones

Los valores obtenidos de las propiedades fisicas de las semillas estudiadas concuerdan con otros estudios de
la literatura. La mayoria de las propiedades fisicas de la semilla de triticale y linaza, tuvieron diferencia
estadisticamente significativa (p>0.05) con respecto a las semillas de chia, linaza, quinoa y huauzontle. La gran
mayoria de propiedades fisicas evaluadas tienen una fuerte correlacion entre ellas (> 90%). La porosidad Unicamente
se correlaciona con la densidad verdadera (95.2%).

Recomendaciones
Estudiar el comportamiento de las propiedades fisicas a diferentes niveles de humedad. Evaluar la correlacién
de estas propiedades por pares y su interaccion.
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P1000s= peso de 1000 semillas, 8, = densidad aparente, &, = densidad verdadera, L= longitud, A= ancho, P= perimetro, VVd= volumen por
desplazamiento, Vep, = volumen por procesamiento digital de imagenes, E= espesor, D,= diametro aritmético, Dy= diametro geométrico,
Ag= area superficial, o= esfericidad, €= porosidad, ©¢ = angulo estatico de reposo, ©4 = &ngulo de reposo dindmico

Tabla 2. Coeficientes de correlacidn lineal entre propiedades fisicas de las semillas

P]_O()Os aa 6\/ L A P Vd VPD| E Da Dg As (p S ee
5 0.509
5 0159 0.772
L 0922 0309 -0.000
A 0852 0422 0223 0948
P 0921 0334 0040 0997 0.965
Ve 00999 0487 0135 0933 0861 0931
Voo 0997 0467 0122 0949 0882 0948 0.999
E 0985 0512 0087 0879 0790 0877 0983 0.977
D. 00948 0380 0063 0995 0955 0997 0956 0969 0.910
D, 0973 0436 0096 0983 0938 0985 0978 0987 0944 0995
A. 0945 0399 0111 00991 0968 0996 0953 0966 0902 0998 0.993
¢ o535 2040 0198 000 0748 0779 0558 0593 0447 0745 0685 0.733
€ 0007 048 0952 a9 016 050 0013 0019 0094 0043 0030 2012 0186
6. 0593 0631 0527 0602 0628 0600 0588 0593 0493 0606 0603 0617 .o 0411
s 0485 0664 0801 0407 0515 0426 0472 0.469 0369 0436 0447 0471 . 0748 0880
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Disefio y Experimentacion a Nivel Laboratorio de Microturbina de Aire
de Impacto Aplicada en un Transporte de Carga para la Generacidn de
Electricidad

Ing. Jimena Diaz Espafial, Dr. Armando Gallegos Mufioz 2,
Dr. Carlos Alberto Rubio Jiménez® y Dr. Mario Alberto Garcia Murillo*

Resumen — Analisis experimental de microturbina de aire de impacto con perfil SG-6040 utilizando el flujo de aire resultante
del desplazamiento de transporte de carga para la conversion a potencia, determinando la generacion de emisiones de CO: al operar
al rango de velocidad permitido por la NOM-EM-003-SCR-2-2000. Construccion de un DoE tipo 2 considerando la velocidad del
viento y el nimero de &labes para tres modelos de microturbina. A la velocidad méaxima y minima permitida (89.1 y 49.5 km/h) se
genera una potencia maxima de 112.5 W (6 alabes) y 15.7 W (3 alabes), respectivamente, a condiciones estandar. Los resultados
estadisticos de pruebas experimentales realizadas en tunel de viento subsénico muestran que la turbina de 3 &labes a alta velocidad
presenta mejor desempefio. La turbina de 6 &labes genera una potencia de 546 kWh/afio y evita la emision de 147 kg de C 0, anuales
por transporte comparado con el uso de Diésel.

Palabras clave— microturbina de aire de impacto, sistema de generacion de potencia, energia renovable, transporte de carga.

Introduccioén

El transporte de carga terrestre es uno de los principales impulsores de la economia y los diferentes sectores
a nivel mundial. En cuanto a energia, el sector transporte se encuentra dentro de los tres primeros consumidores en
México (Lopez — Rodriguez, 2019). De acuerdo con el Balance Energético Nacional del 2019, este sector consumio
el 42.6% del consumo energético total del pais; del cual, el transporte de carga reporté un consumo del 75.3% de
gasolinas y naftas, seguido de un 21.2% de Diésel y un 3.3% de gas licuado. En total, este consumo anual representd
187.1 PJ de energia (Secretaria de Energia, 2021). De acuerdo con la NOM-EM-033-SCT-2-2000 (Diario Oficial de
la Federacidn, 2000), estos vehiculos se clasifican como camiones unitarios (seis 0 mas ruedas, destinado al transporte
de carga con peso bruto vehicular mayor a 4 toneladas) y camién — remolque (acoplamiento de camién unitario y un
remolque). De igual forma, la norma indica el limite de velocidad de acuerdo con el tipo de vehiculo; siendo 95 km/h
para los camiones unitarios y de 90 km/h para el camién-remolque, bajo la categoria ET y A (Cuevas y Cadengo,
2020). Por otra parte, se tiene registro de que este sector transporte genera al menos el 39% de las emisiones totales
de CO; anuales del pais asociadas tanto a la produccién como uso del energético, del cual, alrededor de una tercera
parte se asocia al transporte de carga; esto es, alrededor de 2.28 kg de CO; por litro de combustible combustionado
dentro de la planta de energia del autotransporte (Solis A. y Sheinbaum P., 2016). Las implicaciones medio ambientales
son claras y ampliamente conocidas; por lo cual, sistemas enfocados a reducir estas emisiones son area de interés que
contribuyen a los ODS 2030 de la ONU (Centro de Noticias de la ONU, 2015).

Algunas propuestas enfocadas a reducir estas emisiones han sido desarrolladas en los Gltimos afios. Dentro de
estas, se ha planteado la idea de hacer uso de la energia cinética que el viento presenta derivado del movimiento del
vehiculo a fin de generar potencia mecéanica que permita producir energia eléctrica en un generador de este tipo; siendo
esto un sistema auxiliar para la operacién del sistema o de sistemas auxiliares como lo es el de refrigeracion utilizado
para el transporte de insumos de cadena de frio. A nivel mundial, se tienen antecedentes de este tipo de sistemas para
generacion de energia, siendo el sector aeronautico el principal contribuidor (Dickes, G.E et al, 1990). Las turbinas de
golpe de aire, 0 Ram Air Turbines (RATS), son utilizadas para generar energia eléctrica a partir de aprovechar la
energia cinética del viento impulsando con ello un sistema hidraulico que a su vez hace girar el eje de un generador
eléctrico para proveer de corriente directa a los sistemas vitales para la operacién de la aeronave (Vulcano, s.f.). Este
tipo de sistemas se utiliza Unicamente en casos de emergencia para salvaguardar la integridad de los tripulantes y
pasajeros y tienen una respuesta de potencia generada directamente proporcional a la velocidad del vehiculo (Skybrary,
s.f.). La transferencia de tecnologia del sector de aviacion al sector automotriz se encuentra actualmente en desarrollo,
pero con varios registros de patente (Boodman Leon y Malone P. James, 1982; Gerald M. Robinson en el afio de 2005;
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de Saluccio Raymod 2011, Ralph C. Watts, 2012). En general, estos sistemas son enfocados a vehiculos eléctricos o
sistemas alternos de éste para almacenamiento de energia, teniendo la desventaja de ser altamente intrusivos. El uso
de turbinas de alto didmetro proyectado, o banco de turbinas colocados internamente al sistema o sobre el sistema son
el comin denominador de estas invenciones. Sin embargo, no se ha identificado en la literatura técnica curvas de
operacion de estos tipos de sistemas, los limites a los que puede llegar la generacion de energia eléctrica, o la reduccién
de emisiones de CO; que su uso puede permitir. Por ello, el presente trabajo analiza experimentalmente, a nivel
laboratorio, el desempefio de una microturbina de aire de impacto al operar con el flujo aire similar al causado por el
movimiento de un transporte de carga bajo las normativas de operacion mencionadas anteriormente. La potencia
eléctrica generada y la reduccién de emisiones de CO; son los principales objetivos de este trabajo.

Metodologia

Condiciones de Operacion

El sistema propuesto opera a partir de un flujo de aire, el cual es considerado en este estudio como gas ideal.
Debido a ello, su densidad se ve afectada por los cambios en temperatura y presion (White, 2004). México es un pais
extremadamente extenso en cuanto a condiciones geogréficas, ya que presenta lugares con altitudes superiores a los
2,200 msnm y por debajo de los 0 msnm, causando que la presion ambiente varie desde 1 atm. hasta presiones por
debajo de los 0.76 atm. De igual forma, la temperatura promedio varia desde los 12.6°C hasta los 28.85°C; teniendo
valores extremos minimos y maximo por debajo de 0°C y superiores a los 49°C, respectivamente (Instituto Nacional
para el Federalismo y el Desarrollo Municipal, 2010). Asi, la densidad del aire dentro de este entorno geogréfico varia
desde los 0.844 kg/m?® hasta 1.232 kg/m®. Cabe mencionar que, para las condiciones de velocidad de definidas por la
norma mencionada, el nimero de Mach dentro de todo este entorno de operacion estd muy por debajo de 0.3; por lo
cual se asegura que el sistema opera en todo momento con aire a condiciones de no compresibilidad (White, 2004).
Debido a estos puntos, este trabajo considera la evaluacion del sistema a condiciones estandar de 15°C y 1 atm.

Turbinas de aire de impacto

El disefio de la turbina se basa en el perfil SG-6040 ya que este perfil es ampliamente usado en
aerogeneradores de eje horizontal de baja potencia (Lopez-Garza, 2020 & Lépez-Garza et al, 2018). De acuerdo con
su Coeficiente de Potencia, Cp, este perfil presenta un mejor desempefio con un angulo de ataque entre 8°y 10° para
un nimero de Reynolds, Re, de 1x10° (Carantoiia, 2009). Asi, de acuerdo con las velocidades que presenta el transporte
de carga y las condiciones de temperatura y presién del aire de acuerdo con la geografia de México, se puede hacer
uso de un sistema de turbina compacta. Por otra parte, un sistema eolico se ve afectado por el nimero de alabes,
teniendo una mayor potencia a medida que se incrementa este nimero; sin embargo, un excesivo nimero de alabes
puede saturar y, en dado caso, comprimir el aire afectando la generacion de potencia (Corpa, 2015). Por ello, el nimero
de alabes y la velocidad del viento son los parametros por considerar como variables que afectan a la potencia generada
por el sistema (Flores Trejo, 2010). Las dimensiones de los alabes estan restringidas por el area de pruebas del tanel
de viento, asi como del area de impresidn de la impresora 3D utilizada para manufacturarlos. Con base en las cuales,
el alabe se restringe a 8.3 cm de cuerda con extruccion de 8.3 cm a fin de tener un area de barrido de 300 cm?,

Disefio de experimentos

El Disefio de Experimentos, DOE, propuesto para este sistema se basa en un analisis factorial de tipo 2% siendo
la velocidad del viento y el nimero de &labes los factores que definen la velocidad angular de la turbina. Asi, se tiene
la operacidn del sistema desde la velocidad mas baja detectada para romper la inercia del sistema, la cual es de 7 m/s
(25 km/h) hasta 27 m/s (97.2 km/h); y se consideran tres configuraciones de turbina: 3 alabes, 6 alabes y 9 alabes
(Figura 1). Ademas, se consideran 4 bloques para el estudio, dos en recorrido de aceleracion del tinel de viento y dos
en desaceleracion para asegurar baja incertidumbre en los resultados. A fin de evitar que la friccion del rodamiento de
la turbina sea un factor por considerar, se construyé un eje giratorio Unico en el que se acoplan cada una de las
microturbinas modificadas para cada uno de los experimentos realizados (Facultad de Ingenieria de la Universidad
Autdnoma de México, 2018).

Analisis experimental

Cada una de las experimentaciones se enfocan en la medicion de la velocidad angular de la turbina, w, a partir
de un tacdmetro laser, la velocidad lineal del viento, V, a partir de un anemdémetro de hilo caliente, y la temperatura
dinamica del aire, Tq4, medidas por un termopar colocado al interior de la seccion de pruebas del sistema. Se considera
que la presion ambiente es constante a lo largo de la prueba (variaciones inferiores al 0.1%). El proceso realizado para
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cada prueba parte de colocar el sistema ajustado sobre el eje anteriormente mencionado dentro de la seccién de pruebas,
dando arranque al ventilador del tinel de viento. Dentro de su tablero de control anal6gico, se incrementa la velocidad
de giro de su ventilador a fin de aumentar la velocidad del aire que fluye a través de la microturbina, en incrementos
de 1.35 m/s por cada punto de prueba (giro de perilla analogica). Se permite la estabilizacion de la microturbina por
30 segundos, pasando a realizar las tres mediciones mencionadas. Todas las lecturas se realizan de manera visual, por
lo cual se realizan doce repeticiones de cada una a fin de reducir la incertidumbre que se puede presentar en este tipo
de procesos. Una vez alcanzada la maxima velocidad del tunel de viento, se procede a realizar el mismo recorrido,
pero reduciendo en intervalos de 1.35 m/s la velocidad del viento dentro del tinel de viento, hasta Ilegar nuevamente
a la posicion de velocidad cero. Todos los datos son registrados para su posterior procesamiento.

Figura 1. Vista frontal de las tres microturbinas definidas, construidas y probadas.

Potencia generada

A partir de w medida para cada una de las microturbinas probadas se define el factor TSR desglosado en la
Ecuacion (1) (Wood, 2011), siendo D el diametro de la microturbina y V. la velocidad corregida definida por la
Ecuacion (2), donde 6 es la temperatura corregida estipulada como la relacién absoluta entre la temperatura medida Tq
y la temperatura de referencia (condiciones estandar).

w-D
TSR = ()
V c
c= 905 )

A partir del TSR y el Re presente en la microturbina, se define el Cp con base a la curva de operacidn de este
perfil SG-6040 reportada por (S. Roy et al., 2017). Asi, la potencia eléctrica del sistema esta definida por la Ecuacion
(3), en donde ¥ esté determinada a las condiciones estandar y 7, es la eficiencia de conversion de energia mecénica a
eléctrica, al cual se considera para este estudio de 95% (Penn State Collegue of Earth and Mineral Sciences, 2016).

rz~p-Cp-D2-V3
Pezﬂe 2 (3)

Reduccion de CO,

De acuerdo con la NOM-087-SCT-2-2017 (Diario Oficial de la Federacion, 2018), un transporte de carga en
carreteras federares puede ser conducido por un méaximo de 14 horas al dia. De acuerdo con el Instituto Nacional de
Ecologia y Cambio Climatico (2014), el indice de emisiones de CO, generadas por la combustién de un motor de carga
a Diesel es de 0.262 kg CO./kWh. Si se considera la potencia generada por la microturbina (Ecuacién (3)) como la
potencia no generada por el motor diésel, la cantidad anual de CO2 no emitido al ambiente por este proceso sera dada
como el producto de ambos parametros.

Comentarios Finales
Resultados

La Figura 2 (izquierda) muestra la velocidad angular medida para cada uno de los sistemas considerados bajo
el esquema definido por el DoE. En general, w incermenta casi linealmente con el incremento de V. para las tres
microturbinas, teniendo variaciones en medicidn a velocidades superiores a los 20 m/s. Esto es debido a una histéresis
eléctrica/mecanica que el sistema de control de tdnel de viento presenta (Blas de Hoyo, 2005). Adicionalmente, se
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observa un mayor nimero de giros a altas velocidades del viento con el sistema de 3 &labes; y, por el contrario, un
menor giro con sistema de 9 alabes. Esta variacion es cercana a las 200 RPMs, lo cual, es considerable e invita a
enfocarse en sistemas con 3 &labes. A bajas velocidades del viento se observa algo similar, teniendo un mayor giro la
turbina de 3 alabes que la de 9 &labes, y con una variacion menor a las 80 RPMs.

1400
#PROM (3A- P1- ASCENDENTE)
@PROM (3A - P1 - DESCENDENTE) 3 . 5
1200 || APROM (3A-P2 - ASCENDENTE) _
BWPROM (3A - P2 - DESCENDENTE) TURBINA * VEL
®PROM (6A - P1 - ASCENDENTE) e - 1200
®PROM (6A - P1 - DESCENDIENTE) e
1000 | #PROM (A - P2 - ASCENDENTE) VEL Tiga de pummo - 900
MPROM (6A - P2 - DESCENDIENTE) —— 74200 Esquina
— APROM (9A - P1 - ASCENDENTE) W 193950 Centro L} L g00
S’ 800 || #PROM (9A-P1- DESCENDIENTE) = —4— 323700 Esquina
o WPROM (9A -P2 - ASCENDENTE) % L 300
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8 600 ] = o
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Figura 2. Comportamiento de la velocidad angular con la velocidad del viento para los tres sistemas bajo
analisis (izquierda), e interaccién de las variables determinada a partir del analisis del DoE (derecha).
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Figura 3. Potencia eléctrica generada por las tres microturbinas analizadas para la velocidad del viento
méaxima y minima definida por la NOM-EM-033-SCT-2-2000.

El DoE es alimentado con esta informacion a fin de determinar la dependencia de la velocidad angular con
los factores. La Figura 2 (derecha) muestra esta dependencia, ratificando los resultados indicados previamente. La
microturbina con 3 alabes presenta la mayor velocidad angular tanto a altas como a bajas velocidades de viento,
teniendo una mayor variacion con respecto a la de 6 y 9 alabes a la maxima velocidad medida. Con base en este
resultado se infiere que w presenta una alta dependencia con estos dos factores. De acuerdo con el andlisis de datos
dentro del DoE, esta dependencia se define a partir de la correlacién mostrada en la Ecuacion (4), siendo Najape €l
namero de alabes de la microturbina y PC el valor de punto central del analisis.

w=-12564+44.173-V,—235-N_1,pe — 0.675 - V.- N, ;.po — 4.12PC 4

La Figura 3 muestra la potencia eléctrica generada por cada una de las microturbinas analizadas, definida con
la Ecuacion (3), para lo cual se hace uso del TSR definido por la Ecuacion (1). Como se menciono, el Cp es un
parametro no lineal dependiente tanto del TSR como del Re presente sobre el alabe para un angulo de ataque fijo
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(Wood, 2011). Para este trabajo, se determind una ecuacion polinomial de 6% orden con factor de regresién cercano a
1.0 en funci6n a estos parametros para el perfil SG-6040 a fin de facilitar el calculo de la potencia eléctrica generada.
La Ecuacion (5) muestra lo anterior y considera los valores de los pardmetros mostrados en el Cuadro 1 de acuerdo
con el Re al que opera el sistema.

Cp=—A-TSR°4+B-TSR>-C-TSR*+D -TSR*—E-TSR*+F-TSR-G (4)
Coeficientes
Re A B C D E F G
77,900 -2.3910E-04 | 6.9761E-03 1.3485E-01 0.769259 1.87431 2.06166 8.34969
140,000 3.4014E-03 | 7.1386E-02 | 5.8469E-01 2.34436 4.76867 4,71789 -1.78529

Cuadro 1. Coeficientes de la Ecuacion (2) para el Cp en funcion de Re.

Asi, los resultados muestran que los sistemas sujetos a velocidades de viento sostenidas de 50 km/h generan
entre 10 y 15 W, siendo la microturbina de 3 &labes la que presenta un mejor desempefio. Por otra parte, los sistemas
a velocidades de 90 km/h generan entre 105y 110 W, siendo la turbina de 6 alabes la que presenta la mayor generacion
de potencia. De acuerdo con los valores obtenidos de estos parametros para los sistemas probados, se observa que la
microturbina de 6 &labes presenta un mayor Cp a velocidades de 90 km/h a pesar de que w se encuentra por debajo de
la microturbina de 3 alabes debido principalmente al comportamiento de este parametro para este perfil. Esto causa
que la potencia eléctrica sea mayor en esta microturbina que en las otras dos.

Finalmente, con base en la potencia generada por la microturbina de 6 alabes y el tiempo maximo de 14 horas
en la que un transporte de carga puede operar diariamente de acuerdo con las normas nacionales, la energia anual
generada asciende a los 546 kWh por transporte. Asi, se estima que el sistema evita anualmente la emisién de 147 kg
CO;, por transporte tomando en cuenta el indice de CO, generado por kWh al hacer uso de Diésel como combustible.
En perspectiva, el padron vehicular de transportes de carga que atraviesan la frontera de EE.UU. — México es de
500,000 anuales (Marinno Logistics Innovation, 2021), por lo cual, un sistema de este tipo evitaria la emision de 73,500
ton de CO; anuales.

Conclusiones
Con base en los resultados obtenidos se tienen las siguientes conclusiones principales:

e A velocidad minima del transporte (50 km/h), el Re esta por debajo del limite inferior de disefio del
perfil aerodinamico causando un bajo coeficiente de potencia.

e Dentro del rango de velocidades de un transporte de carga, una microturbina de 6 alabes puede generar
hasta 110 W de potencia eléctrica a condiciones estandar.

e La méxima energia anual generada por este sistema es de 546 kWh anuales, evitando la generacion y
emision de 147 kg de €O, a la atmosfera que se causarian al usar Diésel como energético.
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Revision Epistémico-Metodolagica para el Diseno Curricular bajo una
Modalidad Hibrida

Lic. Maricruz Diaz Torrest, Dra. Alma Alicia Benitez Pérez 2,

Resumen— La implementacién de la modalidad hibrida por algunas instituciones educativas presenté retos y areas de oportunidad
a nivel educativo-pedagogico, una de ellas, se relaciona con el disefio curricular. La presente investigacion de tipo cualitativo
aborda una revision exploratoria de corte documental, a partir del andlisis epistémico metodolégico de cuatro propuestas
metodoldgicas, procedentes del disefio curricular empleado en modalidades presenciales y/o a distancia, para ser puesto en practica
bajo el esquema de una modalidad hibrida durante los afios 2020 y 2021. La busqueda de informacién realizada durante el proceso
de la investigacion dio pauta al analisis sobre el disefio curricular desde una vision epistémico-metodolégica, siendo el principal
hallazgo: la relacion que guarda el disefio curricular y los modelos epistemoldgicos dirigidos hacia la construccion del conocimiento
con las herramientas tecnolégicas necesarias para su implementacion en un entorno presencial y virtual a fin de promover el
desarrollo de habilidades cognitivo-digitales en los estudiantes.

Palabras clave—disefio curricular, construccion de conocimiento, epistemologia, metodologia, modalidad hibrida

Introduccién

En el presente estudio cualitativo de corte exploratorio, se expone una revision sobre las adecuaciones
epistémico metodoldgicas realizadas al disefio curricular que fue utilizado durante la implementacion de la
modalidad hibrida por diversas instituciones educativas, como herramienta emergente, dentro del marco contextual
provocado por la situacidn pandémica y postpandemica a causa de la enfermedad provocada por el virus SARS-
CoV-2, (en adelante Covid-19) y el regreso a clases presenciales en México durante el afio 2021. Dicha adecuacion
retomo elementos epistémico-metodoldgicos del disefio curricular que originalmente fue disefiado para espacios
presenciales y/o a distancia. El analisis esta encaminado a identificar mediante un diagndstico de corte documental,
aquellos elementos retomados del disefio curricular presencial y a distancia para el disefio curricular bajo una
modalidad hibrida, esto, con la finalidad de contribuir en la identificacion de los retos y areas de oportunidad que
viven actualmente las comunidades educativas en torno al disefio curricular para la modalidad hibrida, en tanto que
la implementacion de dicha modalidad podria representar una alternativa para el desarrollo de destrezas y/o
habilidades cognitivo-digitales de los estudiantes.

Planteamiento del problema
Justificacion del estudio

Hasta antes de la pandemia provocada por la enfermedad de Covid-19, el andlisis del disefio curricular para
una modalidad hibrida se desarrollaba de forma paulatina, era posible observar instituciones educativas de indole
privado que recurrian al uso de esta modalidad; no obstante, bajo el contexto postpandemico, la modalidad hibrida
ha tomado fuerza.

De acuerdo con Osorio (2011), “el principal reto en el disefio y desarrollo de los ambientes hibridos esta en
comprender que se trata de una nueva modalidad educativa... la cual puede llevar al mejor aprovechamiento de las
posibilidades tanto presenciales como virtuales” (p.15) mediante la combinacion sincrona y asincrona de actividades
para el aprendizaje.

En los dltimos dos afios, el desarrollo de metodologias que enumeran los elementos minimos necesarios
con los cuales se deberia contar para el disefio curricular de las disciplinas a fin de vincular la modalidad presencial
y virtual bajo el contexto de una modalidad hibrida, ha sido objeto de estudio de diversas investigaciones; sin
embargo, se ha detectado hasta el momento que al ser un tema en ciernes, ain no se cuenta con los elementos que de
forma general integren una metodologia para el disefio curricular bajo una modalidad hibrida surgiendo asi la
siguiente pregunta de investigacion: ¢cuales son los elementos epistémico metodoldgicos que fueron retomados del
disefio curricular utilizado en las modalidades presencial y/o a distancia, para el disefio curricular bajo una
modalidad hibrida?, para emitir la respuesta a la pregunta planteada se establece el siguiente objetivo general:

* La Lic. Maricruz Diaz Torres es estudiante de la Maestria en Ciencias en Metodologia de la Ciencia en CIECAS- IPN
mdiazt2100@alumno.ipn.mx (autor corresponsal)

2 La Dra. Alma Alicia Benitez Pérez es docente-investigadora de la Maestria en Ciencias en Metodologia de la Ciencia en
CIECAS-IPN, CECyT 11-IPN abenitez@ipn.mx
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Obijetivo general

Identificar los elementos epistémico metodoldgicos del disefio curricular a partir de la revision de cuatro
propuestas metodoldgicas presentadas durante los afios 2020 y 2021 para el disefio curricular bajo una modalidad
hibrida.

Descripcion del Método
Enfoque del estudio
En la presente investigacion, se realiza un estudio cualitativo, no experimental de alcance exploratorio, a
través del método de investigacion documental, a fin de identificar con base en el analisis y la reflexion de diversas
fuentes de informacién documental, aquellos elementos epistémico-metodoldgicos que fueron retomados del disefio
curricular de modalidades presenciales y/o a distancia para la implementacion del disefio curricular bajo una
modalidad hibrida durante los afios 2019 a 2021.

Recoleccion de datos

La basqueda y recoleccién de fuentes de informacion documental, se realizé por medio de la Web en
paginas como: Web of Science, Scopus, Science Direct, Redalyc, asi como en la Biblioteca digital del IPN y la
UNAM. La consulta de la informacidn fue filtrada por afios, identificando las fuentes de informacion publicadas
dentro de los afios 2019 y 2022, al ser el lapso donde se present6 el regreso a las aulas determinado por el gobierno
federal bajo la modalidad hibrida como parte de las medidas de seguridad para el regreso a la “nueva normalidad”.

Las fuentes de informacién relacionadas con nuestro objeto de estudio fueron seleccionadas mediante el
uso de palaras clave, referentes al tema, tales como: disefio curricular, epistemologia del disefio curricular,
metodologia del disefio curricular y modalidad hibrida, particularmente considerando aquellos articulos y
documentos relacionados con la metodologia para el disefio curricular.

A fin de refinar la basqueda de informacidn documental, se hizo uso de los operadores booleanos: AND,
OR, NOT. Se consult6 informacién hemerografica relacionada con los cambios epistémico metodoldgicos
realizados al disefio curricular bajo el enfoque de la modalidad hibrida durante los afios 2019 y 2021. Finalmente, se
buscd informacion relacionada con el desarrollo de habilidades cognitivo-digitales en los estudiantes para la
construccién del conocimiento.

Estado del arte

A finales de 2019, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informaba de la presencia de una neumonia
virica, de origen desconocido, en la ciudad de Wuhan, en China (Organizacién Mundial de la salud [OMS], 2021)3.
Meses mas tarde se hacia el anuncio oficial de que la sepa descubierta aludia a una variacién de los coronavirus,
SARS-CoV-2, la rapida propagacion a nivel mundial de la enfermedad denominada COVID-19, provoco la
suspension de actividades sociales, académicas, culturales, recreativas, e incluso laborales de forma presencial, esto,
como parte de las medidas protocolarias para contener su creciente evolucion.

En México, mediante un comunicado oficial, el sdbado 16 de marzo de 2019, se publicaba en el Diario
Oficial de la Federacion, el acuerdo niimero 02/03/20 en donde se anunciaba:

...la suspension de clases de manera presencial en las escuelas de educacion preescolar, primaria,

secundaria normal y demas para la Formacién de maestros de educacion basica del Sistema Educativo

Nacional, asi como aquellas de los tipos medio superior y superior dependientes de la Secretaria de

Educacion Publica (DOF, 2021, p.3).

Lo anterior gener6 un cambio en la forma en que la educacion en México se desarrollaba de manera oficial,
bajo una modalidad presencial, abriendo camino a la educacion virtual, en donde, las clases virtuales reemplazaban a
las clases impartidas de forma presencial. “El sujeto educativo dejo de lado el contacto social presencial para entrar
en contacto directo con dispositivos digitales, la relacién entre educador-educando se volvi6 asimétrica ya que la
participacion educativa no se dio en igualdad de condiciones” (Aguilar, 2020, p.214).

La desigualdad de condiciones, estuvo presente por ejemplo, en aquellos hogares sin acceso a recursos
tecnoldgicos, en donde la adaptacion a esta nueva normalidad se convirtié en un reto ante las condiciones
socioecondmicas en las que viven, repercutiendo directamente en el desempefio escolar de los estudiantes,
provocando que la desigualdad de oportunidades para acceder a los medios electrdnicos sea una problematica social

8 Para mas detalles sobre la Covid-19 consulte: https://www.who.int/es/news-room/g-a-detail/coronavirusdisease-covid-19
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que, si bien no se origind dentro del marco de la pandemia, si se agudiz6 al retomar a la modalidad hibrida como
alternativa de ensefianza.

Sin embargo, tras aproximadamente un afio y medio del confinamiento establecido por las autoridades
federales, el pasado 20 de agosto de 2021, se publicé en el Diario Oficial de la Federacion, el acuerdo nimero
23/08/21, en el cual se especifican:

...las diversas disposiciones para el desarrollo del ciclo escolar 2021-2022 y reanudar las actividades del

servicio publico educativo de forma presencial, responsable y ordenada, y dar cumplimiento a los planes y

programas de estudio de educacidn bésica (preescolar, primaria y secundaria), normal y demas para la

formacion de maestros de educacion basica aplicables a toda la Republica, al igual que aquellos planes y

programas de estudio de los tipos medio superior y superior que la Secretaria de Educacion Publica haya

emitido, asi como aquellos particulares con autorizacion o reconocimiento de validez oficial de estudios, en

beneficio de las y los educandos. (DOF, 2021, p.1)

Ante esta situacion, el regreso a las instituciones educativas en México se realizé bajo el esquema de la
“nueva normalidad” decretada por el gobierno federal el 20 de agosto de 2021, bajo el esquema de la modalidad
hibrida como alternativa para continuar con el desarrollo del ciclo escolar.

En el afio 2020, la investigacidn realizada por Navarrete tuvo como objeto de estudio analizar metodologias
de disefio curricular de la modalidad escolarizada a nivel superior, a fin de identificar &reas de oportunidad para
generar un instrumento capaz de ser utilizado de forma auxiliar en el disefio curricular durante el periodo de la
contingencia sanitaria y en el regreso a los espacios aulicos. Su analisis incluy6 la revision de las teorias
constructivistas, métodos del disefio curricular, educacidn sostenible, las tendencias sobre tecnologias de educacion,
modelos y formas de ensefianza y aprendizaje.

El modelo desarrollado como herramienta auxiliar para el disefio curricular en periodos de contingencia
esta integrado por cinco fases: 1) Modelo académico: incluye la formacion académica y docente, la dimension
curricular, las herramientas digitales, y las oportunidades de mejora. 2) Disefio del plan: relacionado con el &mbito
politico-institucional, e internacional. 3) Contenido sostenible: basado en la educacidn del desarrollo sostenible. 4)
Estrategias de ensefianza: definicion de tipos, estilos, y modelos de ensefianza, y 5) Fundamento: el cual incluye lo
pedagdgico, social, epistemologico, sensorial, multidisciplinario.

La conclusién sobre el trabajo de investigacion de Navarrete se resume en la importancia de la innovacién
constante de las metodologias para el disefio curricular y la integracion de herramientas tecnoldgicas para poder
actuar bajo distintas situaciones de emergencia. (Navarrete, 2020). La adecuacion emergente que se realizé a los
planes y programas de estudio con base en los ya establecidos para la educacién a distancia y/o presencial, podrian
no ser suficientes puesto que estan disefiados para escenarios de aprendizaje con caracteristicas propias de la
modalidad presencial y la modalidad a distancia, siendo insuficientes para cubrir las necesidades de una modalidad
hibrida.

Por su parte, Méndez y Pozo (2021) consideraron pertinente realizar un estudio en donde se pudiera
establecer la pertinencia entre la aplicabilidad de las metodologias que incluyen el uso de las tecnologias de la
informacion actuales en el disefio curricular y su implementacion en modalidades hibridas, concluyendo que dichos
modelos no son aplicados del todo funcionalmente bajo la nueva normalidad.

La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) en conjunto con la Coordinacion de Universidad
Abierta y Educacion a Distancia (CUAED) y la Secretaria del Desarrollo Institucional, desarrollaron un Modelo
Hibrido para la UNAM, por medio del cual se buscaba dar respuesta inmediata a las necesidades de los estudiantes
como parte del plan de accion para el regreso a la nueva normalidad en las escuelas. Esta propuesta surgio de los
programas del Sistema Abierto y a Distancia de la Universidad. Dicho modelo hibrido retine elementos como
“tiempos, espacios, entornos de aprendizaje, experiencias de aprendizaje, ejes de control y medios para llegar al
conocimiento” (CUAIED, UNAM, 2020, p.75).

Recientemente, Pacheco et al., (2021) realizaron una investigacion cuya finalidad fue integrar la modalidad
hibrida en el curriculo de lenguas extranjeras de la Universidad de los Andes, por medio de una investigacién
documental fundamentada en el curriculum de la Institucién, el Marco comun Europeo de Referencia para las
Lenguas y la teoria del conectivismo de Siemens (2005). Concluyendo que: “la viabilidad de la propuesta depende
esencialmente de la buena planificacion entre las unidades, el tiempo, las herramientas y los recursos” (Pacheco, et
al 2021, p.11) dando como resultado la articulacién de un nuevo plan de estudios.
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Marco Teorico

De acuerdo con Rama (2021) una modalidad hibrida, hace referencia a la integracion de las tecnologias de
la informacion y comunicacion en el proceso de ensefianza aprendizaje, incluyendo la movilidad académica por
medio de recursos digitales dando paso a nuevas formas de trabajo y construccidn del conocimiento dentro y fuera
del aula.

La modalidad hibrida est4 integrada por un sistema donde “la inteligencia artificial y la programacion
informatica y educativa permiten sustituir componentes de las tradicionales labores docentes directas o presenciales
en el proceso de ensefianza-aprendizaje” (Rama, 2021, p.119). La modalidad hibrida permite la conjuncién de
actividades para los estudiantes en un entorno presencial y en un entorno virtual, dichas actividades son
comunmente mediadas por plataformas educativas y dispositivos electrénicos con una conexién a internet.

Esta situacion, provoco un desafio para las instituciones educativas al propiciar que se trabajara y ensefiara
de forma virtual, tomando los recursos disponibles hasta ese momento para adaptar y reconfigurar los contenidos
educativos, a causa de la emergencia sanitaria, por lo tanto: “se hace necesario un cambio en las metodologias de
ensefianza aprendizaje; se vuelve urgente el tema de innovacion pedagégico-metodolégica, pues se requiere en poco
tiempo adaptar las metodologias utilizadas hasta el momento para migrar al ambiente virtual” (Moreno, 2020, p.14).
El cambio en las metodologias del disefio curricular comienza con la adaptacion del curriculo en el cual convergen
dos dimensiones; la dimension tedrica y la dimension préactica.

En la dimension tedrica del curriculo, éste se vuelve objeto de anélisis y configuracién, respondiendo a las
preguntas ¢como? o ¢de qué valores estara compuesto?, en relacion con los conocimientos que pretenden ser
dirigidos a los estudiantes; mientras tanto, la dimensién practica hace un llamado al andlisis y desarrollo de los
elementos sistémicos que lo conforman como procedimiento (Soto y Rodelo, 2020). De tal forma que la
metodologia en el disefio curricular permite la articulacion del conocimiento como produccion y como problema de
aprendizaje.

Asi pues, desde la adquisicion de la informacion o la construccién de procesos para la construccion del
conocimiento, “el desarrollo de una perspectiva metodologica y la gestacion de innovacion constituyen el elemento
nuclear de una agenda para el mejoramiento de la educacion” (Diaz, 2007, p.114). Bajo este entendimiento, es
posible realizar el estudio de la metodologia curricular desde tres niveles conceptuales: a) como un problema
epistemoldgico, relacionado con los procesos de construccion de una disciplina; b) como una vinculacion con las
teorias de aprendizaje y la concrecion de sus principios; y ¢) como un ordenamiento de las etapas establecidas como
estrategias de ensefianza (Diaz, 2007).

Para fines de la presente investigacion se parte del entendimiento de la metodologia curricular como un
problema epistemoldgico relacionado a la forma en que se da la construccion del conocimiento de los estudiantes y
su vinculacion con el disefio curricular bajo una modalidad hibrida.

De acuerdo con Gonzélez (2009) “la epistemologia del curriculo se pregunta por las diferentes 16gicas de
relacion entre los enfoques y modelos epistemoldgicos generados a partir del desarrollo del saber pedagégico y
aquellos modelos epistemoldgicos referidos propiamente a la construccién del conocimiento en areas especificas del
saber” (p.240) siendo posible asi, construir una epistemologia del curriculo desde la perspectiva de la generacion del
conocimiento cientifico fundamentada en las relaciones que se dan entre el curriculo y las necesidades educativas de
las personas.

Retomar el estudio de la epistemologia del curriculo es de vital importancia, puesto que a través de ella se
detectan los principales fundamentos que deben ser considerados para el disefio curricular en funcion de la
construccién del conocimiento. En esta misma linea y de acuerdo con Mejia la epistemologia del curriculo puede ser
entendida como “el estudio de las formas que toma en los curriculos la educabilidad y ensefiabilidad para generar
aprendizajes comprometidos con la construccion y des-construccion de conocimientos cientificos” (1999, citado por
Gonzélez, 2009, p.240). Aunado a lo anterior, la epistemologia curricular impulsa el analisis y la reflexién en torno
al proceso de ensefianza y aprendizaje de las personas para la construccion de su conocimiento.

Desde esta perspectiva, la epistemologia del curriculo puede ser pensada como la herramienta
metodoldgica a través de la cual se configura no solo la construccion del conocimiento, en el proceso de ensefianza
aprendizaje, sino también los contenidos plasmados en el disefio curricular.

Desde la visidn de Barrén-Tirado y Diaz-Barriga (2020) los nuevos espacios de aprendizaje "requieren de
practicas educativas hibridas, formales e informales, que deberan transitar a enfoques de participacion comunitaria,
aprendizaje entre pares... recursos y aplicaciones que generen accesibilidad y aprendizaje con comprension en
funcioén de la diversidad del alumnado” (p.3) la modalidad hibrida representaria asi un espacio de reflexion, en
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donde el disefio curricular integre las necesidades educativas de los estudiantes, y los recursos tecnoldgicos como
mediadores tecnolégicos.

Comentarios Finales
Resumen de resultados

En este trabajo investigativo se estudiaron los elementos epistémico metodol6gicos de cuatro metodologias
para el disefio curricular desarrolladas durante el periodo pandémico y postpandemico, dichos elementos fueron
retomados del disefio curricular de modalidades presenciales y a distancia, a fin de ser implementados en el disefio
curricular de bajo una modalidad hibrida, entendida como: la combinacion de actividades presenciales y actividades
en linea, cuya finalidad es crear un puente entre ambas para la construccion de conocimiento de los estudiantes.

Las propuestas metodoldgicas revisadas tienen en comdn el desarrollo de herramientas metodoldgicas
auxiliares consideradas “de emergencia”, al ser disefiadas durante el periodo de la contingencia sanitaria, asi mismo,
pretenden la vinculacién entre la secuencia de contenidos y la integracion de herramientas tecnoldgicas como
dispositivos electronicos y conexion a internet.

Es importante considerar, que la implementacion de una modalidad hibrida requiere tomar en cuenta las
necesidades propias de las clases presenciales, asi como de aquellas actividades mediadas por el uso de la
tecnologia, lo cual abre camino a la creacidn de espacios de aprendizaje que contribuyan al desarrollo de destrezas y
habilidades cognitivo-digitales de los estudiantes.

Conclusiones

Las herramientas metodoldgicas auxiliares disefiadas durante el periodo de contingencia, podrian no ser
suficientes al ser utilizados en una modalidad hibrida, en tanto que, su esencia y elementos han sido disefiados para
ser utilizados en espacios aulicos a través del desarrollo de actividades presenciales y/o a distancia, cada una con
particulares propias, descartando las particularidades de una modalidad hibrida.

El analisis de los elementos que fueron retomados del disefio curricular de espacios presenciales y/o a
distancia, ha permitido identificar que el disefio curricular para una modalidad hibrida implicaria un cambio en las
metodologias de ensefianza aprendizaje (Moreno, 2020), que abarque la dimensién tedrica y practica mencionadas
por Rodelo (2020), del disefio curricular. En donde la dimension practica ponga de manifiesto el ;como?, y los
valores que integraran el curriculum, mientras que a dimension practica permita el desarrollo y la concrecion de los
elementos metodoldgicos propios del disefio curricular bajo una modalidad hibrida.

Finalmente, el analisis abordado en la presente investigacion promueve la reflexion en torno al estudio de la
epistemologia del disefio curricular como una herramienta metodoldgica a través de la cual se promueva la
construccién del conocimiento en funcion de los contenidos curriculares y los recursos tecnolégicos en el caso de la
modalidad hibrida.

Recomendaciones

Si bien es cierto que se han desarrollado propuestas metodolégicas para el disefio curricular implementado
en una modalidad hibrida, basadas en el disefio curricular de modalidades presenciales y/o a distancia, aln queda
pendiente la elaboracion de una metodologia para el disefio curricular bajo una modalidad hibrida que atienda a sus
propias necesidades, derivadas de la vinculacién entre la presencialidad y las actividades mediadas por la tecnologia,
siendo motivo de analisis y reflexidn para futuras investigaciones en donde con los elementos identificados sea
posible hablar sobre un disefio curricular hibrido.
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Enfoque del Marco Légico como Metodologia para la Elaboracion de
un Plan Estratégico que Impulse la Cafeticultura en una Comunidad de
la Sierra Norte de Oaxaca

Ing. Eleuterio Ramirez Dalia Lisandra®, M. en C. Arellanes Juarez Nelly?, Dr. Benito Bautista Pedro®

Resumen- Para impulsar la cafeticultura en la comunidad de Campo México, ubicada en la Sierra Norte de Oaxaca, se propone un
Plan Estratégico definido con la participacion del 25% de los pequefios productores (PP) locales, utilizando la Metodologia del
Enfoque de Marco L6gico; y las herramientas: arbol de problemas, arbol de objetivos, definicion de estrategias, Analisis FODA 'y
Matriz de Marco Logico. Los principales problemas detectados fueron: comercializacion inadecuada del producto, falta de
organizacion de los PP, baja produccion y calidad variable del grano, ademas del desconocimiento de mercados alternativos de
comercializacion. Las tres prioridades estratégicas definidas fueron: 1) Formacion de una organizacion de PP, 2) Mejoramiento de
la produccién y calidad del producto, y 3) Comercializacion del producto en mercados alternativos. Se concluye que esta
metodologia es adecuada para su aplicacion en el trabajo comunitario ya que implica la participacién de los involucrados en todas
las fases del proyecto y considera los recursos disponibles para su ejecucion.

Palabras clave- Desarrollo local, economia solidaria, pequefios productores.

Introduccion

Se estima que en México existen méas de 500 mil productores de café, distribuidos en 15 estados y 480 municipios; la
mayoria pertenecientes a grupos indigenas, debido a que fueron los primeros en adoptar su cultivo en su llegada de
Europa a finales del siglo XVI11. Muchos de estos productores suelen ser considerados pequefios productores debido
a que su superficie de cultivo no sobrepasa las 5.0 ha, es decir, la produccion es a baja escala y cominmente su venta
no logra abastecer las necesidades basicas del hogar. Oaxaca es una de las entidades con mayor biodiversidad del pais,
debido a que posee casi todos los tipos de ecosistemas, entre ellos, una parte de bosque mesofilo de montafia. El cultivo
de café en este entorno ha generado caracteristicas distintivas de calidad en tasa en relacion con otras plantaciones. En
esta entidad, el cultivo del café se realiza por lo menos en 17 municipios localizados dentro de las siete de las ocho
regiones que conforman el territorio estatal, entre ellos el mas reconocido es Pluma Hidalgo, debido a la calidad del
café. Sin embargo, la participacion del sector cafetalero de la Sierra Mixe también es importante, siendo esta actividad
una de las principales fuentes de ingresos para las familias del lugar. En Oaxaca, la mayoria de las plantaciones de café
se realizan bajo sombra, aprovechando la proteccion de las plantas que crecen en las selvas y/o bosques de cada regién
en terrenos con alturas desde los 600 a los 1,800 msnm, siendo la mayor altura, un factor influyente en la calidad en
taza del producto (Juarez, 2015; Santos y Bolafios, s.f.).

La localidad de Campo México forma parte del grupo de pequefios productores de café, ya que su produccion se realiza
en Unidades de produccién familiares (UPF) con superficies entre 0.5 - 1.5 ha; alcanzando una produccion maxima de
350 kg de café pergamino al afio. A pesar de que la cafeticultura es la principal actividad econdémica, ésta se ha ido
abandonando paulatinamente debido a diferentes causas, observandose como problema central la comercializacion
desventajosa del producto, justificada por la baja y variable calidad del café, siendo los intermediarios los principales
compradores. Para aportar al impulso de la cafeticultura en Campo México se aplicd la Metodologia del Enfoque de
Marco Ldgico para elaborar un Plan Estratégico que aporte a la solucién de esta problematica.

Descripcion de la metodologia
El desarrollo del trabajo se basé en la Metodologia del Enfoque de Marco L4gico, considerando las fases:
I Anélisis del proyecto
Il. I1. Planificacion.

Lugar de trabajo. Campo México es una comunidad perteneciente al municipio de Asuncion Cacalotepec, Distrito de
Santiago Zacatepec en la region Sierra Norte de Oaxaca, que se localiza a 122 km al Este de la Ciudad de Oaxaca,

! Instituto Politécnico Nacional. Centro Interdisciplinario de Investigacidn para el Desarrollo Integral Regional Unidad Oaxaca
(CHIDIR U. Oaxaca). Hornos 1003 Santa Cruz, Xoxocotldn, Oaxaca. C.P. 71230. deleuterior2100@alumno.ipn.mx

2 Instituto Politécnico Nacional. Centro Interdisciplinario de Investigacion para el Desarrollo Integral Regional Unidad Oaxaca
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3 Instituto Politécnico Nacional. Centro Interdisciplinario de Investigacion para el Desarrollo Integral Regional Unidad Oaxaca
(CIIDIR U. Oaxaca). Hornos 1003 Santa Cruz, Xoxocotldn, Oaxaca. C.P. 71230. pbenito@ipn.mx

AcADEMIA JOURNALS

ISSN online 1946-5351 321
Vol. 14, No. 8, 2022



mailto:deleuterior2100@alumno.ipn.mx
mailto:narellanes@ipn.mx
mailto:pbenito@ipn.mx

Articulos del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals
Hidalgo 2022

Hidalgo, México

© Academia Journals 2022 19-21 de octubre de 2022

entre los paralelos 17° 1' 32.3" y 17° 1' 31.97" de latitud norte; los meridianos 95° 56' 19.93" y 95° 55' 57.75" de
longitud oeste con altura entre 1,223 a 1,567 msnm (INEGI, 2020); y tiene una extension territorial de 997,856.47 m2,
Cuenta con un clima templado normal con poca presencia de frio. La temperatura comprende desde los 20 °C (época
de frio: noviembre, diciembre, enero, febrero) a 35°C (época de calor: marzo, abril y mayo). La época de lluvia
comienza en el mes de mayo y termina en octubre. El tipo de topografia es montafioso (INEGI, 2020).

. Anélisis del proyecto

Diagndstico general. Se realizaron recorridos preliminares en la localidad para observar e identificar los puntos de
acceso, las caracteristicas del lugar y caracteristicas fisicas de las plantaciones de café (Geilfus, 2002); asi mismo, se
hizo un censo del total de pequefios productores de café de la localidad, con el apoyo de un informante clave. Mediante
la técnica de “bola de nieve” se identifico al 25% del total de pequefios productores activos, para que participaran en
la realizacion del trabajo colaborativo e impulsar la cafeticultura de la comunidad. Una vez identificados a los
productores se recurrié a hacer un diagnéstico a través de platicas formales e informales y la aplicacion de un
cuestionario estructurado para obtener datos a profundidad con relacion a la situacion productiva actual (econémica,
social y ambiental).

Identificacion del problema central. Para identificar el problema central, las causas y consecuencias generadas por
cada una de ellas y asi poder estructurar y planear acciones para su solucién, se elaboré un arbol de problemas.

Determinacion de objetivos. Una vez definidas las causas y consecuencias se elabord el arbol de objetivos con el fin
de definir el objetivo general y los objetivos especificos con las actividades mas apropiadas para la solucién de los
problemas actuales.

1. Planificacion
Estructura analitica del proyecto: Se revisaron las actividades del arbol de objetivos para identificar el fin principal
del proyecto, el propdésito (objetivo central), los componentes (objetivos especificos) y por ultimo las actividades para
cada uno de los objetivos mencionados, generando asi un resumen analitico de objetivos y actividades.

Matriz del marco I6gico (MML): EI MML se elabor6 utilizando el resumen analitico de objetivos y actividades, con el
fin de determinar cudles son los insumos y medios por los cuales serdn monitoreados y evaluados de acuerdo con los
indicadores establecidos.

Elaboracion del Plan Estratégico: Se realiz6 un analisis FODA de las causas principales a fin de identificar las
Fortalezas (F), Oportunidades (O), Debilidades (D) y Amenazas (A), y con ello planear las actividades para el
cumplimiento de cada prioridad estratégica localizada, ademas de definir la identidad organizacional de los pequefios
productores. El plan estratégico se conformo con las siguientes fases: i) Mision, ii) Vision, iii) Andlisis estratégico,
iv) Prioridades estratégicas, v) Programa de acciones y vi) Evaluacion.

Resu|tad05 . Desintcgra]:ron familiar 4| Migracion
El Arbol de problemas (figura 1), muestra que e [ Parcda parmimonal || "elia de recursos para curi
el problema principal que actual mente aqueja posndon do s actiica T
a los pequefios productores de café en Campo I R

México es la comercializacién desventajosa
del producto, debido a tres causas principales:
a) falta de organizacion de los productores, b)
baja produccion y calidad variable del café,
para comercializacion a escala y «¢)
desconocimiento de los diferentes mercados
de comercializacién. Las causas que originan
la falta de organizacion de los productores se
deben a que la cultura de trabajo es de forma
individual y porque las UPF se encuentran
alejadas unas de otras, asi mismo, los
productores estdn acostumbrados a trabajar
bajo un sistema neoliberal en el cual no quieren

trabajar sin recibir algo a cambio, lo cual ha generado que no compartan sus recursos y experiencias, provocando que
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Figura 1. Arbol de problemas.
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los trabajos de cada UPF sean demandantes. La segunda causa se origina por el desconocimiento y/o falta de aplicacion
de précticas agricolas y de manejo adecuadas, principalmente porque no existe una mano de obra calificada y carecen
de materiales y equipos de trabajo especializados. La tercera causa es la presencia de intermediarios (“coyotes”) que
compran el café a bajo precio, aprovechando el escaso nivel de negociacion por parte los pequefios productores a causa
de su bajo nivel educativo y a la falta de recursos econdmicos de los productores, por lo que se ven forzados a
comercializar su producto de forma inmediata generando recursos econémicos insuficientes para cubrir las necesidades
bésicas familiares, orillando a los productores a la migracion, generado un abandono paulatino de la actividad
cafetalera y con ello la pérdida de saberes en este cultivo, la pérdida patrimonial y la desintegracion familiar.

En la figura 2 se muestra el Arbol de

Impusar la cafeticultura local como actividad econdmica

objetivos, en el cual se registraron las
soluciones de los problemas
identificados de forma participativa.
Y de forma al complementaria se
realiz6 un analisis FODA para
identificar  las  debilidades vy
oportunidades para dar impulso a la
cafeticultura local, y un diagndstico

social, econémico y productivo
focalizado en los  pequefios
productores  cooperantes,  para

integrar la propuesta de un Plan
Estratégico, asi como la ejecucion de
algunas otras actividades
recomendadas, como: capacitacion a
pequefios productores con temas de
Buenas practicas agricolas (BPA) y
de manejo (BPM), produccion

soidara
[

Elaborar un Plan Estratégico para mejorar 2
comercalizacion del café producido en Campo Mexico

Siuacion social, econdmica y ambiental identificadas de
las Unidades de Produccion Famiiar para hacer
adecuaciones & sistema productive local que apoyen &
desarrollo comunitario.

Plan esiratégico diselado con bases de economa
soldaria para la produccion y comercializacion del café
producidos en Campo Mexico, Asuncion Cacalotepec,
Caxaca destnado a mercados altemativos.

mejor comerciaizacion del cafe local

Agicar adquiridos enlos taleres de

Identificar las fallas del sistema de produccion local

Realizar un anéliss FODA del sistema de produccion local

Realizar un diagndstico de la situacion socizl, economica y
ambiental achual de fa cafeticutura

capacitacion
Capacitar a los productores con temes de produccion
organica y comencio justo

Disefiar un Plan Estratégico con bases de economia
solidaria para la produccion y comerciaizacion del café
producido en Campo Mexico, Asuncion Cacalotepec,
Oaxaca destinado a mercados altemativos.

Implementacion de zigunas técnicas de mejora del
proceso productivo del proceso productivo local

Buscar prioridades estratégicas para mejora del sstema
de produccion local

Realzar un angiisis FODA del sistema de produccion

Figura 2. Arbol de objetivos.

organica y comercio justo, que fortalecen la comercializacion de café producido en la localidad.

Tabla 1. Resumen analitico del proyecto.

Acciones implementadas que ayuden a propicar una

Capacitar a productores locales de las UPF participantes

FIN Impulsar la cafeticultura local como actividad econdmica solidaria. Resumen analitico del proyeCto: Para la
Elaborar un Plan Estratégico para mejorar la calidad del café producido en H 1A T+
PROPOSITO Campo México y pueda ser comercializado en mercados alternativos a lntegraC|on de la est_rulctura ana_lltlca del prOyECtO
preciosjusltos. - — : a— (Tabla 1) se determiné como fin del proyecto: el
1. Realizar un diagnéstico de la situacién social, econémica y ambiental . . .
actual de la cafeticultura en Campo México, Asuncion Cacalotepec, |mpU50 de Ia CafethUItUra IOCﬂI como aCtIVIdad
Oaxaca — ___ econdmica solidaria; el propdsito: la elaboracion
COMPONENTES 2. Dlsenar_qn Plan Estratégico con base§ de economia solidaria para la L.
produccién y comercializacién del café producido en Campo México, de un Plan Estrateglco conformado por 3
Asuncién Cacalotepec, Oaxaca destinado a mercados alternativos. P e . -
3. Implementar algunas acciones del Plan Estratégico para propiciar Compone,nte_s (Objetl\/-OS e'§peC|f|c_os). 1. Rea_llzar
una mejor comercializacion del café local. , un diagnostico de la situacion social, econémica y
1.1  Diagnéstico social de la produccién de café en Campo México . -~ -
12  Diagnéstico economico de los productores de café de Campo ambiental local, 2. Disefiar un Plan Estratégico
México f H H
13  Diagnéstico ambiental de la produccién de café en Campo México con ba_ses de EC(_)n(_)mIE} Solidaria para A la
14  Diagndstico de la situacion productiva del café en Campo México produccion y comercializacion del café producido
1.5  Diagndstico del funcionamiento de las UPF de Campo México . . . )
ACTIVIDADES 21 Revision de analisis de las operaciones de produccion en Ia |Oca| |dad, deStmadO a mercados alternathOS,
2.2 Elaboragilén de un Plan Eslratégic_o para la adeguacién de una UPF a y 3. Implementar algunas acciones del Plan
produccién orgénica y de comercio justo, que incluya BPA, BPM y L. Y ) R .
otras practicas de produccion locales exitosas Estrateglco para propiciar mejor comercializacion
3.1 Implementacion de algunas mejoras al proceso productivo local del d I f' I I
café (Talleres de capacitacion técnica para la produccion de café el care local.
organico y de comercio justo, mejoras al proceso postcosecha)
3.2 Evaluacidn de las actividades realizadas

Matriz del Marco Logico: La matriz se construyo
con los tres objetivos especificos. El primero corresponde al diagnéstico con tres componentes; el tipo de indicador
verificable, seguido de las fuentes utilizadas para recabar la informacion (cuestionarios, memorias fotograficas y
constancia de intervencién comunitaria); el tercero atafie a los supuestos, en los cuales se consideré a aquellos
productores que no mostraron disposicion alguna para responder adecuadamente los cuestionarios mencionados.

El objetivo 2 comprendio la elaboracion del Plan Estratégico para mejorar la calidad del café mediante la capacitacion
del grupo de productores en temas de BPA y BPM; y el Plan Estratégico finalizado con cada una de las prioridades
estratégicas seleccionadas. Entre los supuestos se marcaron: condiciones climaticas adversas, problemas sociales y
productores sin interés en cambiar las practicas que actualmente aplican.
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Por Gltimo, para el objetivo 3, fue la implementacién de acciones, se propone como la principal estrategia la
capacitacién y practicas en campo con los productores participantes; las fuentes de verificacion: la lista de asistencia
a talleres, lista de actividades realizadas por capacitacién y evidencias fotograficas. Dentro de los supuestos se
consideraron: condiciones climaticas no favorecedoras, asi como la falta de recursos para implementar al 100% las
estrategias programadas.

Tabla 2. Matriz de analisis FODA

INTERNO

FORTALEZAS (F)

DEBILIDADES (D)

1.  Tienen suelos con gran cantidad
de nutrientes

2. Condiciones favorables para las
plantaciones de café de altura

3. Aplican técnicas agroecoldgicas

Poseen gran biodiversidad

5. Buenas caracteristicas sensoriales
de productos

&

1
2.
3.
1
5.

6.

Falta de organizacion productiva
Desconocimiento de BPAy BPM
Falta de maquinaria adecuada
Desconocimiento de mercados
alternativos

Porcentaje bajo de productores
jovenes

Falta de buena solvencia econémica

OPORTUNIDADES (O)

Maxi-Maxi

Mini-Maxi

1. Incremento de lademanda
de mercados organicos y
artesanales

2. Mayor apoyo a grupos de
trabajo con bases de
economia social y solidaria

3. Mayores alternativas de
combate de plagas y
enfermedades

4. Mayores  técnicas  de
produccién

5. Variedades resistentes a
plagas y enfermedades

Aplican técnicas de BPA conservando
técnicas artesanales (04, F3, F4)

Buscar variedades que se adapten a las
condiciones climaticas y geograficas (F2,
F1, 05)

Buscar alternativas de cuidado y
conservacion de variedades nativas (03,
04, F5)

Formar grupos de trabajo para
participar en convocatorias de
apoyos econémicos para adquisicion
de maquinaria (D1, 02)

Dar capacitaciones a productores
con temas de mercados alternativos
con relacion a la demanda del café
(D4, 01)

Incentivar la participacion de
personas jévenes a través de
reuniones informativas de
alternativas de comercializacion y
apoyos (D5, 01, 03).

EXTERNO

AMENAZAS (A)

Maxi-Mini

Mini-Mini

1. No hay mercados
alternativos cerca de la
region

2. Competencias con grandes
fincas 'y grupos de
cafeticultores

3. Desastre por cambios
climéticos

4. Precios variables

5. Propagacion
inconsiderable de plagas

6. Aumento de
intermediarios

Conservar practicas agroecologicas
para disminuir el nivel de afectacién
de desastres naturales (A3, F4).
Mantener las buenas caracteristicas
sensoriales del café producido para
tener precios estables de
comercializacion (F6, A4)

Investigar requisitos para incursionar
en mercados alternos no locales (D4,
A1, A6)

Organizar grupos de trabajo para
incrementar la posibilidad de
incursionar en mercados alternativos
y competir con organizaciones
reconocidas (D1, D4, A2, A1)

Analisis FODA: La tabla 2 muestra que, como
parte de las fortalezas se encuentran: suelos
con buena cantidad de nutrientes, condiciones
climaticas favorables, gran biodiversidad y la
aplicacion de técnicas agroecoldgicas por

parte de los productores, que son
fundamentales  para  obtener  buenas
caracteristicas sensoriales del grano. En

cuanto a las oportunidades, actualmente se
observa un incremento de demanda de
productos organicos, mayor apoyo para
pequefios productores organizados, mayores
alternativas para controlar,
agroecologicamente, el ataque a plagas y
enfermedades, asi como mas variedades de
café resistentes a las plagas. En cuanto a las
debilidades, en la localidad existe una falta de
organizacién de los productores,
desconocimiento de BPA y BPM, falta de
maquinaria adecuada para la realizacion de sus
actividades; ademés de la resistencia de los
jovenes para integrarse al 100% en las

actividades productivas del café. Finalmente, como amenazas se identificaron que, en la region, no existen mercados
alternativos para la comercializacion del producto, fuerte competencia con grandes productores, incremento de
intermediarios en la comercializacion del grano y riesgo permanente a desastres naturales.

Plan Estratégico: El plan fue elaborado de forma
participativa y definid: Mision, Vision, Principios,
Prioridades estratégicas,
Programas de acciones y Plan de monitoreo. La
estructura del Plan Estratégico se muestra en la
tabla 3, en el cual se definen la mision y la vision

Anaélisis estratégico,

del grupo, los principios de la organizacion.

En cuanto al analisis estratégico, de acuerdo con
la tabla 2 se determinaron
oportunidades, debilidades y amenazas existentes
con el fin de elegir las prioridades estratégicas mas
adecuadas y funcionales de
tres:

seleccionaron

a) Formacion de

las fortalezas,

las cuales se
una

Tabla 3. Estructura del Plan Estratégico

Propuesta de un Plan Estratégico para la produccién orgénica y de comercio justo del café de Campo

México

Mision

Producir y comercializar café bajo un esquema organico y de comercio justo que apoye
a los pequefios productores de Campo México, considerando un enfoque de Economia
solidaria

Vision

Consolidar a la cafeticultura de Campo México como una actividad econémica
solidaria de pequefios productores locales

Principios

Participacion
Equidad de género
Confianza
Compromiso
Comunicacion
Sentid de pertenencia
Solidaridad

Trabajo en equipo

Anélisis
estratégico

El objetivo del andlisis estratégico es identificar las fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas y relacionar cada una de ellas para determinar las estratégicas
més adecuada para corregir las problematicas que existen actualmente.

Organizacién de pequefios productores de café bajo principios de economia solidaria para comercializar café organico
y de comercio justo, b) Mejora de la produccion y la calidad del producto ofertado y ¢) Comercializacion del producto
en mercados organico y de comercio justo.

Para su cumplimiento de la estrategia 1 se consider6: organizar y capacitar a los productores en temas de produccion
y comercializacion, organizacion administrativa y economia solidaria. Para la estratégica 2 se consideraron las
siguientes actividades: implementar técnicas de BPM y BPA en las UPF participantes, invitar a deméas productores al
uso técnicas agroecologicas para dar mantenimiento a las UPF, seleccionar e identificar variedades de café utilizadas,
y clasificar los granos por variedad. Para la Gltima estrategia, las actividades fueron: capacitar a los productores, el
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manejo adecuado del café para su comercializacion en mercados diferenciados, y buscar mercados alternativos
potenciales.

Plan de monitoreo: La tabla 4 muestra el Plan de seguimiento al proyecto, considerando las estrategias a implementar,
los indicadores: social, de producto y econdémicos; y los indicadores y metas propuestas.

Tabla 4. Planeacion de monitoreo para el cumplimiento de las propuestas estratégicas planteadas.

Tipo de

Estrategia . Indicador Meta
indicadores

Prioridad estratégica 1: Formacion de Social e % de integrantes para la organizacién Conformar un grupo con al menos un 10% del total de
una Organizacion de pequefios e % de asistencia a las capacitaciones productores de la localidad
productores de café bajo principios de o % de capacitaciones impartidas Contar con al menos un 90% de asistencia a talleres y
economia solidaria para comercializar capacitaciones
café orgdnico y de comercio justo Conformar un comité administrativo
Prioridad estratégica 2: Mejorar la De producto e No de talleres impartidos de BPAy BPM Impartir al menos 6 talleres de BPA'y BPM
produccién y la calidad del producto o % de asistencia de productores a Tener al menos un 90% de asistencia a talleres y
ofertado capacitaciones capacitaciones

o % de BPA y BPM implementadas Implementar al menos un 50% de BPA y BPM

e No. de invitaciones o capacitaciones dadas Mejorar al menos un 30% de producto en un afio

a otros productores

® % de producto mejorado

® % de mantenimientos realizados en las UPF

® % de variedades
Prioridad estratégica 3: Econdmico e No de talleres realizados de produccion Realizar al menos 5 talleres de produccion organica
Comercializacion del producto en organica y comercio justo Implementar al menos 4 talleres de produccion de
mercado organico y de comercio justo. o % de practicas implementadas sustratos organicos

e % de adecuaciones realizadas Implementar al menos 2 practicas de técnicas de control

o No de mercados localizados biolégico de plagas y enfermedades

Incursionar al menos en un mercado no convencional.

Conclusiones
Actualmente, la cafeticultura local enfrenta diversas problematicas que han generado impactos negativos, no solamente
en el &mbito econdmico, sino también en lo social y ambiental. Se considera que la implementacién de este Plan
Estratégico, elaborado en conjunto con pequefios productores, puede aportar a la solucion paulatina de la
comercializacién del café. La Metodologia del Enfoque de Marco Légico, utiliza técnicas participativas que facilitan
la formulacion de un proyecto productivo, ya que analiza y evalla cada etapa del proceso, desde la planificacion hasta
su evaluacién, considerando los recursos reales de los pequefios productores locales.
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Practicas Agricolas y Eficiencia en el Uso del Agua en Oleaginosas

Escalante Estrada. José Alberto Salvador?, Rodriguez Gonzalez. Maria Teresat.!, Escalante Estrada. Yolanda
Isabel? y Cid Aguilar Carpio?

Resumen- Para cualquier especie cultivada, una mayor eficiencia en el uso del agua (EUA) puede lograrse mediante la seleccion
de genotipos altamente eficientes en producir mayor rendimiento por unidad de agua transpirada y con el manejo del cultivo. El
girasol (Heliantus annuus L.) y la canola (Brassica napus L,) son oleaginosas de importancia para la poblacion. El objetivo del
estudio fue determinar el efecto del manejo del cultivo sobre la EUA, biomasa y rendimiento en estos cultivos. La siembra de
canolay girasol se realizé en Montecillo Méx, de clima templado, bajo condiciones de lluvia en suelo arcilloso con pH entre 7.5
a 8.0, Los tratamientos en canola consistieron en el estudio de cultivares, fertilizacion con nitrégeno y distancia entre hileras. En
girasol suministro de nitrégeno y fosforo. La mayor EUA de canola se logrd al cambiar genotipos, aplicar nitrégeno y reduccion
en la distancia entre hileras; .en girasol con la aplicacién de nitrégeno y fosforo. La mayor eficiencia en el uso del agua en estos
cultivos se reflejé en mayor biomasa y rendimiento de grano.

Palabras clave- Canola, girasol,, biomasa, rendimiento en grano y fenologia.

Introduccion

En agricuLtura de régimen de lluvia (RLL) o temporal, la cantidad y distribucion de la lluvia es
determinante en la produccion de los cultivos. En la region de Montecillo Méx., de clima templado, por lo general
las siembras se realizan mayo y la cosecha en octubre, con precipitacion pluvial que varia entre 339 a 383 mm. De
esta manera esta cantidad de agua disponible debe ser utilizada con eficiencia para lograr mayor produccion del
cultivo. Esto puede lograrse con la siembra de plantas de alta eficiencia en el uso del agua (EUA), es decir que por
cada mm de agua disponible tengan mayor produccién de materia seca y con las préacticas agricolas (Escalante et al
., 1995). Un manejo apropiado hace que el agua disponible sea utilizada por el cultivo en la transpiracién y se
refleje en crecimiento y rendimiento (NeSmith y Ritchie, 1992). La EUA es también conocida como productividad
del agua (Salazar-Moreno et al.,2014) es un indicador de la produccion de materia seca (MS) tanto total (BT) y la
acumulada en el grano (RG) y la cantidad de agua disponible para el cultivo. Un alta EUA se reflejara en una mayor
BT y RG como fue reportado en haba (Vicia faba L.) por Pichardo et al.(2013). Para cualquier especie cultivada,
una EUA mas alta puede lograrse con el apoyo del planteamiento presentado en la publicacién de Escalante (1995):
EUA=[(MS/T)/(1 + Es/T)]; que indica que este objetivo puede lograrse mediante la seleccién de genotipos
altamente eficientes en producir mayor cantidad de MS por unidad de agua transpirada (T) y con el manejo del
cultivo para reducir la pérdida por evaporacién del suelo (Es). Asi, la relacion ES/T sea mas a favor de T. La mayor
EUA en los cultivos de régimen de lluvia puede lograrse con cultivares de crecimiento rapido y dosel amplio que
cubran mas rapidamente el suelo y mediante las précticas de manejo del cultivo (Escalante y Rodriguez, 2010). El
girasol (Heliantus annuus L.) y la canola (Brassica napus L,) son dos cultivos oleaginosos de importancia para la
poblacioén, por la produccion de aceite comestible, como alimento para aves y como biocombustible (Escalante et al.
2016; Sanches- Munfiiz et al.2016; Escalante et al. 2022). El objetivo del presente estudio fue determinar el efecto
del manejo del cultivo sobre la EUA en oleaginosas.

Materiales y método

La siembra de canola y girasol se realizo en Montecillo Méx, (19°29°N, 98°45°0 y 2250 msnm) de clima
templado (Cw, Garcia, 2005), en suelo de textura arcillosa, pH entre 7.5 a 8.0, 7% de materia organica, 0.35 % de N
total, 40 kg de nitrégeno inorganico por ha, 46 ppm de fosforo (P2 O5), CE 0.72 dS m-1 y una densidad aparente
del.27 g cm-3. Se registro la suma de la precipitacion pluvial durante el ciclo del cultivo (PP mm); la fecha de
siembra (FS), de floracion (FL) y a madurez fisiolégica (MF) en los estudios realizados. Se registré la biomasa (BT),
rendimiento en grano (RG) y la eficiencia en el uso del agua (EUA) para BT y RG mediante el planteamiento EUA
= BT o RG/PP, las unidades son g m-2 mm-1.

1 José Alberto Salvador Escalante Estrada. Profesor Investigador. Postgrado en Botanica. Campus Montecillo. Colegio de
Postgraduados. Montecillo, Texcoco, Edo. de Méx., México.56230. jasee@colpos.mx.

! Maria Teresa Rodriguez Gonzalez. Fue investigador Titular en el Postgrado en Botanica. Campus Montecillo Colegio de
Postgraduados. Montecillo, Texcoco, Edo. de Méx., México.56230.mate@colpos.mx.

2 Yolanda Isabel Escalante Estrada. Profesor Investigador del Instituto de Investigacion Cientifica Area de Ciencias Naturales.
Universidad Auténoma de Guerrero, Chilpancingo, Guerrero México. y_escalante@yahoo.com.mx.

1 Cid Aguilar Carpio. Investigador. Postgrado en Botanica. Campus Montecillo Colegio de Postgraduados. Montecillo, Texcoco,
Edo. de Méx., México.56230. cid.aguilar.carpio@gmail.com
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El manejo realizado se presentara a continuacién para cada cultivo estudiado.
Canola (cultivares, nitrégeno y distancia entre hileras)

Los tratamientos consistieron en la siembra de tres cultivares (cv) de canola: Canada I (Cl), Canada Il (CII)
y Westar (W); el suministro de 0 y 100 kg de nitrogeno (N), distancia entre hileras (DH) de 0.40 m (DC) y 0.80 m
(DA) y entre matas de 0.10 m, que gener6 una densidad de 25y 12.5 plantas m-2, respectivamente. En todo el
experimento se aplicé 100 kg de fésforo por ha-1. La siembra se realizé el 20 de junio.
Girasol (nitrogeno y fosforo)

La siembra del cultivar de girasol Victoria se realiz6 el 16 de mayo. La distancia entre matas fue de 30 cm
y entre hileras 80 cm con una densidad de 6 plantas m-2. Los tratamientos consistieron en el suministro de 0 a 200
kg de N y P., que generé cuatro combinaciones de tratamientos:1) N+P+; 2) N+P0; 3) NOP+; y 4) NOPO; donde +y
0 indica con y sin fertilizante, respectivame

Resultados y discusién
Canola (cultivares, nitrégeno y distancia entre hileras)

No se observaron diferencias en la ocurrencia de las fases fenolGgicas entre tratamientos. Asi, la
emergencia (E) del cultivo ocurrid a los 8 dias después de la siembra (dds), el inicio de floracion (IF) a los 47 dds y
la madurez total de silicuas o madurez fisioldgica del cultivo a los 115 dds. Por otra parte, los cv. de canola en
estudio presentan diferencias en la EUA que conducen a variabilidad en la produccién de BT y RG. El cv. Canada Il
presentd una EUA mas alta y Canada | la mas baja. Asi mismo, el nitrégeno por su efecto al estimular la expansion
foliar y la reduccion de la distancia entre hileras de siembra generan mayor cobertura del suelo y en consecuencia
una eficiencia mas alta en los insumos para el cultivo generando una BT y RG mas altos (Cuadro 1).

Cuadro 1. Biomasa (BT, g m-2), rendimiento en grano (RG, g m-2), eficiencia en el uso del agua para biomasa
(EUABT,g m-2mm-1) y rendimiento en grano (EUARG, g m-2 mm-1) en cultivares de Canola (B.napus L.) en
funcién del nitrdgeno y distancia entre hileras. Montecillo Méx. Verano .Precipitacion pluvial 326 mm.

Tratamiento BT (g m-2) RG (gm-2) EUARG EUABT
Cultivar gm-2mm-1 gm-2mm-1
Cll 469 a 107 a 0.64 a 28la
West 363 Db 73 ab 0.32b 1.70b
Cl 327D 62 b 0.31b 1.70b
Nitrégeno

N10 508 a 101 a 0.54 a 2.77 a
NO 265 Db 61b 0.31b 1.35b
Distancia entre hileras

DC 558 a 121a 0.52a 253 a
DA 215b 40b 0.32b 159b
Promedio 387 81 0.42 2.06

En columnas valores con letra similar son estadisticamente iguales.
Girasol (nitrogeno y fésforo)

La ocurrencia de las etapas fenologicas fue en tiempo similar en los tratamientos. La emergencia a los 11
dias después de la siembra (dds); la aparicion del capitulo o etapa R1 a los 59 dds, floracién (antésis, R5) a los 78
dds y la MF(R9) a los 122 dds. Por otra parte, con la fertilizacion nitrogenada y fosfatada se observa una mayor
EUA,BT y RG. Dicha respuesta es mayor con el nitrégeno (Cuadro 2).

Cuadro 2. Biomasa (BT, g m-2), rendimiento de grano (RG, gm-2), eficiencia en el uso del agua para BT (EUABT,
g m-2 mm-1) y para RG (EUARG gm-2 mm-1) en girasol (Helianthus annuus L.) en funcién del N y P. Montecillo
Meéx. Precipitacion pluvial 310 mm.

Tratamiento BT RG EUABT EUARG

g m-2 g m-2 gm-2mm-1 gm-2mm-1
Nitrégeno
N+ 1840 a 345 a 59a l1la
NO 1416 b 256 b 46hb 0.82b
Fosforo
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P+ 1657 a 320 a 53a 10a

PO 1597 b 282 b 51b 091b

Promedio 1628 301 5.2 0.97

En columnas valores con letra similar son estadisticamente iguales.

Conclusiones
En canola se observan diferencias genotipicas, por la fertilizacion nitrogenada y cambios en la distancia
entre hileras; y en girasol por cambios en el suministro de nitrégeno y fésforo en la eficiencia en el uso del agua,
biomasa y rendimiento en grano. La mayor eficiencia en el uso del agua, de canola se logré al cambiar genotipos,
aplicar nitrégeno y reduccion en la distancia entre hileras. En girasol con la aplicacién de nitrégeno y fdsforo. La
mayor eficiencia en el uso del agua en estos cultivos se reflejo en mayor biomasa y rendimiento de grano.
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Actitud Docente y Creatividad de los Estudiantes del Tecnologico
Nacional de México, Campus Pachuca

Dr. Francisco José Espinosa Soberanes®. Mtro. Antonio Sanchez De la Vega?. Astrid Espinosa Sanchez®

Resumen: Este articulo es una investigacion correlacional, utiliza una evaluacion docente, de la seleccion de cuatro preguntas se
analiza la relacion entre las variables actitud del docente y creatividad de los estudiantes del Tecnolégico Nacional de Maexico,
Campus de Pachuca. Se propone una guia docente como producto final del trabajo. Como uno de los principales resultados es que
existe correlacion entre las variables.

Palabras clave: actitud docente y creatividad del alumno

Introduccion

El mundo globalizado con grandes cambios presenta retos para los profesionistas en el caso de México con una
crisis, competencia empresarial, redes sociales, cambios permanentes y en el caso de las escuelas jovenes que quieren
prepararse y ahi la relevancia de este estudio encontrar la correlacion entre la actitud del docente y la creatividad del
estudiante. La pregunta de investigacion es: ;De acuerdo a la percepcion de los estudiantes la actitud del docente tiene
relacion con la creatividad de los alumnos del Instituto Tecnolégico de Pachuca? Esta investigacion es importante
porque no se le ha dado la relevancia debida al tema Se incluye en el estudio a 287 maestros y 4482 estudiantes. Se
aporta una guia docente.

Antecedentes

En este trabajo se pretende analizar si la actitud de los docentes del Tecnol6gico Nacional de México, Campus
Pachuca, incentivan la creatividad de sus estudiantes, mediante revision teérica de los temas y la busqueda de
informacion referente a los profesores en el periodo enero-junio-2019. Se utilizard la informacion proveniente de los
estudiantes mediante el cuestionario utilizado por la institucién para valorar a sus profesores.

La creatividad significa relacionar dos cosas inconexas, también significa no copiar, pero en realidad no existe una
definicién universal, més bien muchas definiciones operativas, pero el término existe y se utiliza, sobre todo ahora
que el mundo es globalizado. Siempre ha existido, va aparejada con la vida, existen evidencias en toda la historia de
la humanidad, de hecho, la propia naturaleza es creativa. Pero actualmente se ha vuelto importante. La creatividad
apenas se reconoce por la Unesco en 1997. Como la capacidad de resolver problemas y transformar la realidad. No
existe una relacién entre inteligencia y creatividad, pero si entre creatividad e imaginacién, los creativos son en un
campo especifico, no es exclusiva de nadie y puede desarrollarse, las personas creativas tienen fluidez, flexibilidad y
originalidad. La motivacion interna estd muy relacionada con la creatividad. Las personas creativas trabajan mucho.
Son persistentes. La creatividad tiene un proceso. La creatividad implica ver las cosas de manera diferente (Arbide,
2008).

Se presentan a continuacién algunas definiciones de autores especialistas en el tema. Gardner (1995) entiende que
un individuo creativo es aquél que resuelve problemas con regularidad, elabora productos o define cuestiones nuevas
en un campo de un modo que al principio es considerado nuevo, pero que al final llega a ser aceptado en un contexto
cultural concreto. Segun Sternberg y Lubart (1997), la creatividad se vincula con la capacidad de generar ideas nuevas,
apropiadas y de alta calidad. Para Monreal (2000) la creatividad es la capacidad de utilizar la informacién y los
conocimientos de forma nueva, y de encontrar soluciones divergentes para los problemas (Elisondo, 2015).

“...la autora asume la creatividad como una capacidad inherente al humano y que requiere ser practicada para
convertirla en habilidad y a partir de ahi, reconocerla, compartirla, practicarla, educarla y desarrollarla para la
formacion integral” (Ortega, 2014).
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Catedratico de tiempo completo del Tecnoldgico Nacional de México, Campus Pachuca, Hgo. México,
antonio.sd@pachuca.tecnm.mx

3 Mitra. Astrid Espinosa Sanchez, es Maestra en Ciencias Biomédicas por The University Of Groningen, en Paises Bajos y
actualmente estudia el doctorado en Salud y Alimentacion en la Universidad Auténoma del de Hidalgo.
astridespsan@outlook.com

AcADEMIA JOURNALS

ISSN online 1946-5351 329
Vol. 14, No. 8, 2022



mailto:francisco.es@pachuca.tecnm.mx
mailto:antonio.sd@pachuca.tecnm.mx
mailto:astridespsan@outlook.com

Articulos del Congreso Internacional
de Investigacion Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2022 © Academia Journals 2022 19-21 de octubre de 2022

Somos muy diferentes porque tenemos diversas combinaciones de inteligencias, entender esto puede dar
oportunidad de resolver los problemas del mundo, y las personas se sentirdn mejor y mas comprometida, para la
supervivencia del planeta (Gardner, 2015):

Lopez (2000) se refiere al desarrollo de la creatividad de los estudiantes mediante un ambiente que le permita
desarrollar su potencial y permita manifestarse.

No obstante, para otros autores, la creatividad no s6lo se remite a una forma de pensar, sino que intervienen en ella
diversos elementos como puede ser el medio ambiente y las circunstancias.

Csikszenmihalyi (2006): “Es mas facil potenciar la creatividad cambiando las circunstancias del medio ambiente
que intentando hacer que la gente piense de una manera creativa” (p. 15).

De la Torre (2006), indica que debido a la expansion del tema se debe revisar como compleja y que abarca varias
disciplinas. La escuela debe ser un ambiente inspirador de la creatividad. En el libro Originales (Adam, 2017) presenta
al final del libro, acciones: cuestionar, producir mas ideas, porque no se aceptan facilmente, nuevos entornos,
procrastina (para hacer surgir el pensamiento divergente), busca realimentacion, arriesga con seguridad, objeta tus
ideas, haz atractiva las ideas para los demas, se radical moderado, motivate con los obstaculos, no trates de calmarte,
concentrate en la victoria, con un aliado no estds solo, desencadena ideas originales, cambia amenazas por
oportunidades, invita a diversas personas a dar ideas, analiza tus respuestas, contrata por la contribucion cultural, haz
entrevistas de ingreso, saca a la luz a los abogados del diablo, bienvenida la critica.

El autor se refiere a la destruccion creativa, remar contra la corriente, arriesgar, revolucionar las cosas, hacer cosas
que nadie ha hecho, incluso ser irracional, considerar que los maestros discriminan a los alumnos creativos
considerandolos problematicos, porque cuestionan las normas y valores establecidos, procrastinan es decir no quieren
hacer ciertas acciones, pero las hacen por diferentes razones. Todos podemos elaborar ideas para mejorar nuestros
lugares de trabajo y comunidades,

El autor escribe que los nifios mas creativos no son los preferidos de los maestros.

Cuando nos maravillamos ante las personas originales que alimentan la creatividad y lideran el cambio en el
mundo, tendemos a suponer que estan hechas de otro material. De la misma manera como algunos afortunados nacen
con mutaciones genéticas que las hacen resistentes a enfermedades como el cancer, la obesidad, el sida, creemos que
los grandes creadores nacen con una inmunidad bioldgica al riesgo. Estan programados para aceptar la incertidumbre
e ignorar la aprobacidn social; simplemente no se preocupan por los costos de la inconformidad como lo hacemos el
resto de nosotros. Estdn programados para ser iconoclastas, rebeldes, revolucionarios, alborotadores, disidentes e
inconformistas impermeables al miedo, al rechazo y al ridiculo (Grant, 2017, p. 31).

Para fomentar la originalidad el autor propone elevar las aspiraciones de los nifios, cita el caso de Jackie Robinson
quien pudo ser un delincuente salvo por la influencia de dos hombres, uno de ello un mecéanico quien le dijo que
lastimaba a su madre cuando incurria en ilicitos. Y un ministro diferente, incluso organizaba bailes y una cancha para
jugar.

Se puede ser un gran original, pero no automaticamente inculcar una cultura de creatividad en el grupo de trabajo.
Se requiere disidencia para no caer en el error del pensamiento de grupo.

Objetivo

El objetivo del trabajo se basa en analizar cémo la actitud docente influye en incentivar la creatividad de los
estudiantes se cumple.

Los objetivos secundarios también se cumplen; contar con marco teérico completo del tema creatividad y de la
creatividad educativa, elaborar una guia docente y de investigar respecto a la clase creativa.

Debe destacarse que, aunque mucho se escribe del tema el triple de lo que se hace en el tema calidad, aun falta
mucho por hacerlo sobre todo en el caso de México en cuanto a microempresas, empresas, instituciones, y gobierno.
La realidad del tema rebasa a la teoria. Debe continuar investigandose a los grandes creativos de este pais. Pero
principalmente atender e invertir y realizar proyectos y acciones en apoyo a los nifios de México. De este tema poco
se escribe poco.

Se utiliza menos en el discurso politico y en las acciones y en la planeacién y discurso educativo se queda a ese
nivel.

Metodologia

En este trabajo se pretende analizar si la actitud de los docentes del Tecnol6gico Nacional de México, Campus
Pachuca, incentivan la creatividad de sus estudiantes, mediante revision teérica de los temas y la blsqueda de
informacion referente a los profesores en el periodo enero-junio-2019. Se utilizara la informacion proveniente de los
estudiantes mediante el cuestionario utilizado por la institucion para valorar a sus profesores.

El Instituto Tecnol6gico Nacional de México, Campus Pachuca, es un 6rgano desconcentrado de la Secretaria de
Educacidn Puablica, formado por 254 instituciones y atiende a mas de 600 mil estudiantes. Esta escuela cuenta con 50
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afios de permanencia, ofrece once carreras en la ciudad de Pachuca, Hgo., es una escuela de ingenieros. Tiene 4,482
estudiantes y 267 docentes.

Del cuestionario que se aplica a los estudiantes al final de cada semestre para este estudio se seleccionaron cuatro
enunciados referentes a la actitud docente y la creatividad del estudiante. Se utilizé un censo es decir todos los docentes
y todos los estudiantes. El cuestionario utiliza una escala de Likert. Los enunciados son: 17. Estimula la reflexion
sobre la manera en que aprendes. 24. Propicia la curiosidad y el deseo de aprender. 56. Desarrolla la clase en un clima
de apertura y entendimiento. 42. Es accesible y esta dispuesto a brindarte ayuda académica. Se realiza una correlacion
entre preguntas.

Resultados

Estos es lo que encontramos de la revision de estadisticas escolares: 46% de los docentes cuentan con una plaza de
tiempo completo, 39% tienen estudios de maestria, 2.5. tienen estudios de doctorado y 21 afios él es promedio de
antiguedad. El promedio de edad de los maestros es de 60 afios. Y solo el 32% son mujeres. En la siguiente figura se
pueden apreciar los resultados del estudio, las correlaciones entre los enunciados son altas; entre actitud docente y
creatividad del estudiante.

Actitud del docente
Cognoscitiva
C 24 Propicia la curiosidad y el
Deseo de aprender

A 42 Es accesible y esta
Dispuesto a brindarte
Ayuda académica
.96 a .86 A 36 Desarrolla |
lase en un clima de
perturay
Entendimiento
97a.91

.95a .83 .96 a .88

Afectiva

Creacion propia.

Guia de clase.

Estas ideas fueron disefiadas para que conjuntamente con tu estilo, experiencia. Creencias, entusiasmo, vocacion;
las utilices en clases:

Actitud del profesor hacia el trabajo docente

o Incidir en observar, buscar la funcion de las cosas, establecer relaciones, jugar con nombres, utilizar las
matematicas, la musica, desarrollar habilidades, promover aprendizajes significativos, propiciar la
autorreflexion, fomentar la motivacion para el aprendizaje, fomentar el esfuerzo mental, la creatividad da
felicidad, fomentar el esfuerzo de hacer proyectos y tareas, promover la tolerancia, la independencia de
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pensamiento, la diversidad, reconocer el esfuerzo, premiar la iniciativa y valorar las nuevas ideas (Klimenko,
2018).

e Explicar el tema mediante un dialogo, realizando preguntas, no solo memoristicas. Ejemplos, situaciones reales.
No decir todo dejar que investiguen una parte.

e Motivacidn, de tu actitud, referente a un personaje, un suceso.
e Aplicacion con problemas, casos, practica.

e Valoracién construir el portafolio de evidencias de manera creativa, aplicar examenes no solo con preguntas
memoristicas.

e Tareas dosificadas acordes con el programa de estudios y la practica laboral.

La ganancia educativa del estudiante debe coincidir con la calificacion. Los alumnos creativos, rebeldes deben

ser los consentidos como todo el grupo.

El aprendizaje es individual, el trabajo en equipo puede incentivarlo.

Los materiales de apoyo como videos ayudan al aprendizaje.

Copiar y pegar textos, sin aportacién personal no valen tanto.

La clase debe ser equilibrada en el estudio de conocimiento y el desarrollo creativo de la persona.

Actitud del profesor hacia el trabajo en grupo

o Elaborar materiales, preguntas, problemas, casos, frases a relacionar, preguntas sin una respuesta Unica
acrosticos, historias, ensayos, fichas, productos novedosos son validos.

e Proyecto de clase o de complemento a otra clase; leer, escribir, pensar son los retos de los estudiantes de esta

época.

Escenificaciones de los estudiantes acordes al tema y a la materia.

Las técnicas grupales son necesarias, a veces los alumnos no las valoran.

Las visitas a museos, lugares, empresas o0 invitados a clase, incluso traer objetos enriquecen el aprendizaje.

Ser creativo o tratar de serlo invita a la creatividad de los estudiantes.

El aula debe ser un laboratorio de experiencias que propicie el encuentro del estudiante con su mando (Villegas,

2008).

Actitud del profesor con relacidn al grupo

El respeto, la confianza; dar la mano sin descuidar abusen, es importante.

Ser positivo en clase

Reir, el humor sin caer en la groseria, ayuda.

Reconocer los logros de los estudiantes por pequefios que parezcan.

Discrecion de la informacion confidencial de los estudiantes.

Conclusiones

El Tecnoldgico Nacional de México, Campus Pachuca, es una escuela de ingenieros, de mas hombres con respecto
al personal docente. La escuela no tiene un programa formal avanzado de superacion académica y quienes han
continuado estudiando de manera formal y a mediano plazo, es con sus propios recursos Yy riesgo.

Hay personal suficiente para continuar sus estudios y también para concluir sus estudios de maestria. No se ha
privilegiado en la institucion superarse mediante los estudios. Misma situacién existe en el ambito de la investigacion.

La informacidn proporcionada proveniente de la encuesta contestada por los estudiantes, incluye a todos
refiriéndose a estudiantes y profesores en todas las carreras y materias y grupos, en su mayoria muestra resultados
positivos.

En las respuestas se pueden ver resultados favorables tanto para la actitud de los profesores y creatividad
estudiantil.

Los coeficientes de correlacion obtenidos en Excel, provenientes de una base de datos completa, muestran relacion
entre las variables, los resultados son altos en la relacion de las variables independientes y dependientes, incluso
cuando se comparan respuestas donde los resultados son menores se muestra la correlacion. Por lo tanto, la hip6tesis
de investigacion es aceptada, existe relacion entre la actitud del profesor para incentivar la creatividad de los
estudiantes y la hipotesis nula rechazada, Esta relacion también se fortalece con base al marco teorico.
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El objetivo especifico del trabajo se cumple, al igual que los objetivos secundarios.

Debe destacarse que, aunque mucho se escribe del tema el triple de lo que se hace en el tema calidad, ain falta
mucho por hacerlo sobre todo en el caso de México en cuanto a microempresas, empresas, instituciones, y gobierno.
La realidad del tema rebasa a la teoria. Debe continuar investigdndose a los grandes creativos de este pais. Pero
principalmente atender e invertir y realizar proyectos y acciones en apoyo a los nifios de México. De este tema poco
se escribe poco.

Se utiliza menos en el discurso politico y en las acciones y en la planeacion y discurso educativo se queda a ese
nivel.

Existen muchas ideas y herramientas que pueden estudiarse y difundirse en las clases, aunque es imposible no ser
creativo en la escuela hay mucho por hacer no solo en la institucion analizada sino en las escuelas en general. En este
caso los resultados muestran un 20% de areas de oportunidad referidas a 49 profesores en promedio y 800 estudiantes.
Profesores que, por falta de preparacion, informacion, de tiempo y de conviccion no han utilizado las herramientas
creativas en sus clases.

Debe destacarse que hacen falta elementos educativos en el tema, herramientas pedagdgicas y estrategias didacticas
para el profesorado. Profesionalizar la creatividad en la vida y en la escuela requiere un estudio profundo del tema,
como a continuacion enunciamos:

a) Actitud de todos los participantes.

b) Las preguntas y los problemas son los grandes detonantes creativos en la vida y el trabajo de las personas.

c) Mexico necesita muchos proyectos creativos en los campos de las ciencias y la investigacion.

d) Las escuelas necesitan ver mas alla de su pequefio entorno y salir al mundo globalizado y vincularse con él.

e) Se pueden formar més personas y profesionistas creativos. El profesor y los estudiantes no pueden solos. Se
requiere una estrategia institucional de apoyo en este tema.

f) Las ideas de los afios 50 permean al mundo de hoy pero dentro de las cosas nuevas es que la creatividad a pesar
de su magia es para todos y es posible.

g) En las escuelas de ingenieria el comin denominador debe ser la creatividad de los participantes dentro de las
posibilidades de una realidad educativa,

h) Solo un nimero de profesores no cumple con su trabajo, la mayoria tiene un compromiso con la educacion y
pudiera ser mayor en el tema creativo.

i) Parece que las soluciones a los problemas deben provenir del mismo entorno y dejar de buscar respuestas en
otros lados donde las diferencias culturales son abismales.

j) México podria contar con escuelas mas comprometidas con la creatividad.

k) Este estudio puede ampliarse a todo el pais siempre y cuando se tengan los recursos necesarios.
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Disefio y Manufactura de una Prensa de Sujecion Tipo C para Acabados
en Piezas de Tamaio Reducido

Angel Rael Figueroa Pefia 1, M.C. José Navarro Torres?, Dr. Alberto
Delgado Hernandez?, Med. Miguel Angel Avila Puc* y Dr. Benjamin
Gonzalez Vizcarra °.

Resumen: Disefiar y manufactura una prensa de sujecion tipo C que permita trabajar en piezas pequefios o en acabados
de trabajos, en donde se apliquen conocimientos adquiridos de disefio, elementos de maquina y manufactura, con los
cuales se identificaran y determinaran elementos mecénicos adecuados para el prototipo el cual sera fabricado con
material de aluminio en barra y solera mediante procesos de maquinado, ya sea por medio del fresado o torneado, el
prototipo constara de 3 elementos principales que son arco, tornillo y tope, donde dichos elementos fueron disefiados
y calculados en el software SolidWorks. El prototipo permiti6 apretar piezas de hasta 9/16 de in.

Palabras clave: Maquinado, Aluminio, Prototipo.

Design and Manufacturing of a Type C Press Clamp for Finishing Small Size Parts
Abstract:
Design and manufacture a type C clamp that allows working in small pieces or in finishing touches, where the acquired
knowledge of design, machine elements and manufacturing are applied, this knowledge will identify and adequate
mechanical elements suitable for the prototype. This prototype will be manufactured with aluminum bar and soleplate
through machining processes, either by milling or turning, the prototype will consist of 3 main elements that are arc,
screw and stop, where these elements were designed and calculated in the software SolidWorks. The prototype allowed
tightening parts up to 9/16 in.
Keywords: Machining, Aluminum, Prototype.

Introduccion

Durante esta investigacion, se pretende disefiar y manufacturar un prototipo, mediante el andlisis de los
diferentes tipos sargentos existentes realizando una comparacion de cada uno de ellos y de tal manera determinar qué
tipo de sargento resulta ser el mas éptimo y eficiente.

Donde primeramente se realizé una comparacion de los diferentes tipos de sargentos en el cual se conocieron sus
caracteristicas, ventajas, desventajas y el tipo de material que puede sujetar, posteriormente se analizaron los distintos
procesos de manufactura que se podian emplear y el tipo de material ideal a asignar. Acto seguido se realizo el disefio
de las partes que componen al sargento utilizando los calculos pertinentes en base a la literatura y después realizar el
proceso de manufactura para adquirir el prototipo.

Cabe sefialar que este tipo de sargento es una de las prensas de las mas antiguas y conocidas obteniendo muy buenos
resultados al momento de atrancar cosas, considerando que las prensas son empleadas practicamente en todas las
industrias, utilizadas para actuar sobre muy distintos materiales, en frio o en caliente, en cualquier operacion que
requiera una fuerte presion: embalar, exprimir, forjar, estampar, embutir, extrusionar, laminar, estirar. Incluso
cifiéndonos al trabajo de metales, su amplia variedad permite numerosos sistemas de clasificacion. (Skills Institue
Press,2022)
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Antecedentes

La prensa es una herramienta manual que se llega a usar en la carpinteria o herreria, se compone por dos
mordazas, regulables con un tornillo que al girar en uno de los extremos ejerce presion sobre la pieza colocada entre
dichas mordazas. Estas se usan para sujetar piezas que van a ser mecanizadas en caso de que sean metales o pegadas
con pegamentos si se trata de madera. Son auxiliares en lo que se trata de mantener piezas unidas mientras son
manipuladas, existen de diferente tamafios, formas y materiales de las que son fabricadas.

Su funcionamiento méas a fondo se da en un primer momento que la pieza movil se desplace lo suficiente de la pieza
estatica para poder colocar en el medio de estas dos las piezas a sujetar o presionar, por ello una vez que logras hacer
que las piezas encajen en la cavidad se procede a realizar el ajuste necesario o requerido. El ajuste requerido se logra
por medio del deslizamiento de la pieza mévil por el tornillo sin fin que posee, con la finalidad de lograr reducir el
espacio entre el material la pieza inmdvil y al mismo tiempo entre el material y la pieza mévil. (Suyana,2017)

La figura 1 muestra los diferentes tipos de prensas mas comunes entre las que destacan:

a) Prensas Tipo "C" 0 "G": Consisten de estructura en forma de "C" (de ahi su nombre) con husillo en un extremo y
un tornillo que lo atraviesa y que a su vez tiene un tope giratorio en un extremo y una manivela del otro.

b) Sargento de cércel o paralelas: Son de las mas antiguas en la historia de la carpinteria. Consta de 2 tablillas paralelas
que son unidas por dos tornillos largos y que tienen un cierto dngulo de giro para adaptarse a las piezas que ajustan.

¢) PrensaTipo "F": Consisten de una barra delgada metalica y en un extremo de esta una mandibula fija, generalmente
de pléstico, y en el otro una mandibula mdvil. En esta parte mdvil se ubica un tornillo largo, similar al de la prensa
"C”, que sujeta a las piezas firmemente.

d) Prensa de tubo: Tienen una estructura similar a las anteriores, pero con mayor dimensién. Dependiendo del tubo,
suelen ser para trabajos grandes y para elaboracion de paneles donde se unen varias piezas y requieren mucha tensién
para mantenerse unidas. En este caso, la pieza con el tornillo es fija y pieza movil es la que no lo tiene. Estas tienen
la particularidad de que pueden colocarse 5 horizontalmente y pueden mantenerse niveladas soportando el peso de
las piezas a unir.

e) Prensa de barra: Se usan igual que las anteriores, para la elaboracion de paneles o unir piezas largas y pesadas. La
diferencia es que estas tienen mucha mas fuerza y por su forma rectangular sostienen mas establemente las piezas a
unir. Por lo general se usan en paralelo para unir varias tablas y lograr una sujecion uniforme.

f) Prensa semiautomatica: Esta prensa es una evolucion de la Tipo "F" ya que facilita ain més el trabajo. Viene
equipada con un sistema de ajuste con una manija que al apretar ajusta la mandibula mévil a la pieza a unir y es mas
rapida y eficiente. La barra es metalica, pero el mecanismo y las partes son generalmente de pléstico, por lo que no
se sugieren para usos en trabajos muy grandes o pesados.

g) Pinzas o prensas de resorte: Consisten en dos mandibulas de metal o plastico con un resorte o muelle al centro que
hace la presion para sujetar las piezas.

h) Prensade banda: Funciona como una especie de cinturon que, al cerrarse manualmente, se aprieta con una manivela
de tornillo para ejercer presion en la pieza armada. Se usa principalmente para estructuras grandes cuadradas o
rectangulares como cajas, libreros, gabinetes, etc. Son relativamente econdmicas y faciles de usar.

i) Prensa de palanca: Esta es una prensa metélica que se fija a una superficie y es activada por un mecanismo
ofreciendo sujecion vertical u horizontal segiin se necesite. En la punta de sujecion tiene una goma para evitar que se
marquen las piezas.

j) Prensa de esquinas: Se usan generalmente para unir marcos. Se forman de dos escuadras moviles y ambas unidas
entre si con un tornillo. Las escuadras tienen unos angulos, generalmente de pléstico, que son los que soportan las
esquinas del marco. Funcionan de manera simple; se colocan las piezas del marco y se ajustan los angulos a las
esquinas de los 4 lados del marco. (Tipos de Prensas o Sargentos, 2015).

2 % P

b) P

MR

] (
g2 X
i)

Figura 1: Diagrama de prensas mas comunes, (Tipos de Prensas o Sargentos, 2015)
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Planteamiento del problema
El prototipo constara de 3 elementos principales que son arco, tornillo y tope. Cabe destacar que el proceso
de manufactura que se propone para obtener las piezas serd mediante el proceso de remocion de material (torno, fresa
y taladrado) ya que se manufacturara piezas muy pequefias, y de aplicar otros procesos de manufactura como el de
fundicién pudiera dejar la pieza del arco con algunas cavidades o fisuras que pudiera afectar su correcto
funcionamiento. (Groover, 2007), (Schey, 2002)

Cabe destacar que al seleccionar el tipo de prensa fue necesario realizar los calculos pertinentes para obtener un disefio
optimo y asi evitar algun tipo de mal funcionamiento, aparte que se debe de tener en cuenta que el prototipo funciona
en espacios pequefios y piezas pequefias por lo cual sirve para dar acabados en este tipo de piezas

Marco tedrico

Para realizar el prototipo del prototipo se analizaria la geometria que tendria para asi obtener el tipo de el
torque y resistencia cuando estuviera en funcionamiento, pero también conocer el tipo de material que se usaria para
su fabricacion, donde se tenian 3 materiales diferentes a elegir que era, el aluminio, acero y el madera, donde el aluminio,
que se muestra en la figura 2, fue el que se selecciond ya que algunas de sus caracteristicas como: su resistencia,
resistencia al deterioro, impermeabilidad, ligero, su bajo costo, entre otras cosas, hicieron un fuera el material ideal
para la fabricacion del prototipo, ya que si se hiciera de madera si esta no fue tratada correctamente puede provocar
aperturas en los ensambles, grietas o deformaciones. (“Aluminio”, 2013), (“Propiedades y Caracteristicas del
Aluminio”, s/f), (Brady et al., 2002), (Jackson & Day, 1993)

Una vez determinado el tipo de material que se emplearia para su realizacion se empez0 a realizar los calculos del arco,
ya que este tendria una forma rectangular con un largo de 2.5in y un ancho de 2in, con un barreno en la parte inferior
de un didmetro interno de % in, con una abertura del arco de 1 in de alto y 1 ¥4 de largo, aparte se tiene un corte
inclinado en 70 grados en la parte superior del arco, tal y como se muestra en la figura 2. Teniendo las dimensiones
del arco empez6 a calcular los pardmetros de este mismo los cuales serian simulaciones en SolidWorks calculando
esfuerzos y deformaciones.

Figura 2: Geometrias del arco

Para el tornillo de la figura 3 se tom6 en cuenta las dimensiones del barreno del arco el cual vendria siendo un tornillo
estandar de rosca UNC de ¥ métrica 20 por 2 ¥ de largo el cual se disefi6 de igual manera en SolidWorks y se uso la
tabla 1 para sacar el valor de k y la ecuacion 1 para sacar el torque que soportaria el tornillo.

Para el tope se tomaron las siguientes dimensiones, con un alto total de 3/8 in, el primer didmetro que de alto mide
1/8 de alto se dejo a 1 in, el segundo didmetro se dej6 a % in por un alto de 2/8 in'y en el centro se barreno a ¥% para
realizar el roscado estandar de métrica 20 para que sea capaz de sostenerse con el tornillo tal y como se muestra en la
figura 4. (Budynas & Nisbett, 2010), (The American Society of Mechanical Engineers, 2004)
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Figura 3: Geometrias del tornillo Figura 4: Geometrias del tope

Calculos

Para el célculo de esfuerzos en lo que es el arco de la prensa se utilizé el programa de SolidWorks en cual se
realizaron las simulaciones con elementos finitos, que es una técnica computacional utilizada para obtener soluciones
aproximadas de problemas de valor limite en ingenieria. en donde un mallado en la pieza nos ayudara a simular donde
se le aplicaria una fuerza a la parte superior del arco como si se estuviera atrancando una pieza, la cual registro una
fuerza de 4411.76 Ib.ft y un limite elastico de 7.274ksi, aparte de los desplazamientos y esfuerzos. Ver figura 8.
(Hutton, 2003), (Logan, 2011)

En la figura 5 se muestra la simulacién por medio de los esfuerzos de tension bajo el criterio de Von mises, en el que se
puede observar de un color verde con un valor minimo de 1.1182 psi en el Nodo: 10688 del mallado de la pieza de
donde se tiene las zonas de mayor tension, de igual forma el color rojo que contiene un esfuerzo maximo de 41466.2892
psi en el nodo: 6367 del mallado, se denota en la esquina interior del arco donde ahi esta concentrada la méxima tensién
del arco.

En la figura 6 se muestra la simulacion de desplazamientos resultantes generados, en esta se denota con color rojo la
zona donde se sufre el mayor desplazamiento de 0.00974in en el nodo: 6558 del mallado, que viene siendo el area donde
se aplica la presion cuando se sujeta un objeto, la cual es la mas susceptible al fallo.

'S

Figura 5: Analisis estatico por medio de tensiones de Von Figura 6: Analisis estatico de desplazamientos resultantes
Mises

En la figura 7 se muestran las deformaciones unitarias que al igual que en la simulacién de Von Mises, se observa que
en la esquina interior del arco denotado por color rojo es donde se eta sufriendo una mayor deformacion en la pieza del
arco. Con una deformacion maxima de 1.224409E-4 in en el elemento: 2141 del mallado de la pieza.

En la figura 8 se muestra la simulacion de la pieza deformada se ve como se deformaria, de una forma maés realista, la
pieza al momento del fallo cuando se le estuviera aplicando una fuerza mayor a la que soportaria esta misma.
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Figura 7: Analisis estatico de deformaciones unitarias Figura 8: Analisis estatico de deformacion

Es importante mencionar que las simulaciones Se puede identificar donde es que se concentra la mayor parte de
esfuerzos y deformaciones en la pieza del arco, la mayor deformacion la sufriria la esquina interior del arco y esté al
deformarse modificaria el &ngulo de 90° en el cual se encuentra provocando asi un desplazamiento de la abertura hacia
arriba en el otro extremo del arco el cual se ejemplifica en la figura 8, provocando asi un fallo y mal funcionamiento en
la pieza ya que ya no serviria para atrancar objetos y o piezas.

La tabla 1 muestra los valores de k, que es el coeficiente de par de torsion dependiendo del recubrimiento
con el que cuente el tornillo donde la tolerancia dimensional oscila de 0.11 a 0.22 siendo esta una caracteristica
adimensional. (Vanegas , 2018)

Tabla 1.-Condiciones de tornillos

Condiciones del tornillo K
Acabado negro, sin galvanizado 0.2+0.3
Galvanizado con zinc 0.17--0.22
Galvanizado con cadmio 0.11-+-0.15
Lubricado 0.12-+-0.16

(Valores de torque como referencia, s/f)

Para calcular el par de apriete se tiene una ecuacion la cual es:

T =kDP
Ecuacién 1(Norton,1997), (Gieck, 2003), (Beer et al., 2020)

Donde

T =Torque

k = coeficiente de par de torsidn.
D =Diametro del tornillo

P =Carga de traccion del tornillo

Utilizando la ecuacién (1) cuenta los valores de friccion (K) que se encuentran en la tabla 1 para un tornillo galvanizado
con zinc y la resistencia a la traccion de 60ksi. se obtuvo:

T =kDP
T = (.22)(. 25in)(60ksi) = 3300Ib-in
El cual ese resultado se convierte a Ib-ft que son en las unidades mas comunes en las que se mide el torque, da un

valor de:
AcApEMIA JOURNALS

ISSN online 1946-5351 340
Vol. 14, No. 8, 2022




Articulos del Congreso Internacional
de Investigacién Academia Journals Hidalgo, México
Hidalgo 2022 © Academia Journals 2022 19-21 de octubre de 2022

T = 275Ib-ft

Este seria el torque maximo que tendria el tornillo antes de entrar a un criterio de falla y sufra una deformacion ya
sea por un esfuerzo cortante o por el momento de torsion.

Proceso de Manufactura

1. Arco R
2. Tope

3. Tornillo| 5 i

Figura 9: Piezas del prototipo disefiadas.

En la figura 9 se puede mostrar un total de 3 piezas que constara el prototipo donde estas piezas fueron
disefiadas en el software de SolidWorks tomando a consideracion los calculos pertinentes para poder obtener un
optimo desempefio del prototipo. Ahora bien, en la figura 9 se muestra cada una de las piezas que seobtuvieron al
realizar los diferentes tipos de proceso de remocion de material (torno, fresa y taladrado), cabe sefialar que cada una
de las piezas se realizd con el disefio y calculos pertinentes para poder obtener un 6ptimo desempefio del prototipo.

Para el proceso de manufactura que se muestra en la figura 10, Se rectifico la cara de los bordes de la pieza
para que sea posible amordazarla de manera para que el cortar corte por el centro de la pieza, ver figura 10a, después
se realizo el desbaste transversal del material aproximadamente de 1 in en el centro de la pieza para empezar a darle
forma de arco a la pieza, figura 10b, una vez realizado el paso anterior se midi6 el angulo de la pieza para poder
realizar el corte en la fresa, se desbasto material del borde a la marca delimitada, el angulo era de 70 grados y se
procedio a sacar el corte, figura 10c para después centrar el barreno con la broca de centros de ahi se realizo el barreno
con la broca #7, después se realiz6 el roscado interior con el maneral y machuelo de ¥ paso 20 para que la rosca fuera
apta para cualquier tornillo estandar de %, figura 10d y para finalizar Se realiz6 el detallado de curvas a mano con una
lima bastarda para lograr obtener la forma plasmada en los planos, figura 10e aparte de que se rectificé las esquinas
que no fueron posibles desbastar con el cortador en la fresadora, figura 10f todo esto siguiendo el &rea delimitada por
el disefio.

Figura 10: Diagrama de proceso de manufactura del arco
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En la figura 11 se muestra el diagrama de como se realiz6 la pieza del tope, para realizar el tope se utilizo el torno en
el cual primero se delimito el area que se queria desbastar y por medio del cariado se removio todo el material no
deseado y dejarlo a medida, figura 11a una vez ya hecho el desbaste de material necesario y con la pieza a la medida,
se repitié el mismo proceso de la pieza del arco para realizar el roscado interior del tope ya hecho el roscado y el
material ya desbastado a medida, figura 11b se realiza un tronzado a la pieza para ya dejar esta a la medida ilustrada
en la figura 11c. Para que al final se pueda acoplar en el prototipo como se muestra en la figura 11d.

a) b) ) d)
1. Arco

| 2. Tope
" 3. Tomillo

Figura 11: Diagrama del proceso de manufactura del tope

Andlisis de resultados
Dado por terminado el proceso de manufactura del prototipo del prototipo se obtuvieron los resultados
deseados donde se inici6 con la seleccion del material a utilizar para el prototipo, la geometria del prototipo, el tipo de
prensa y el proceso de manufactura para su obtencion. Se partié maquinando primero el arco del prototipo, donde
teniendo las dimensiones del arco se calculd la geometria del tornillo para posteriormente maquinarlo, y finalmente se
realizé el maquinado del tope donde se embona el tornillo para que asi se tuviera una superficie de atrancamiento para que
funcione correctamente el prototipo - prensa que se muestra en la figura 13.

B)

Figura 13: A) Prototipo maquinado, B) Prototipo disefiado
Conclusién
Con base a lo anterior se puede concluir la propuesta del disefio y manufactura del prototipo resulta ser el mas
indicado para disefiar y manufacturar, donde se ocupe trabajar en espacios reducidos o dar acabados en piezas pequefias.

Disefio.

Para el disefio del prototipo, se sigui6 un eficiente proceso de manufactura y un software para disefiar que es
SolidWorks. Ademas de la versatilidad del arco y su geometria ya que esta permite ser utilizado de manera rapida y
sencilla dando como resultado una herramienta practica y econémica.

Material.

Se realizo a partir de una pieza de solera de aluminio 6061 y de una barra de la misma aleacion, ya que es
una aleacion de una resistencia entre media y alta. Resistente a la corrosion, y tiene buena soldabilidad, ductilidad y
es facil su mecanizado, aparte de ser un material relativamente de bajo costo y teniendo en cuanta la relacién de precio-
calidad seria la opcién mas viable para realizar la pieza que si se hiciera con otro material
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Proceso de manufactura

El proceso de manufactura que se propuso para obtener las piezas que conformaran el mezclador sera mediante
el proceso de remocion de material (Torno, Fresa y Taladrado) ya que se manufacturaran piezas muy pequefias y de
realizar las piezas con algin otro proceso pudiera presentarse alguna fisura en las piezas obteniendo alguna ruptura
prematura de las partes que conforman al mezclador, de tal manera se utilizaron cortadores, buriles, brocas y machuelos
para obtener la geometria del prototipo.

Prototipo

El prototipo que se obtuvo fue un prototipo con una altura de 2.5 in y un ancho de 2 in, donde su abertura es
de 5/8 in el cual es capaz de adaptarle cualquier tornillo estandar de rosca UNC de un didmetro de Y4, aparte de que se
cuentan con las condiciones del torque que es de 275lb-ft y se sabe la fuerza necesaria para llevar el arco a falla que
seria una fuerza de 6000 N-m , este prototipo tiene un tiempo de manufactura de alrededor de 30 minutos contando los
arreglos necesarios para su fabricacion , el material de aluminio, las herramientas de corte, programas para el torno y
fresadora. Cabe sefialar que esta prensa tiene un costo unitario de $502.51 pesos donde este precio incluye las piezas que
lo conforman con el material, mano de obra, el proceso de manufactura y otros gastos indirectos

Trabajos futuros

Como trabajos futuros se podria implementar la utilizacion de maquinas CNC (control numérico
computarizado) para hacer mas eficiente el proceso de manufactura, otro punto a sefialar es que se pudiera
experimentar con otro tipo de aleaciones de aluminio que podrian resultar ser mas resistentes o redisefiar el arco para
que este tenga tolerancia para piezas mas grandes.
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