
SAARA HEDLUND – CV

KOULUTUS
•	 Hahmoterapeutti (opintojen kesto 2099 tuntia), 

Gestalt Institute of Scandinavia 2010 

•	 Puhe- ja draamataiteen opettaja (240 op), 
Snellman-korkeakoulu 2001 

MUUTA
•	 Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston (Valvira) 

nimikesuojaus (psykoterapeutti) 

•	 Kelan kuntoutuksen palvelutuottajarekisteri / psykoterapeutti 

TERAPIATYÖHÖN LIITTYVÄ TÄYDENNYSKOULUTUS
•	 Masterclass in Leadership, Gestalt Theory and Methodology- Rediscovering the Field, 

GIS Viro 2015, 42h 

•	 Basics of Psychopathology- Gestalt Approach, 
Hahmoterapiayhdistys 2014, 72h 

•	 Masterclass for Qualified Practitioners, 
GIS , Viro 2011, 42h 

•	 Kliininen psykologia , Avoin Yliopisto, 
Helsinki 2011, 5op 

•	 Basics in Psychophysical Psychotherapy, 
Arcada Helsinki 2011-12, 30 ECTS 

TEATTERIALAAN LIITTYVÄ TÄYDENNYSKOULUTUS 

•	 The Art of Acting and Creating, Module 1, Michael Chekhov Europe, 
Helsinki 2014, 5pv 

•	 Mielikuvien mahti , Chekhov Studio Helsinki, Teak, 
Helsinki 2014,3pv 

•	 Clown and character, Tsehov- tekniikka klovnikurssi, Amsterdam, 
Hollanti 2014, 5pv 

•	 Kameranäyttelemisen kurssi, Tsehov- tekniikka,Marjo-Riikka Mäkelä, European Theatre Collective, 
Helsinki 2013 3pv 

•	 2+2=8 Michael Chekhov and his encounter with Rudolf Steiner, International Theatre Project, Bologna, 
Italia 1.–8.5.2013 

•	 Hahmometodi näyttelijäntyössä- kurssi, 
Helsinki-Viro, 2002 

MUU AMMATILLINEN TOIMINTA 

•	 Italy Congress- Attachment and Trauma- Personality Development and psychotherapy, 2015 

•	 EAGT Conference Krakow, Poland. The heART of connecting Co-creating individuals and communi-
ties 2013 

•	 EAGT Conference Berlin, Germany. Lost in Transformation? - Changing Identities in a Changing 
•	 World 2010


