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メタル頭髪検査 
説明書 

 
採取の前に 

 
 黄色の計測用紙がキットの封筒に入っています。これは十分な頭髪を採取するのに必要なキットです。  
 染めた髪、ブリーチやパーマのかかった頭髪や化学的な処理を行われた頭髪は要素レベルの汚染に影響を受けやすく

なっています。このような状態の頭髪は検体として採取しないでください。 
 陰毛と頭髪を混ぜて送らないでください。 
 
 

頭髪コレクション 

 
1. Set up the scale as diagrammed.  Bend the black tabs down to form a fulcrum and place on a level surface.計測用紙を

平らな場所において、黒の線の端を下に折り曲げてください。平らな場所に置くと、片方に傾きます。(イラストを参

考にしてください。) 
 

 
2. 頭の後ろ、首の上の辺りの髪の毛を根元から切ってください。5～6箇所から切ってください。(下のイラストを参考に

してください。) 
 

 
 

3. 頭蓋骨から 2.5 センチの長さで切ってください。切った髪の毛は計測用紙(浮いている部分)の上においてください。                
4. 浮いた部分の計測用紙に髪の毛をのせ、傾くまで頭髪を切ってのせていってください。おおよそ 1グラム(たばこ一つ

分の重さ)まで採取すれば、自然と傾きます。 
5. プラスチックの袋に患者名、医師名、採取日を記入してください。 
6. その袋に切った頭髪を入れて、グレートプレインズ研究所へ送り返してください。 

 
 

発送準備と発送 
 
テストリクエスト用紙にはっきりと記入してください。サンプルの入った袋とテストリクエスト用紙を専用の封筒に入れ

て郵送してください。 
 
国際便の場合: 
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頭髪は普通郵便でも FEDEX でも発送可能です。 


