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WILD- & HEILPFLANZEN PADAGOGIK
FRAUENLEHRGANG: BERG- & FRAUENKRAUTER

April 2022 - August 2022 in 3 kompakten Modulen in den Bergen

Dein Herz schlagr fir Heil- & Wildpflanzen? In unserer Akademie vermitteln wir mir Herz und
Hingabe die Kosfbarkeiten von Mutter Natur. Der Mensch ist Teil einer wundervollen und
einzigarfigen Schoépfung. Unsere Pflanzenbegleiter stérken uns seit Anbeginn mit ihren

einzigarfigen Qualitaren, erfreuen uns mif ihren Farben, Formen, Diffen und heilen Leib und Seele.
Das Gelernte kannst Du vielfaltig anwenden:

* in therapeufischen oder padagogischen/beratenden Berufen

* in der Gesundheifsvorsorge bzw. Prévention

* in der Selbstversorgung bzw. fir den “Hausgebrauch”

* in der Erwachsenen-Bildung
Du m&chtest

» dich ganzheitlich persdnlich und/oder beruflich weiterentwickeln

* in einem menschlichen, liebevollen Rahmen in einer kleinen Gruppe lernen?

In unserer Aus- & Weiterbildung werdet ihr mit heimischen Heil- & Wildkrautern vertraut, die als
Hausaporheke und in der Wildkrauterkiche ein kostbarer Schatz im Allfag sind. Unsere Erndhrung
spielr eine essentielle Rolle in der Prévention und Lebenspflege - daher beinhalfen die Module
auch die Verwendung von Wildkrautern beim Essen. ,Ausflige® zu Brauchtum, Rifualen und
heilsames Rauchern runden die Ausbildung ab. Wir freuen uns mit Euch in die Schatze von Mutter
Natur einzutauchen und dieses Wissen weiter zu fragen! Alle Pflanzenfreunde sind herzlich

willkommen in unserer Heil- & Wildkrauter Akademie
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Unsere nachste Ausbildung fir Frauen startet am 21.April 2022.

Meldet euch bis zum 22.2.22 verbindlich an und geniel3t die Frihbucher - ErmaBigung!

lhr habt Fragen auf dem Herzen? Schreibf uns Uber das Kontakfformular der Website oder ruff uns
an: 0821 20966874 (bitte auf den AB sprechen, wenn das BUro nicht besefzf ist - wir rufen gern

zurUck).

Das Besondere bei unserer Ausbildung:

* kleine Ausbildungsgruppen (max. 10 Teilnehmerinnen), familizrer und persoénlicher

Ausbildungsrahmen

* kompakte Ausbildung am Wochenende ( 4 Module, 1 x im Monat) und ein 7-tagiges
Abschlussmodul im Bayerischen Wald vom 25.6. - 2.7.2022 in einem gemutlichen

Ferienhaus ganz fUr uns alleine

* Uber 20jahrige Erfahrung in der Nafurheilkunde und Anwendung in eigener Praxis
(www.ganzheitlichemedizin-friedberg.de) und langjahrige Erfahrung unseres Ausbilderteams

in der Lehrtarigkeir

* vielseitiges und spannendes Ausbildungsprogramm (Heil- & Wildkréuter der vier

Jahreszeiten, Raucherkunst, Bachbliten, Wildkrauterkiche etc - mehr siehe unten)

 die Skripte fUr die Module sind im Kursbeitrag inklusive

WICHTIG fur unsere und eure Planung: Bitte meldet euch bei Interesse so frihzeitig wie moglich
an. Die Plarze werden in Reihenfolge der Anmeldung vergeben. Wir m&chfen einen familiaren
Rahmen mit individueller Begleitung biefen, daher gibt es nur 10 Platze. Bei verbindlicher

Anmeldung bis zum 20.2.22 geniel3t ihr den Frohbucher-Rabatt.

Termine bzw. Uhrzeiten:

Die Aus- & Weiterbildung umfasst insgesamt 110 Unterrichtseinheiten (UE) und schlielSt mit einer

optionalen (!) Prifung ab - mehr Info dazu weiter unten.
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Unsere Kompaktausbildung fir Frauen mit 3 Modulen startet am 21.4.2022

1.Modul 21.4.-24.4.22 “Frihlingszauber im Berchtesgadener Land” bei Schénau am Kénigssee
2.Modul 4.6.-11.6.2022 “Frauvenkrauter und Frauenweisheif im Allgau” in Oberreute

3.Modul 13.8. - 16.8.2022 “Frauendreiliger im Allgau” in Oberreute (der 15.8. ist ein Feiertag)

Frihbucher-Special bei verbindlicher Anmeldung bis zum 22.2.2022!

lhr habt Fragen? Schreibt uns gerne Uber das Konfaktformular oder ruff uns an: 0821 20966874

(bitte auf den AB sprechen, wenn das Biro nicht besefzt ist)

+ die viertdgigen Module starfen immer um 15 Uhr und enden um 11 Uhr am lefzfen Tag

(jeweils 30 UE)

+  Sommer-Intensiv-Woche im Allgau / Oberreute Uber Pfingsten vom 4.6.-11.6.22 in einem

herzlich gefUhrfen Seminarhaus mit Selbstversorgung (50 UE)

* wir werden so viel wie moglich direkr bei Mutter Natur im Freien lernen - so weit es das

Wetter erlaubt aber haben auch gemitliche Seminarrdume im Warmen :-)

zuziglich Ubernachtungs-/Verpflegungskosten (in der Biopension mit Halbpension zu einer
festen Pauschale, im Selbstversorgerhaus im Allgéu Ubernachtungskosten (ca. 30 - 50 € je

nach Zimmerwahl (Einzelzimmer oder Doppelzimmer) pro Nacht zuzigl. Selbstversorgung)

Regular: 1.490 € / Frohbucher: 1.190 € (bei verbindlicher Online-Anmeldung bis zum 6.1.2022)
Fordermitglieder: 1.300 € ( Jahresbeitrag 70 €, ndheres zur Fordermitgliedschaft siehe HIER )

Die Skripte fur die Module sind inklusive!

Eine Raftenzahlung in 4-5 Raften mif einer Anzahlung von ca. 300 € ist nach Absprache moglich.
Die Raten werden per SEPA eingezogen. Sprecht uns gern diesbeziglich an - wir finden eine

passende Losung, die euch die Teilnahme ermoglichtl
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https://www.daowege.de/about-us

Die Aus- bzw. Weiferbildung zum Wild- & HeilkrauterfUhrer kann nur als Ganzes besucht
werden. Wir méchten einen vertrauensvollen und persdnlichen Rahmen schaffen, eine feste

Gruppe ist unserer Erfahrung nach von unscharzbarem Wert.

- Einfhrung Wirksroffkunde der Heil- & Wildpflanzen, Grundlagen des Sammelns

- Heilpflanzenkunde des FrUhjahrs, Hausapotheke fir den Frihling und “alte Heiler”

- Besonderheiten der Heil- & Wlldpflanzen in den Bergen

- Frohjahrs-Wildkrautrer und ihr Einsatz als ,superfood® in der Kich, survival-food fir Krisenzeiren
- Heilpflanzen fir die Verdauung und den Sroffwechsel

- Leber & Gallenblase: Basis-Wissen Stoffwechsel-Kur im Friohjahr: Enfschlackung & Reinigung
- vom Kraut/von der Wurzel zur Tinkfur: Herstellung von Urfinkfuren

- Wurzeln und Ihre Verwendung in der Heilkunde

- die alfe Kunst des Oxymels: heilsame Krauter- & Beerenauszige ohne Alkohol

Seminarort: Biopension Krennleiten, biologisch vegetarisch/vegane Halbpension bei Schénau am

Koénigssee

- Fravenkrauter: der Schafz der Heil- & Wildpflanzen zur Pflege der Weiblichkeif
- der heilsame Schatz der Bachbliten in der Frauenheilkunde

- Hersfellung von bewéhrten Teerezepturen und Tinkfuren fUr Frauen

- weibliche Energetik im Kreislauf der finf Elemente

- Wildkrautrerkiche am Lagerfeuer - der Zauber der open-air-Kiche
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- heilsame Naturrituale fir Frauen und meditative Pflanzenbetrachtungen

- Waldbaden ,Shinrin Yoku® und “natfural funing” - heilsame Medifationen mit B&umen

- Mystik & Brauchtum: der Zauber der Jahreskreisfeste, von Lichfmess bis zu den Rauhnéchfen
- Raucherkunst / Raucherrituale fir Frauen

- Verrauchern von heimischen Krautern & Harzen zur Starkung des Immunsystems / zum

energefischen Schutz / zur Abgrenzung / zur Heilung - ganzheitliche R&ucherkunde

- von Menschen & Pflanzen: Sensibilitdar und Kommunikation, Erdung & Zentrierung bei

Hochsensibiltat

- Gestaltung und prakfisches Uben von Heilkréuterfihrungen, Didakfik und praktisches Uben - (wie
gestalre ich eine KrauferfUhrung? Worauf ist zu achfen bei der Rheforik? Wie gesfalfe ich

Jahreskreisfeste fUr Frauen? efc)

Seminarort: wunderschénes Selbstversorger Seminarhaus im Allgdu bei Oberreute

- Gestaltung und praktisches Uben von Heilkréuterfuhrungen, Didaktik und praktisches Uben -

Vertiefung (wie gestalte ich eine KrauterfUhrung? Worauf ist zu achten bei der Rhetorik? etc)
- Marienkrauter, der FrauendreilSiger und weitere Krauterbréuche fur Frauen

- Maglichkeiten Krautrer & verschiedene Verfahren haltbar zu machen (Ol, Essig, Wein, Trocknen,
Tinkturen efc), Nachhalfigkeit beim Pflanzensammeln, die besten Orfe und Jahreszeiten zum

Sammeln

- Réucherkunde fur Fravuen: Rduchern ganz weiblich, die Gesfaltung von heilsamen Frauenkreisen

Seminarort: wunderschénes Selbstversorger Seminarhaus im Allgéu bei Oberreute (auf Anfrage

Halbpension moglich)

Prifung (optional): die Mdglichkeit zur Prifung wird am 16.8. gegeben sein (direkt im Anschluss

an das Seminar)

Daowege e.V. - ganzheifliche Lebenskinste ~ www.daowege.de



* schriftlicher Teil (Fragen rund um die Inhalte der Ausbildung, Heil- & Wildpflanzen der vier

Jahreszeiten)

* Abgabe einer Hausarbeit (ca 10-15 Din A4 Seiten) (Themen nach Absprache, wird zu
Beginn der Ausbildung besprochen) ODER Abgabe eines Herbariums mit 15 Heilpflanzen -

beides wird zu Beginn der Ausbildung erlautert

* prakfischer Teil (Gestaltung einer kleinen Krauterfuhrung, ca 10-15 min mit der Vorstellung
einer Heilpflanze - Anwendung in der Heilkunde oder Wildkrautrerkiche, Kosmefik efc -

nach eigenen Vorlieben gestaltbar)

Die Teilnahme an der Prifung ist optional und umfasst eine Prifungsgebihr von 120 €. Die

Mindeststundenzahl als Voraussetzung fir die Teilnahme an der Prifung sind 95 UE.

Die gesamte Heil- & Wildkraurerausbildung kann auch fur die eigene personliche
Weirerentwicklung oder den Hausgebrauch absolviert und ohne Prifung abgeschlossen werden.
Jeder bekommt ein Teilnahme-Zertifikat fUr die Aus- / Weiterbildung, eine Zertifikat zum gepriften
Heil- & Wildkrauter Pddagogen mit dem Schwerpunkr Frauenkréuter wird erst nach erfolgreicher
Teilnahme an der Prifung und nach Vorlage der Hausarbeif bzw. des Herbariums Ubergeben. So
konnt ihr ganz fir euch entscheiden mit welcher Ausrichfung ihr an der Aus- & Weiterbildung
reilnehmt. Wir finden es wichfig organisch und ohne Druck in die Dinge “hineinzuwachsen” und
freuen uns euch auf diesem Weg begleiten zu dirfen. Fir eure “Prifungsentscheidung” habt ihr

enfspannt Zeit bis zum Ende des 2.Moduls.

Heilprakrikerin & Qi Gong Ausbilderin
zertifizierte WildkrauterfUhrerin, Osteopathin und TCM-Therapeutin

Heilprakfiker / MSc Integrated Healthcare
zertifizierter WildkraurerfGhrer, Osteopath und Shiafsu-Therapeut

,Wir freuen uns euch als Huter des Wissens auf eurem Weg zu begleifen. Eine ganzheitliche und
heilsame Begleitung liegt uns am Herzen - Menschen, deren Herz fir Mutter Natur schlagt,

sind in unserer Heil- & Wildkrduter Akademie sowie bei Daowege e.V. herzlich willkommen.*®
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