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Es freut mich sehr, dass ich euch erneut nach einem Jahreskreislauf meine kleinen Räucherschätze 
in limitierter Auflage vorstellen darf. Mögen sie in diesen bewegten und herausfordernden Zeiten 
eure Herzen erfreuen, euch stärken und unterstützen...mögen sie euch in eurem Heilungsprozess 
unterstützen, wo auch immer es der Heilung bedarf. Als Heil(praktik)erin ist es mein Wunsch 
heilsame Räume zu eröffnen und euch stärkende Begleiter aus dem Pflanzenreich an die Seite zu 
stellen. In welcher Form auch immer. Ob in in unserer Praxis, in Ausbildungen, Seminaren, 
Kräuterspaziergängen oder in unserer kleinen Manufaktur.

Es grüßt euch von Herzen, 
Kosan 
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über den Herstellungsprozess... 
Die Heil- & Wildpflanzen stammen aus dem eigenen naturnahen Garten und der Natur (regional 
und bio natürlich). Die Pflanzen werden achtsam gesammelt, wenn sie dafür reif sind – natürlich bei
schönem trockenem Wetter. Dann erfolgt die schonende Trocknung an der Luft: im 
Trockenschrank oder an der Decke hängend, in einem geschützten Raum. Im Anschluss geht es 
ans Verarbeiten. Achtsam werden die harten Stiele entfernt und ohne Handschuhe (es ist einfach 
so schön die Pflanzen direkt anzufassen) zerkleinert. Die ätherischen Öle sind manchmal sehr stark,
das ist für empfindliche Hände und Atemwege eine Herausforderung ;-)
Die Intuition, das Wissen und die Erfahrung im Umgang mit unseren Pflanzengefährten aus 
jahrelanger Praxistätigkeit hilft mir bei der Erstellung der vielfältigen Mischungen. Ich habe mich 
bewusst auf heimische Heil- & Wildkräuter und einige wenige Harze konzentriert. Im Anschluss 
wird die Mischung liebevoll abgefüllt, Etiketten erstellt, beklebt und so finden sie den Weg zu dir…
von Herzen gerne zu deinem Herzen.

Anwendungsmöglichkeiten
Zum Räuchern auf dem Stövchen brauchst du: ein Teelicht, ein Stövchen mit Sieb
Zum Räuchern mit Kohle brauchst du: eine Schale, Sand, Räucherkohle
optional sind: eine Zange für die Kohle, ein Löffel für die Mischungen, ein Fächer 

Wenn ihr lange an eurer Mischung Freude haben möchtet, empfehle ich die Anwendung auf dem 
Stövchen. Da braucht ihr weniger von der Mischung und sie vergeht nicht so schnell wie auf der 
Kohle. Hier könnt ihr das Fühlen und Spüren besonders kultivieren, da sich der Duft der Mischung 
langsam und sehr fein verteilt – ideal also für Räuchermeditationen. Für Rituale, z.B. 
Reinigungsrituale, Übergangsrituale, Reinigungsrituale empfehle ich eine Räucherung auf Kohle (an 
die Rauchmelder denken ;-)

*WICHTIG: in der Schwangerschaft sind Rainfarn, Wermut, Beifuß (alle Artemisien) TABU! 
Da empfehle ich sehr auf Räucherungen zu verzichten. Bitte seid da sehr achtsam mit euch und 
anderen. Auch bei Kindern empfiehlt sich Zurückhaltung bzw. eher das Stövchen. Bei Allergikern, 
Atemwegserkrankungen bitte auf die Signale des Körpers achtsam lauschen. Es gibt Pflanzen, 
welche die Atemwege reizen können bzw. das Räuchern mit Kohle kann schon zu reizend sein. 
Nicht jede Methode ist für jeden gleichermaßen geeignet – hier zählt die Eigenverantwortung. Das
Räucherstövchen ist stets beste Alternative zum Ausprobieren und behutsamen Herantasten. 

Ich wünsche euch heilsame Stunden mit Freyas RäuchermischungenKosan
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Freyas Räucher-Mischungen 2022 
Von jeder Mischung habe ich in etwa 20 – 40 Gläser erstellt. Jede Mischung ist einzigartig und 
nicht wiederholbar, denn sie entsteht aus der Inspiration des Momentes heraus und ist natürlich 
auch davon abhängig welche Pflanzengefährten dieses Jahr den Weg zu mir gefunden haben.

Achtsam, handverlesen, mit Liebe getrocknet und verarbeitet
jedes Detail mit Bedacht erwählt, auch bewusst Glas statt Karton oder Plastik

Es darf und soll etwas Besonderes sein für alle Sinne, ein Geschenk  und eine Wohltat für sich 
selber oder für geliebte Menschen.

Mischung Beschreibung
Freyas Schutzmantel Eine sanfter Schutzmantel für den Alltag, für all diejenigen die eine „Haut zu 

wenig“ in dieser Welt haben (Stichwort: Hochsensibilität). Die Hauptnote 
dieser Räucherkomposition ist der Dost, eine alte Schutz- & Heilpflanze.

Freyas Frauenkraft Ein sanft wärmende, liebevoll einhüllende Mischung zur Pflege der 
Weiblichkeit. Frauenmantel umhüllt unser Sein, Holunderblüten stärken 
unsere Intuition und die Rose unser Herz. In der Gesamkomposition sind 
noch andere wertvolle Pflanzengefährten speziell für Frauen enthalten (ein 
bisschen geheimnisvoll darf es bei Freya sein und bleiben ;-)

Freyas 
Abwehrzauber / 
magische 3

Der Rainfarn ist einer meiner liebsten (nicht der einzigste) und mächtigsten 
Begleiter bei Abwehr-/Schutzritualen. Er stärkt uns, richtet uns von innen 
heraus auf und unterstützt uns dabei unsere Integrität zu wahren – klare 
Grenzen zu setzen wo notwendig, aber auch unsere eigenen Grenzen 
besser zu spüren. Zwei weitere Pflanzengefährten unterstützen den Rainfarn 
in dieser magischen Mischung.
RAINFARN: sehr starkes Kraut, am besten bei offenem Fenster verräuchern –
in der Schwangerschaft/in Gegenwart von Kindern tabu.

Freyas Lebensfreude Wärmend, lichtvoll, heiter und leicht erwartet dich diese Mischung zur 
Pflege deiner Lebensfreude und Leichtigkeit. Die wonnig duftende und 
gelb blühende Goldrute zaubert dir als Sonnenpflanze die Freude des 
Sommers ins Herz und stärkt dich in deiner Vitalität. In der Komposition ist 
der Weißdorn mit dabei sowie weitere Herz(ens)pflanzen.

Freyas Herzensbalsam Eine wärmende, heilsame und Ruhe spendende Mischung – Balsam für 
erschöpfte Herzen. Rosmarin entfacht deine Lebensfreude und stärkt dich 
für die Herausforderungen des Alltags, der Weißdorn umhüllt schützend dein
Herz und weitere wertvolle Begleiter wie z.B. Fichtenharz und Ringelblume 
durchströmen mit ihrem Duft dein Sein und unterstützen Heilungsprozesse.
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Freyas Männerkraft / 
Erdung

Liebe Männer, ich schätze eure Kraft ebenso wie die weibliche. Beide Kräfte
– das Yin (weibliche) und das Yang (männliche) sind wertvoll und kraftvoll, 
bedingen und ergänzen einander. Inspiriert aus dem Augenblick ist eine 
waldig, würzige und erdende Mischung entstanden, die euch in eurer 
männliche Kraft stärkt. Schützende Kräuter wie z.B. der Lorbeer und der 
Waldziest stärken euch in bewegten Zeiten. Auch für Frauen wertvoll.

Freyas 
Rauhnachtsmischung für
Frauen

Drei mächtige Pflanzengeister erwarten dich in dieser besonderen 
Räuchermischung für Frauen: der Beifuß verbindet sich mit den lichtvollen 
schützenden Qualitäten des Johanniskrauts und des Dostes. Ideal für die 
besondere Zeit der Rauhnächte – ganz weiblich.

• kleine Gläser:  5 € je Glas    (3 Gläser nur 12 € statt 15 €)  - nur vor Ort erhältlich
• große Gläser: 9 € je Glas     (3 Gläser nur 24 € statt 27 €) - nur vor Ort erhältlich
• eckige Gläser: 14 € je Glas  (3 Gläser nur 36 € statt 42 €) - nur vor Ort erhältlich

FOLGENDE FERTIGE RAUHNACHTSPÄCKCHEN VERSENDEN WIR NUR IN LIMITIERTER AUFLAGE
*** nur solange der Vorrat reicht***

• kleines Räucherpaket für die Rauhnächte 
3 kleine Gläser + 2 x palo santo + eine Weisheitsgeschichte (Überraschung) 
kleine Räucheranleitung  für 19 € zuzüglich 6 € Versand

• mittleres Räucherpaket für die Rauhnächte „Freyas Schatzkiste für Frauen“
2 große Gläser + 2 kleine Gläser + 1 x palo santo
kleine Räucheranleitung  für 29 € zuzüglich 6 € Versand

• Yin-Yang-Paket für die Rauhnächte (nicht nur für Paare)
zur Reinigung, Erdung und Stärkung 
1 x Frauenkraft (groß) + 1 x Männerkraft (eckiges Glas) + 2 x palo santo
2 Kräuterbuschen
eine kleine Räucheranleitung für 45 € zuzügl. 6 € Versand

• großes Räucherpaket für die Rauhnächte „Große Freude“
3 große Mischungen (eckiges Glas)
Räuchermischungen (1 großes Glas + 3 kleine Gläser), 2 x palo santo + 1 Honigwachs-
Teelicht sowie eine kleine Räucheranleitung für 59 € zuzüglich 6 € Versand 

Bestellungen bitte über unser Anmeldeformular: https://www.daowege.de/anmelden
So haben wir eure vollständige Adresse für den Versand – Datenschutz ist uns eine Ehrensache!
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