
vale por natureza

Manteigas é presente. É Natureza que vive no agora. 
É guardiã dos valores naturais que palpitam no momento.
É o reflexo natural de passados que dão vida ao futuro. 
Manteigas é sentir o pulsar do coração da serra da Estrela.

MANTEIGAS é Natureza presente!
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600 HORAS DE TRABALHO COM A COMUNIDADE

12 GRUPOS DE TRABALHO

8 POSICIONAMENTOS CO-CRIADOS

POSICIONAMENTO: MANTEIGAS VALE POR NATUREZA
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Manteigas é valor acrescentado. É o maior Vale Glaciário 
da Europa. É Natureza a valer! 
Manteigas vale pela paisagem! Vale pelo que guarda, 
preserva e protege. Vale pelo pulsar de cada dia e pelo 
palpitar do coração que contempla a Serra da Estrela.
Vale pela vibração das cores durante todo o ano. 

Manteigas vale pelo ritmo da vida. 
Vale pela água mais pura. Vale pela riqueza gastronómica. 
Vale pelos produtos locais! Vale pelo saber recriado no 
burel! 

4 SESSÕES DE TRABALHO 

8 EXERCÌCIOS Vida Saudável •  Qualidade de Vida
Respeito pela Natureza 

 Montanha  •  Grandiosidade  •  Biodiversidade 
Pureza e Qualidade • Simplicidade • Genuinidade 

Vale Glaciar
Natureza Genuina

Guardiã de Saberes
Harmonia todo o ano

Turismo Activo e de Natureza  
Imagens / Fotografia • Paisagens 

Produtos Endógenos e Tradicionais • Burel  • Truticultura • Cortes 
Turismo Desportivo •  Alta Competição •  Turismo Saúde •  Turismo Científico 

Vale Glaciar  •  Penhas Douradas  •  Património Natural • 
Gastronomia Regional  •  Feijoca  •  Truta  •  Cabrito  •  Burel  • Floresta 

• Água  •  Termas •  Ar Puro • Parque Natural • Cão Serra da Estrela 
 •   Beleza e Facilidade de Acesso à Serra • Diáspora  •  Bandas Filarmónicas

MANTEIGAS
vale por natureza

Manteigas vale pelas pessoas. 
Manteigas vale por si! Vale por nós! Vale por todos!
Vale a pena!

MANTEIGAS vale por natureza.


