
 השאלון הבא מתייחס לתחושות גופניות שונות, שיכול להיות שהרגשת למשך זמן קצר או לאורך זמן

רב. השאלון מנוסח בגוף זכר לצורך נוחות הקריאה בלבד, ופונה לנשים וגברים כאחת.

לתחושתך         מתאימים האלו המשפטים מידה באיזו ציין .בבקשה בצפון    האירועים שהחלו מאז

אנא סמן לגבי כל משפט את מספר התשובה שהכי מתאימה לך. 

 אם אחד או יותר מהמשפטים מתאימים לתחושתך, בבקשה ציין, בסוף השאלון, האם רופא איבחן

מחלה גופנית הקשורה לתחושות הללו. 

 - המשפט כלל לא מתאים לי1האפשרויות:
- המשפט מתאים לי במידה מועטה2 
- המשפט מתאים לי במידה בינונית3 
 - המשפט מתאים לי במידה רבה4 
- המשפט מתאים לי במידה רבה מאד5 

מתאים    המשפט מידה  באיזו
לתחושתך? ...לפעמים

1      2      3     4      5 1 יש לי קושי לתת שתן
1      2      3     4      5 אני לא אוהב טעמים שאני בד"כ אוהב  2
1      2      3     4      5 אני שומע צלילים קרובים, כאילו באו מרחוק 3
1      2      3     4      5 יש לי כאבים בזמן מתן שתן 4
1      2      3     4      5 גופי, או חלק ממנו, מרגיש חסר-תחושה  5
1      2      3     4      5 אנשים וחפצים נראים לי גדולים מכרגיל 6
1      2      3     4      5 יש לי התקפים (עוויתות)  שדומים להתקף אפילפטי 7
1      2      3     4      5 הגוף שלי, או חלק ממנו, לא רגיש לכאב 8
1      2      3     4      5 אני לא אוהב ריחות שאני בדרך כלל אוהב  9
1      2      3     4      5 בזמן יחסי מין)לא אני מרגיש כאב באיברי המין ( 10
1      2      3     4      5 אני לא יכול לשמוע במשך זמן מה (כאילו הייתי חרש) 11
1      2      3     4      5 אני לא יכול לראות במשך זמן מה (כאילו הייתי עיוור) 12

1      2      3     4      5  אני רואה דברים מסביבי באופן שונה מהרגיל (למשל, כאילו אני צופה
דרך מנהרה, או רואה רק חלק מפריט מסוים) 13

1      2      3     4      5  חוש הריח שלי הרבה יותר טוב או הרבה פחות טוב מאשר בדרך
כלל  14

1      2      3     4      5 אני מרגיש כאילו הגוף שלי, או חלק ממנו, נעלם (לא מורגש)  15
1      2      3     4      5 אני לא יכול לבלוע, או יכול לבלוע רק בקושי רב  16

1      2      3     4      5  אני לא מצליח לישון במשך לילות רבים, אך נשאר פעיל מאד במשך
היום 17

1      2      3     4      5 אני לא יכול לדבר (או יכול רק בקושי רב), או שאני יכול רק ללחוש 18
1      2      3     4      5 אני מרגיש משותק במשך זמן מה 19
1      2      3     4      5 הגוף שלי מרגיש נוקשה במשך זמן מה  20

    ,    ,   ( הסיבה     (  ידועה האם סמן אנא מועטה במידה אפילו לך מתאימים יותר או הפריטים אחד כי סימנת  אם
 ? זה   למצב לא /  הרפואית כן

, כן   סימנת   אנא פרט מהו המצב __________________ ומה הסיבה הרפואיתאם
_______________

 אם יש, מצב נוסף שסימנת_____________________ מה הסיבה הרפואית
_________________
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