FEDERACION RIQJANA
DE NATACIO

1.

JORNADAS TERRITORIALES DEL TROFEO FEDERACION 2016-2017

FEDERACION RIOJANA DE NATACION

Organizacion:

Las jornadas seran organizadas por la Federacién Riojana de Natacidn, con la ayuda de
los clubes participantes, respetando en todo momento las pruebas a nadar en cada
jornada, marcadas por la Direccidn Técnica de la F.R.N.

Participacion:

Podran participar todos aquellos nadadores con licencia en vigor de la Temporada
2016/2017, tramitada por la Federacion Riojana de Natacién. Las edades de
participacion son las siguientes:

Categoria Masculina: Desde los 13 afios en adelante (nacidos en 2004 y anteriores)
Categoria Femenina: Desde los 12 afos en adelante (nacidas en 2005 y anteriores)

Cada nadador podra participar, como maximo, en 2 prueba individual por jornada.
Existen limitaciones de participacion en varias pruebas indicadas en el apartado 6.1.

Formula de la Competicion:

Todas las pruebas se nadaran en sistema de contrarreloj. La confeccion de las series se
realizard teniendo en cuenta los tiempos acreditados de cada nadador. Todas las
competiciones se realizaran con cronometraje electrénico.

Inscripciones:

Deberan realizarse antes de las 19,00 h. del miércoles anterior a la celebracién de la
jornada.

Las inscripciones deben realizarse mediante el programa informatico de gestién de
licencias y competiciones (SDP), enviando junto con el archivo de inscripcion una copia
en formato Word o PDF y teléfono de contacto por si hubiera alguna consulta, al

correo secretario@frnatacion.es.
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5. Bajas:

Las bajas deberan comunicarse 30 minutos antes del comienzo de las pruebas de cada
jornada.
Se multara a cada club con una cantidad de 4€ por “no presentado” y prueba de cada
nadador.

6. Relevos:
Las composiciones definitivas de las pruebas de relevos se deberan comunicar 30

minutos antes del inicio de cada sesion.
Para las pruebas de relevos de 8x50 libre mixto, la composicién del mismo serd con el

50% de cada sexo, en el orden que cada equipo decida.

12 Jornada Territorial. (Sesién 1) 22/10/2016 16:00 CTD. Javier Adarraga

N2 Prueba Sexo Categorias  Limitacion

1 400 Libre Masculino AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
2 400 Libre Femenino AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
3 100 Espalda Masculino AL-IN-JU-AB -

4 100 Espalda Femenino AL-IN-JU-AB -

5 50 Mariposa  Mixto AB 10 plazas

6 200 Mariposa Masculino AL-IN-JU-AB -

7 200 Mariposa Femenino AL-IN-JU-AB -

8 200 Estilos Masculino AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
9 200 Estilos Femenino AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
10 50 Braza Mixto AB 10 plazas

11 100 Libre Masculino AL-IN-JU-AB -

12 100 Libre Femenino AL-IN-JU-AB -

13 4x50 Estilos Masculino 1 ALEVIN — 1 ABSOLUTO

14  4x50 Estilos Femenino 1 ALEVIN — 1 ABSOLUTO

22 Jornada Territorial. (Sesién 2) 12/11/2016 16:00 CTD. Javier Adarraga

N2 Prueba Sexo Categorias  Limitacion

1 200Espalda  Masculino AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
2 200 Espalda Femenino AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
3 50 Libres Masculino IN-JU-AB -

4 50 Libres Femenino IN-JU-AB -

5 200 Braza Masculino AL-IN-JU-AB -

6 200 Braza Femenino AL-IN-JU-AB -

7 200 Libres Masculino AL-IN-JU-AB -

8 200 Libres Femenino AL-IN-JU-AB -

9 100 Braza Masculino AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
10 100 Braza Femenino AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
11 400 Estilos Masculino AL-IN-JU-AB -

12 400 Estilos Femenino AL-IN-JU-AB -

13 50 Espalda Mixto AB 10 plazas

14 4X100 Estilos Masculino 1 ALEVIN —1 ABSOLUTO

15 4x100 Estilos Femenino 1 ALEVIN —1 ABSOLUTO
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32 Jornada Territorial. (Sesién 3) 03/12/2016
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Prueba

1500 Libre
800 Libre

200 Libre

200 Libre

100 Mariposa
100 Mariposa
100 Espalda
100 Espalda
50 Libre
4x100 Libre
4x100 Libre

Sexo
Mixto
Mixto
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Mixto
Masculino
Femenino

Categorias
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AB

16:00 CTD. Javier Adarraga

Limitacion

10 plazas

1 ALEVIN -1 ABSOLUTO
1 ALEVIN — 1 ABSOLUTO

52 Jornada Territorial. (Sesion 5) 04/03/2017
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Prueba

400 Estilos
400 Estilos
100 Espalda
100 Espalda

50 Mariposa

200 Braza
200 Braza
200 Libre
200 Libre
50 Braza

100 Libre
100 Libre

200 Marip.
200 Marip.
200 Espalda
200 Espalda
4x50 Libre
4x50 Libre

Sexo
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Mixto
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Mixto
Masculino
Femenino

Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino

Categorias
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB
AL-IN-JU-AB

Liga Territorial Alevin
Liga Territorial Alevin

Liga Territorial Alevin
Liga Territorial Alevin

16:00 CTD. Javier Adarraga

Limitacidn

10 plazas
10 plazas

1 ALEVIN — 1 ABSOLUTO
1 ALEVIN — 1 ABSOLUTO

Liga Territorial Alevin
Liga Territorial Alevin

Liga Territorial Alevin
Liga Territorial Alevin
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62 Jornada Territorial. (Sesién 6) 25/03/2017 16:00 CTD. Javier Adarraga

N2 Prueba Sexo Categorias Limitacion
1 1500 Libre Mixto AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
2 800 Libre Mixto AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
3 100 Espalda Masculino  AL-IN-JU-AB -
4 100 Espalda Femenino AL-IN-JU-AB -
5 100 Mariposa  Masculino  AL-IN-JU-AB -
6 100 Mariposa Femenino AL-IN-JU-AB -
7 200 Estilos Masculino  AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
8 200 Estilos Femenino AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
9 50 Libre Mixto AB 10 plazas
10 100 Braza Masculino  AL-IN-JU-AB -
11 100 Braza Femenino AL-IN-JU-AB -
12 400 Libre Masculino  AL-IN-JU-AB -
13 400 Libre Femenino AL-IN-JU-AB -
14  4x200 Libre Masculino 1 ALEVIN -1 ABSOLUTO
15 4x200 Libre Femenino 1 ALEVIN —1 ABSOLUTO
72 Jornada Territorial. (Sesion 7) 13/05/2017 16:00 CTD. Javier Adarraga
Ne Prueba Sexo Categorias  Limitacion
1 200 Espalda Masculino AL-IN-JU-AB -
2 200 Espalda Femenino AL-IN-JU-AB -
3 50 Libre Masculino IN-JU-AB -
4 50 Libre Femenino IN-JU-AB -
5 200 Mariposa Masculino AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
6 200 Mariposa Femenino AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
7 200 Libre Masculino  AL-IN-JU-AB -
8 200 Libre Femenino AL-IN-JU-AB -
9 100 Braza Masculino AL-IN-JU-AB -
10 100 Braza Femenino AL-IN-JU-AB -
11 400 Libre Masculino AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
12 400 Libre Femenino AL-IN-JU-AB - Liga Territorial Alevin
13 50 Espalda Mixto AB 10 plazas
14 200 Estilo Masculino AL-IN-JU-AB -
15 200 Estilo Femenino AL-IN-JU-AB -
16 100 Libre Masculino AL-IN-JU-AB -
17 100 Libre Femenino AL-IN-JU-AB -
18 8x50 Libre Mixto 1 ALEVIN — 1 ABSOLUTO
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7. Programa.-
JORNADAS “ESPECIALES” FASES TERRITORIALES 42 y 82 DEL TROFEO FEDERACION
CATEGORIAS ALEVIN, INFANTIL, JUNIOR Y ABSOLUTO.

Se propone este modelo de competicion con el animo de conseguir dar una motivacion
adicional a los nadadores en su participacion en las fases provinciales, facilitar un dmbito de
mayor competitividad a los mejores de cada disciplina y posibilitar una oportunidad mas de
conseguir marcas minimas.

El objetivo debe ser que los nadadores en estas “éptimas condiciones” mejoren sus registros y
por tanto sus marcas de inscripcién en los Campeonatos de La Rioja y Campeonatos de Espania.

7.1. Participacion 42 y 82 Jornada “Especial”.-

Reservada a los nadadores y nadadoras con licencia territorial.

Un nadador podra participar un maximo de tres pruebas y solo dentro de una disciplina:

DISCIPLINAS

Estilo Propio

Estilos

Medio-fondo

Fondo

ALEVINES
M.03-04/F.04-05

INFANTILES
M.01-02/F.02-03

JUNIOR/ABSOLUTOS
M.00 y ant.
F.01yant

ALEVINES
M.03-04/F.04-05

INFANTILES
M.01-02/F.02-03

JUNIOR/ABSOLUTOS
M.00 y ant.
F.01yant

ALEVINES
M.03-04/F.04-05

INFANTILES
M.01-02/F.02-03

JUNIOR/ABSOLUTOS
M.00 y ant.
F.01yant

ALEVINES
M.03-04/F.04-05

INFANTILES
M.01-02/F.02-03

JUNIOR/ABSOLUTOS
M.00 y ant.
F.01yant

100 Braza (202 Mejores)
100 Espalda (202 Mejores)
100 Mariposa (202 Mejor.)

200 Braza (102 Mejores)
200 Espalda (102 Mejores)
200 Mariposa (102 Mejor.)

100 Estilos (102 Mejores)
200 Estilos (102 Mejores)
400 Estilos (102 Mejores)

100 Libres (202 Mejores)
200 Libres (202 Mejores)
400 Libres (202 Mejores)

200 Libres (202 Mejores)
400 Libres (202 Mejores)
800 Libres (102 Mejores)
1500 Libres (102 Mejores)

En las pruebas de 200 y 400 Libre, estas dos
disciplinas se refunden.
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PREMIACION JORNADA “ESPECIAL” ENERO (J4) / JUNIO (J8)

12 CLASIFICADO/A ALEVIN MASCULINO/FEMENINA 70€
22 CLASIFICADO/A ALEVIN MASCULINO/FEMENINA 50€
32 CLASIFICADO/A ALEVIN MASCULINO/FEMENINA 20€

12 CLASIFICADO/A INFANTIL MASCULINO/FEMENINA 90€
22 CLASIFICADO/A INFANTIL MASCULINO/FEMENINA 60€
32 CLASIFICADO/A INFANTIL MASCULINO/FEMENINA 30€

12 CLASIFICADO/A JUNIOR/ABSOLUTO MASCULINO/FEMENINA 120€
22 CLASIFICADO/A JUNIOR/ABSOLUTO MASCULINO/FEMENINA 70€
32 CLASIFICADO/A JUNIOR/ABSOLUTO MASCULINO/FEMENINA 40€

MEDALLAS A LAS TRES MEJORES MARCAS POR PUNTOS FINA POR CATEGORIA Y SEXO

La premiacidn se realizara por puntos fina obtenida Unicamente en una de las pruebas participadas en
las jornadas “especiales” (J4-18).
Existiran dos premiaciones durante la temporada en las jornadas 4 y 8. La entrega de los premios se

realizara en los Campeonatos de La Rioja celebrados en Enero (J4) y Julio (J8).

42 Jornada T. “Especial” (Sesion 4) 14/01/2017 16:00 CTD. Javier Adarraga

N2 | Prueba Sexo Categorias Limitacion Disciplina

1 200 Mariposa Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos E.P

2 200 Mariposa Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos E.P

3 100 Estilos Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Estilos

4 100 Estilos Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Estilos

5 200 Libre Femenino AL, INF, JUN-AB 209 Mejores Tiempos Mediofondo/Fondo
6 400 Libre Masculino AL, INF, JUN-AB 209 Mejores Tiempos Mediofondo/Fondo
7 200 Braza Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos E.P

8 200 Braza Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos E.P

9 200 Espalda Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos E.P

10 | 200 Espalda Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos E.P

11 400 Estilos Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Estilos

12 | 400 Estilos Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Estilos

13 800 Libre Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Fondo

14 1500 Libre Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Fondo

15 | 100 Mariposa Femenino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos E.P

16 | 100 Mariposa Masculino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos E.P

17 100 Libre Femenino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos Mediofondo

18 | 100 Libre Masculino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos Mediofondo

19 100 Braza Femenino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos E.P

20 100 Braza Masculino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos E.P

21 | 400 Libre Femenino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos Mediofondo/Fondo
22 | 200 Libre Masculino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos Mediofondo/Fondo
23 200 Estilos Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Estilos

24 | 200 Estilos Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Estilos

25 | 100 Espalda Femenino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos E.P

26 | 100 Espalda Masculino AL, INF, JUN-AB 209 Mejores Tiempos E.P
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82 Jornada T. “Especial” (Sesién 4) 17/06/2017 16:00 CTD. Javier Adarraga

N2 | Prueba Sexo Categorias Limitacion Disciplina

1 200 Mariposa Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos E.P

2 200 Mariposa Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos E.P

3 100 Estilos Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Estilos

4 100 Estilos Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Estilos

5 200 Libre Femenino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos Mediofondo/Fondo
6 400 Libre Masculino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos Mediofondo/Fondo
7 200 Braza Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos E.P

8 200 Braza Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos E.P

9 200 Espalda Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos E.P

10 | 200 Espalda Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos E.P

11 400 Estilos Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Estilos

12 | 400 Estilos Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Estilos

13 800 Libre Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Fondo

14 | 1500 Libre Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Fondo

15 | 100 Mariposa Femenino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos E.P

16 | 100 Mariposa Masculino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos E.P

17 | 100 Libre Femenino AL, INF, JUN-AB 209 Mejores Tiempos Mediofondo

18 | 100 Libre Masculino AL, INF, JUN-AB 209 Mejores Tiempos Mediofondo

19 100 Braza Femenino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos E.P

20 100 Braza Masculino AL, INF, JUN-AB 202 Mejores Tiempos E.P

21 | 400 Libre Femenino AL, INF, JUN-AB 209 Mejores Tiempos Mediofondo/Fondo
22 | 200 Libre Masculino AL, INF, JUN-AB 209 Mejores Tiempos Mediofondo/Fondo
23 | 200 Estilos Femenino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Estilos

24 | 200 Estilos Masculino AL, INF, JUN-AB 102 Mejores Tiempos Estilos

25 | 100 Espalda Femenino AL, INF, JUN-AB 209 Mejores Tiempos E.P

26 | 100 Espalda Masculino AL, INF, JUN-AB 209 Mejores Tiempos E.P

|II _

7.2. Inscripciones jornada “Especia

Para la Jornada Especial de Enero se tendran en cuenta los resultados obtenidos desde el

18/06/2016.

Para la Jornada Especial de Junio se tendran en cuenta los resultados obtenidos desde el

01/10/2016.

Para garantizar la buena organizacion de estas competiciones los plazos de inscripcidn

tendran la fecha limite del lunes anterior a la competicién y no el miércoles como suele ser
habitual.

La F.R.N publicara el listado de admitidos en su pdgina web para poder hacer alguna
modificaciéon con margen suficiente.
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