Craig Yabuki Mental Health
Walk-In Clinic

About our clinic

Our Craig Yabuki Mental Health Walk-In Clinic provides
same-day care for children and teens (ages 5-18) who are
experiencing urgent mental health issues. The clinic is designed
to offer an alternative to traditional urgent care and emergency
room services.

Services offered at our clinic

Our clinic will provide the following:

¢ Evaluation to determine any immediate safety concerns

¢ Brief intervention through temporary, on-site counseling
and coping tips

e Coordination of care with the child’s existing care team
(pediatrician or other providers) to ensure everyone
is aware of the child’s needs

¢ Referrals to helpful resources following the child’s clinic visit,
including follow-up care, if needed

Our clinic is not able to support the following:

* Medical emergencies, such as a child experiencing
suicidal thoughts or self-harm. If your child is experiencing
a medical emergency, call 911 or visit the closest
emergency room.

¢ Medication changes

¢ Laboratory services

Guidance for when to come to our clinic
A child should be seen at our clinic if they experience new
or worsening symptoms of:

¢ Feelings of anxiety, stress or panic attack

e Trouble focusing

¢ Loss of appetite or feelings of isolation

e Mood disorders

¢ Hyperactivity or attention issues

¢ Lack of interest in family or social activities

* Bullying

e Difficulty sleeping

e School avoidance

If you feel your child needs psychiatric inpatient care,
please contact the inpatient facility directly.
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Acerca de nuestra clinica

Nuestra Clinica de Salud Mental sin cita previa Craig Yabuki
ofrece atencion el mismo dia a los niflos y adolescentes (de 5 a
18 afos) que estén experimentando problemas urgentes de salud
mental. La clinica estd disefiada para ofrecer una alternativa a los
servicios tradicionales que se proporcionan en Atencién Urgente
y en la Sala de Emergencias.

Servicios que se ofrecen en nuestra clinica

El equipo de nuestra clinica proporciona lo siguiente:

¢« Evaluacion para determinar cualquier problema
inmediato de seguridad

e Intervencidn breve a través del asesoramiento temporal en la
clinica y consejos para afrontar situaciones dificiles

e Coordinacidon del cuidado con el equipo de atencién existente
del nino (pediatra u otros proveedores) para garantizar que
todos tengan conocimiento de sus necesidades

e Derivaciones o referidos a recursos Utiles después de la visita
del nifo a la clinica, lo que incluye la atencién de seguimiento,
Si es necesaria

Nuestra clinica no puede proporcionar lo siguiente:

¢ Emergencias médicas. Por ejemplo, un nifo que esté
experimentando pensamientos suicidas o deseo de
autolesionarse. Si su hijo tiene una emergencia médica, llame
al 911 o visite la Sala de Emergencias mas cercana

¢ Cambios en los medicamentos

e Servicios de laboratorio

Orientacion sobre cuando acudir a nuestra clinica
Se debe atender a un niilo en nuestra clinica si experimenta
sintomas nuevos o que empeoran relacionados con:

¢ Sentimientos de ansiedad, estrés o ataques de panico

¢ Problemas para concentrase

¢ Pérdida del apetito o sentimientos de aislamiento

e Trastornos del estado de animo

e Hiperactividad o problemas de atencién

* Falta de interés en las actividades familiares o sociales

¢ Intimidacion (bullying)

¢ Problemas para dormir

e Evasion escolar

Si cree que su hijo necesita atencién hospitalaria psiquiatrica,
pongase en contacto directamente con el centro para
pacientes hospitalizados.
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