Sex strategier for effektivt larande

LEARNINGSCIENTISTS.ORG

Alla dessa strategier ar evidensbaserade och baseras pa forskning inom kognitiv psykologi. Vi forklarar har hur varje strategi @ OQ
kan anvandas och vad som &r viktigt att overvaga nar du anvander strategin. Vi hanvisar ocksa till forskning for varje strategi.
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Forklara och beskriv med Ova pa att hamta
manga detaljer. information ur minnet.
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Sprid i tid
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‘ SA GOR DU

LEKTION LEKTION LEKTION LEKTION LEKTION LEKTION

Planera tidigt infor kommande prov STUDERA STUDERA STUDIERA STUIDERA STUDERA STUDERA STU.DERA ST.UDERA
och lagg undan tid for att kunna
studera varje dag. Fem timmar
spridda over tva veckor ar battre an
samma fem timmar pa en gang.

PAUS GA IGENOM
Ga igenom materialet fran varje @ @\
lektion, men inte direkt efter R
lektionen. 'y
/7
N&r du gatt igenom materialet fran -0 e \\“
de senaste lektionerna, var noga -~~~ <7 = =Y “
med att ga tillbaka och studera @ ®\ \
- . e FOR EN \
tidigare lektionsmaterial for att MANADEN VECKA SEN DAG SEN ‘V
halla kunskapen farsk. SEN x|
o 6P3U55:|55A Istallet for att bara lasa om dina anteckningar fran lektionen, se
till att anvanda effektiv studiestrategi nar du satter dig ner for att
lasa pa.
.................... R
QCO& O ; Det har kan verka svart och du kan glomma en del information fran dag
X till dag, men det ar faktiskt bra! Pa sa satt tranar du pa att hamta
informationen fran minnet (Se Ova hamtning).

N ‘_Skapa korta uppehall (ndgra fa dagar) och trana lite dtgangen.

@ V % i Fortsétt sa tills du studerat allt material!

_@__Forskune

Las mer studiestrategin Benjamin, A. S., & Tullis, J. (2010). What makes distributed practice effective? Cognitive
Sprid i Tid Psychology, 61, 228-247.
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LAR DIG STUDERA GENOM ATT ANVANDA...

Sprid i tid

SPRID UT DINA STUDIER OVER TID

@oco

LEARNINGSCIENTISTS.ORG

‘ SA GOR DU

LEKTION LEKTION LEKTION LEKTION LEKTION LEKTION

Planera tidigt infor kommande prov STUDERA STUDERA STUDERA STUDERA STUDERA STUDERA STUDERA STUDERA
och lagg undan tid for att kunna
studera varje dag. Fem timmar
spridda over tva veckor ar battre an
samma fem timmar pa en gang.

Ga igenom materialet fran varje

lektion, men inte direkt efter @ ‘\‘
lektionen. gﬁ &ﬁ‘ y
= /7
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________________________ ~-\\\
Nar du gatt igenom materialet fran ~ __--="""" T e -~ \‘
. N
de senaste lektionerna, var noga @ @ @ ®\ 1
o g4 o o .. ]
med att ga tillbaka och studera 1 MANADEN FOR EN FOR EN k

tidigare lektionsmaterial for att SEN VECKA SEN DAG SEN

halla kunskapen farsk.

@il

TESTA @ epgus’:lSSA Istallet for att bara lasa om dina anteckningar fran lektionen, se
till att anvanda effektiv studiestrategi nar du satter dig ner for att
lasa pa.
%& O : Det har kan verka svart och du kan glomma en del information fran dag
BN till dag, men det ar faktiskt bra! Pa sa satt tranar du pa att hamta
&7’[‘ informationen fran minnet (Se Ova hamtning).

-C-nmm-

Lds mer studiestrategin Benjamin, A. S., & Tullis, J. (2010]. What makes distributed practice effective? Cognitive
Sprid i Tid Psychology, 61, 228-247.
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‘ SA GOR DU

Lagg undan allt ditt material fran
lektionerna och skriv ner eller
skissa direkt fran minnet. Var sa
noga som mojligt. Sen, kontrollera
mot lektionsmaterialet for att ratta
och hitta viktiga punkter som du
missat.

Gor sa manga dvningsprov som du
kan. Kan du inte fa tag pa ovning- §
sprov forsok gora dina egna. Byt o
sedan fragor med en kamrat och o
trana pa att l6sa varandras fragor
och problem.

C, ]

5

|°<\
~

Du kan ocksa gora minneslappar. Se @
till att du 6var pa innehallet, inte ™

bara vad orden betyder utanocksa O\ OA > L > “v _____ > ﬁ
vilka minneslappar som hor ihop. - R

Att hamta ur minnet fungerar bast nar du gar tillbaka till lektionsmateri-
alet for att kontrollera om du hade ratt.

=

B O o®e Att hamta fram kunskap utantill fran minnet ar svart! Om vissa delar ar
Q speciellt svara, 6va da enbart pa dessa tills du klarar att plocka fram allt
B material utantill.

’} E O Var noga med att inte bara 6va hamtning av enstaka ord. Se till att 6va pa
att kunna aterge hela koncept och hur materialet hanger ihop samman.

Las mer om studiestrategin Roediger, H. L., Putnam, A. L., & Smith, M. A. (2011). Ten benefits of testing and their

Ova Framplockning appl'ica’Fions to eFi}Jca_tional prgctice. In J. Mestre & B. Ros_s (Eds.), Psychology of learning and
motivation: Cognition in education, (pp. 1-36). Oxford: Elsevier.
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LAR DIG STUDERA GENOM ATT...

Ova hamtning

OVA PA ATT PLOCKA FRAM KUNSKAP FRAN MINNET
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‘ SA GOR DU

Lagg undan allt ditt material fran
lektionerna och skriv ner eller
skissa direkt fran minnet. Var sa
noga som majligt. Sen, kontrollera
mot lektionsmaterialet for att ratta
och hitta viktiga punkter som du
missat.

S90°0

Gor sa manga ovningsprov som du
kan. Kan du inte fa tag pa ovning- 3
sprov forsok gora dina egna. Byt g
sedan fragor med en kamrat och o
trana pa att losa varandras fragor
och problem.

C, ]

Du kan ocksa gora minneslappar. Se
till att du ovar pa innehallet, inte @\

bara vad orden betyder utan ocksa \‘.
. . e NASS - > Ny ----- >
vilka minneslappar som hor ihop. y

Att hamta ur minnet fungerar bast nar du gar tillbaka till lektionsmateri-
alet for att kontrollera om du hade ratt.

S

Bt o o9e Att hamta fram kunskap utantill fran minnet ar svart! Om vissa delar ar
Q speciellt svara, ova da enbart pa dessa tills du klarar att plocka fram allt
- material utantill.

ﬁ a l Var noga med att inte bara 6va hamtning av enstaka ord. Se till att 6va pa
att kunna aterge hela koncept och hur materialet hanger ihop samman.

Lds mer om studiestrategin Roediger, H. L., Putnam, A. L., & Smith, M. A. (2011). Ten benefits of testing and their
Ova Framplockning applications to educational practice. In J. Mestre & B. Ross (Eds.), Psychology of learning and
motivation: Cognition in education, (pp. 1-36). Oxford: Elsevier.
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Utveckla
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‘ SA GOR DU

Stall fragor till dig sjalv medan du
studerar om hur saker fungerar och
varfor. Hitta sedan svaren i materia-
let fran lektionerna och diskutera
dem med dina klasskamrater.

Nar du utvecklar materialet gor
kopplingar mellan olika delar for att
forklara hur de fungerar tillsam-
mans. Ta tva delar och tank efter pa
vilka satt de ar lika eller olika.

Beskriv hur det du studerar pamin-
ner och hor ihop med egna upplev-
elser eller minnen. Under dagen,
forsok leta efter och koppla
samman handelser eller foremal
med det du larde dig pa lektionen.

Se till sa att det du forsoker forklara och beskriva verkligen stammer.
Fraga din larare eller se efter i kursmaterialet om du kanner dig osaker.

@ Forskine

Las mer om studiestrategin McDaniel, M. A., & Donnelly, C. M. (1996). Learning with analogy and elaborative interrogation.
Utveckla Journal of Educational Psychology, 88, 508-519.

Wong, B. Y. L. (1985). Self-questioning instructional research: A review. Review of Educational
Research, 55, 227-268.

Content by Yana Weinstein (University of Massachusetts Lowell) & Megan Smith (Rhode Island College) | Illustrations by Oliver Caviglioli (teachinghow2s.com/cogsci)
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LAR DIG STUDERA GENOM ATT...

Utveckla

FORKLARA OCH BESKRIV MED MANGA DETALJER.
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Stall fragor till dig sjalv medan du lE I@ @

studerar om hur saker fungerar och ' : -Q-

varfor. Hitta sedan svaren i materia- ;
let fran lektionerna och diskutera e e
dem med dina klasskamrater.

D08

Nar du utvecklar materialet gor
kopplingar mellan olika delar for att
forklara hur de fungerar tillsam-
mans. Ta tva delar och tank efter pa
vilka satt de ar lika eller olika.

Beskriv hur det du studerar pamin-
ner och hor ihop med egna upplev-
elser eller minnen. Under dagen,
forsok leta efter och koppla
samman handelser eller foremal
med det du larde dig pa lektionen.

Se till sa att det du forsoker forklara och beskriva verkligen stammer.
Fraga din larare eller se efter i kursmaterialet om du kdnner dig osaker.

5 ©

@ Trana tills du kan forklara koncept och idéer utantill.

Lds mer om studiestrategin McDaniel, M. A., & Donnelly, C. M. (1996). Learning with analogy and elaborative interrogation.
Utveckla Journal of Educational Psychology, 88, 508-519.

Wong, B. Y. L. (1985). Self-questioning instructional research: A review. Review of Educational
Research, 55, 227-268.
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‘ SA GOR DU

Vaxla mellan olika delar nar du
studerar. Studera inte en del for
lange.

AVSNITT

J

A

AVSNITT
B

AVSNITT
c

Studera materialet igen, menien ny
ordning for att starka din forstaelse.

AVSNITT
ABC

STUDIETILLFALLE

AVSNITT

STUDIETILLFALLE

AVSNITT
ACB

STUDIETILLFALLE

Nar du vaxlar mellan olika delar gor
kopplingar mellan fakta och idéer.

Det ar bra att vaxla mellan olika idéer, men vaxla inte sa ofta att du inte
hinner forsta varje del eller avsnitt.

AAA BBB CCC

oP 1
AVSNITT W

pCB S

J. :n ‘:
ﬁ |% ?}\ |Eng Det kdnns oftare svart att studera nar du vaxlar och blandar olika
BwoP delar - Men var lugn, du lar dig battre!

Las mer om studiestrategin
Vaxla

Rohrer, D. (2012). Interleaving helps students distinguish among similar concepts. Educational
Psychology Review, 24, 355-367.

Content by Yana Weinstein (University of Massachusetts Lowell) & Megan Smith (Rhode Island College) |
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LAR DIG STUDERA GENOM ATT...

Vaxla

VAXLA MELLAN DELAR OCH AVSNITT MEDAN DU STUDERAR

LEARNINGSCIENTISTS.ORG

‘ SA GOR DU AVSNITT AVSNITT AVSNITT

A B c

Vaxla mellan olika delar nar du

studerar. Studera inte en del for
lange. % ;2

206

AVSNITT AVSNITT AVSNITT
ABC CBA ACB
Studera materialet igen, menien ny
ordning for att starka din forstaelse.
STUDIETILLFALLE STUDIETILLFALLE STUDIETILLFALLE
1 2 3
NV \_: \ ’
N . ) Q- Q- G-
Nar du vaxlar mellan olika delar gor

kopplingar mellan fakta och idéer.

et aTTA Det ar bra att vaxla mellan olika idéer, men vaxla inte sa ofta att du inte
hinner forsta varje del eller avsnitt.

é I% ?}\ |% Det kdnns oftare svart att studera nar du vaxlar och blandar olika

- ]
AAA BBB CCC 2 delar - Men var lugn, du lar dig battre!
AVSNITT hca s\*“
Lds mer om studiestrategin Rohrer, D. (2012). Interleaving helps students distinguish among similar concepts. Educational
Vixla Psychology Review, 24, 355-367.
Content by Yana Weinstein (University of Massachusetts Lowell) & Megan Smith (Rhode Island College) | Illustrations by Oliver Caviglioli (teachinghow2s.com/cogsci)
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Konkreta exempel
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(o) DO
‘ SA GOR DU
i " P - - o ~\
Samla sa manga exempelsom S~ ~F
mojligt. Fran bocker, lektioner eller —\@
klasskamrater. MIN
MAPP
Samla exempel som din larare har T
! pet som din a1 ex.
anvant, leta i materialet fran v e
lektlon?.rr.\a efter sa manga exempel — .. D
som mojligt. AN
- G
ex)
Dela exempel med varandra i klas- @ @
sen. Trana samtidigt pa att forklara .
dem for annu battre inlarning.
4 -
» D) $ Det finns manga exempel som inte stammer, speciellt pa internet.
@ @ Kontrollera med din larare sa att dina exempel stammer och ar korrekta.
@
. Bast av allt, ar om du kan skapa dina egna exempel, da lar du dig som
allra bast.
Las mer om studiestrategin Rawson, K. A., Thomas, R. C., & Jacoby, L. L. [2014). The power of examples: Illustrative
Konkreta Exempel examples enhance conceptual learning of declarative concepts. Educational Psychology Review,
27, 483-504.
Content by Yana Weinstein (University of Massachusetts Lowell) & Megan Smith (Rhode Island College) | Illustrations by Oliver Caviglioli (teachinghow2s.com/cogsci)
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LAR DIG STUDERA GENOM ATT ANVANDA...

Konkreta exempel

ANVAND EXEMPEL FOR ATT FORSTA INNEHALL SOM AR ABSTRAKT

0,#"'\«
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‘ SA GOR DU

Samla sa manga exempelsom 9~ A~

mojligt. Fran bocker, lektioner eller _\@h

klasskamrater. MIN
MAPP

Samla exempel som din larare har BT @
anvant, leta i materialet fran ' ,'
lektionerna efter sd manga exempel :7 &%
som mojligt. S @

Dela exempel med varandra i klas- @ @

sen. Trana samtidigt pa att forklara .
dem for annu battre inlarning.

‘ -
» : ) 4 Det finns manga exempel som inte stammer, speciellt pa internet.
@ @ Kontrollera med din larare sa att dina exempel stammer och ar korrekta.
o®Po
R---0---2 . " . o 1 .
~ Bast av allt, ar om du kan skapa dina egna exempel, da lar du dig som
allra bast.
Lds mer om studiestrategin Rawson, K. A., Thomas, R. C., & Jacoby, L. L. (2014). The power of examples: Illustrative
Konkreta Exempel examples enhance conceptual learning of declarative concepts. Educational Psychology Review,
27, 483-504.
Content by Yana Weinstein (University of Massachusetts Lowell) & Megan Smith (Rhode Island College) | Illustrations by Oliver Caviglioli (teachinghow2s.com/cogsci)
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Dubbel kodning
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g%@ ; Leta efter bilder fran lektionerna. Titta igenom bilderna och jamfér med
E orden i lektionsmaterialet.

= Y
% ? o< Ta information som du forsoker lara dig, rita bilder som passar till.

0= §%§ JDDD

PROS CONS

Rita och skissa pa manga olika satt. ::" ".:
Du kan till exempel skapa tidslinjer, i —

serier eller diagram for att forklara

materialet du ska lara dig. —ﬁ\__

TIDSLINJE
TILLFALLE TILLFALLE TILLFALLE TILLFALLE TILLFALLE
1 2 3 4 5

L 1 1 1 ]
2012 2013 2014 2015 2016

Trana pa att rita och skissa direkt ur \‘\\
|

minnet.

Las mer om studiestrategin Mayer, R. E., & Anderson, R. B. (1992]). The instructive animation: Helping students build
Dubbel Kodning connections between words and pictures in multimedia learning. Journal of Educational
Psychology, 4, 444-452.

Content by Yana Weinstein (University of Massachusetts Lowell) & Megan Smith (Rhode Island College) | Illustrations by Oliver Caviglioli (teachinghow2s.com/cogsci)
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LAR DIG STUDERA GENOM ATT ANVANDA...

Dubbel kodning

KOMBINERA ORD OCH BILD
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‘ SA GOR DU
YAMFORy
A

g%@ 4 Leta efter bilder fran lektionerna. Titta igenom bilderna och jamfor med
E orden i lektionsmaterialet.

S90°0

A PR~ St N
% ? of: Ta information som du forsoker lara dig, rita bilder som passar till.

$ JD_

0= gﬁ“ 0

PROS CONS
Rita och skissa pa manga olika satt. _» «.:
Du kan till exempel skapa tidslinjer, = :

serier eller diagram for att forklara

materialet du ska léra dig. —ﬁ__

TIDSLINJE
TILLFALLE  TILLFALLE TILLFALLE TILLFALLE TILLFALLE
1 2 3 4 5

1 ] 1 ] ]
2012 2013 2014 2015 2016

Trana pa att rita och skissa direkt ur \‘\\
X

minnet.

Las mer om studiestrategin Mayer, R. E., & Anderson, R. B. (1992]. The instructive animation: Helping students build
Dubbel Kodning connections between words and pictures in multimedia learning. Journal of Educational
Psychology, 4, 444-452.
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