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Modell for utredning av lis- och skrivsvarigheter

Grunden for en lyckad skolgang dr god ldisformaga. Ddrfor dr ett av skolans
viktigaste mdl att se till att alla elever tidigt erovrar denna firdighet. Under
skoldr 1 ska elevens tidiga ldsutveckling foljas noggrant. Om en elev visar sig
ha svart med lasinldrningen dr det hogst angeldget att uppmdrksamma och
atgdrda detta redan under forsta skolaret genom en strukturerad undervisning.

Kompetens for att uppticka, utreda och atgérda vid las- och skrivsvarigheter maste finnas
inom skolan. Information fran forskoleklassen kan ge vigledning om de elever vars
utveckling sarskilt maste uppmirksammas. Forskning visar att brister i fonologisk
medvetenhet kan innebdra kommande lés- och skrivsvarigheter. Svenska Dyslexiforeningen
rekommenderar darfor att elevernas fonologiska medvetenhet undersoks under aret i
forskoleklass.

Det ar viktigt att ldraren:

e identifierar elev med lds- och skrivsvarigheter och kénner till hur las- och skrivsvarigheter
yttrar sig (tidig upptéckt)

e reagerar nir elev har dessa svarigheter och inte tror att det mognar bort

e agerar professionellt, d.v.s. ser till att utredning utfors och atgardsprogram uppréttas

Svenska Dyslexiforeningen har utarbetat ett forslag pa en mall {or kartldggning och utredning
av las- och skrivsvarigheter. Utredningsmodellen bygger pa vetenskap och beprovad
erfarenhet dér vikten av kontinuerlig uppfoljning betonas. Modellen kan tjina som underlag
vid utformandet av egna rutiner for lds- och skrivutredning inom kommun/skola.

Utredningsmodellen fokuserar pé screening, kartlaggning och individuell utredning. Men
analys pd grupp- och organisationsniva dr ocksa nddvéandig. Handlingsplaner ska finnas pé
kommunal och lokal niva. Rektor har enligt skollagens 3 kap. 8 § skyldighet att se till att
elevers behov av sérskilt stod utreds skyndsamt.

En utredningsmodell utformad som ett flodesschema kan vara till stor nytta och utgdra ett gott
redskap for larare och elevhilsa. De faktiska forhallandena pa enskilda skolor kan dock se ut
pa manga olika sitt t.ex. nér det géller tillgang till olika kompetenser.

Svenska Dyslexiforeningens modell bestér av olika steg. Det forsta steget dr dterkommande
screening fran forskoleklass och uppat som for en del elever leder till dtgidrder inom den egna
gruppen och en undervisning anpassad efter deras behov. Det andra steget dr en pedagogisk
kartliggning som utmynnar i ett atgardsprogram med sérskild traning och kompensation. Det
tredje steget ar en utredning inom elevhélsan. For elever med komplexa inlarningssvarigheter
kan 1 ett fjdrde steg en kompletterande utredning utanfor skolan bli nédviandig.
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Modell for utredning av lids- och skrivsvarigheter

Screening av alla elever fran forskoleklass aterkommande genom skolaren

— v

. 0
Ca 80 A) Klarar C:a 20 % ska foljas upp
screeningen
A 4
Atgirder inom klassens ram
God effekt |« efter noggrann kartlaggning av
klassldraren
Fj tillrdcklig cffekt finviszer
detta
direkt till
team-
Fordjupad pedagogisk utredning utredning
God effekt < foljd av atgarder exempelvis traning
och tillgang till alternativa larverktyg
Ej tillracklig effekt
A 4
Svarbedomda
elever remitteras till |« Utredning av skolans elevhélsoteam
extern specialist
A 4
Lis- och skrivsvarigheter, Specifika lds- och Sammansatt
dock ej dyslexi skrivsvarigheter/dyslexi problematik
Fornyat atgardsprogram upprattas i enlighet med utredningen.
Kontinuerlig uppfoljning ska ske genom hela skolgangen.
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Steg 1

Léararen undersoker alla elevers las- och skrivformaga med hjélp av
standardiserade och normerade screeningmaterial (bilagal). Screening bor goras
aterkommande under skolaren. Lararen gor screeningen for att forsakra sig sjilv,
eleven och fordldrarna om att eleven klarar att 1dsa pa en for aldern acceptabel
niva samt for att identifiera de elever som behdver utredas vidare.

Vid screening av elever bedoms ca 80 % prestera tillrackligt bra 1 forhédllande till
sin alder och har inte behov av speciella dtgarder. Resterande ca 20 % av
eleverna kan behova atgiarder och anpassning av undervisningen i den egna

gruppen.

Steg 2

Om tidigare atgarder och anpassningen av undervisningen inte haft tillracklig
effekt ar det viktigt att gora en pedagogisk kartlaggning som ska leda till ett
atgirdsprogram med trdning och kompensation. Det ar viktigt att dtgérderna
utvirderas och inte pigér for lange 1 samma spar om ingen utveckling ses.

Steg 3

Skulle atgiarderna inte ge forvéntad effekt krdavs en utredning inom skolans
elevhilsa. I bilaga 2, sid 7-9, beskrivs vad olika yrkesgrupper kan bidra med, var
och en utifran sin speciella kompetens.

Steg 4

Sannolikt kvarstar ett fatal elever med komplex problematik, exempelvis NPF
(neuropsykiatrisk funktionsnedsittning) som bor utredas dven av externa
specialister.

Oavsett orsak ska alla elever vars las- och

skrivformaga inte utvecklas pa ett alders-
adekvat satt fa den hjialp de behover.
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Bilaga 1.
Utredningsmaterial

Svenska Dyslexiforeningen har pa hemsidan en Liink till Specialpedagogiska
Skolmyndighetens' 6versikt av utredningsmaterial pi grupp- och individniva.

Med screening menas att man anvéinder objektiva prov som administreras pa gruppniva.
Dessa prov ger pedagogen en oversiktlig och allmén bild av klassens och enskilda elevers
fardigheter, med avseende pa det provet méter. Screening kan dven ses som ett pedagogiskt
verktyg for att utvdrdera om den undervisning som bedrivs har 6nskvird effekt. Resultaten
fran en screening kan pé sé vis ligga till grund for den fortsatta planeringen av undervisningen
1 klassen. Screening ska inte ses som en metod som syftar till att sortera elever. Rétt
tillimpade 4r proven pedagogens redskap for 6kad insikt om elevers fardigheter och en
mojlighet att fanga upp de elever som av olika anledningar kommit till korta i sin l14s- och
skrivutveckling. For att en tillforlitlig screening ska kunna ske, dr det av yttersta vikt att
proven ir standardiserade, reliabla och normerade. Det dr dock viktigt att pdpeka att test
aldrig &r helt perfekta och att test inte sdger hela sanningen. Nagra elever kan felaktigt
beddmas ha lis- och skrivsvarigheter trots att de egentligen inte har svarigheter och andra
elever kan forbigas dven om de i sjdlva verket har lasproblem.

Vid val av utredningsmaterial
Nér man ska vilja ett screenings- eller utredningsmaterial bor nigra viktiga fakta vigas in.

o Testets reliabilitet, d.v.s. dess matsdkerhet eller tillforlitlighet. Det uttrycks i ett
sambandsmatt, en reliabilitetskoefficient, som kan bli hogst +1. Ju hogre
reliabilitetskoefficient desto sékrare ér det erhallna testresultatet. En
reliabilitetskoefficient pa 0,70 brukar ofta anges som en nedre grins for acceptabel
reliabilitet.

o Testets validitet, d.v.s. om det méter de fardigheter det avser att mata.
Det finns olika typer av validitet. Samtidig validitet syftar pa relationen mellan prov-
resultat och ett annat valt kriterium. Ett sddant exempel kan vara samstdimmigheten
mellan provresultat och ldrares bedomning av elevers prestationer vid ett och samma
tillfalle.

e  Normgruppens storlek och representativitet
Ar normgruppen tillrackligt stor och dr den adekvat for den grupp som screeningen
ska omfatta?

o Tidpunkt for normeringen
Tidpunkten for normeringen bor dverensstimma nagorlunda vil med tidpunkten dé
testningen ska genomforas om man vill gora jamforelse pa t.ex. riksniva. Sarskilt
viktigt dr detta dé det géller elever i de ldgsta skolaren.

1
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Bilaga 2.
Vad olika yrkesgrupper kan bidra med

Nedan beskrivs hur olika yrkesgrupper kan bidra, var och en med sin speciella kompetens, vid
en utredning av léds- och skrivsvarigheter.

Pedagogisk utredning

Skolan bor ha en specialldrare/specialpedagog (i fortsdttningen anvénds endast
specialpedagog vilket innefattar bada dessa grupper ) eller annan larare med fordjupade
kunskaper inom omrédet l4s- och skrivsvarigheter/dyslexi. Nér dtgdrder inom klassens ram
inte ricker till, behdvs en fordjupad pedagogisk utredning. Hér presenteras ett férslag pa vad
en sadan kan innehalla.

1. Bakgrundsbeskrivning

Beskrivningen bor ge upplysning om érftlighet, sprakutveckling, tidigare
skolgang, sjilvbild m.m. Aven starka sidor hos eleven ska lyftas fram.

2. Lirar- och elevintervju och/eller klassrumsstudier
Genom dessa ska elevens koncentrationsformaga, lirar- och kamratkontakt m.m.
framkomma.

3. Bedomning av olika sprikliga funktioner

Fonologisk medvetenhet: Syntes, segmentering och rim

Ldsning: Avkodning av ord och nonsensord vid hdglésning och tyst lasning.
Hoglasning och tyst lasning av lopande text: 1asforstaelse och ldshastighet.

Ordforstdelse.
Horforstdelse av ord och hela texter.
Muntlig formaga: Ordforrdd och ordmobilisering.

Artikulation i spontantal och vid hoglasning samt av enstaka fonologiskt svara
ord.

Skrivning: Stavning efter diktamen av ord och meningar. Avskrift av meningar
samt fri skrivning.

Ovrigt: Sekvensminne av t.ex. alfabetet, manaderna och multiplikationstabellen.
Koncentrationen 1 testsituationen.

4. Resultatbedomning

5. Sammanfattning och atgéirdsforslag
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Psykologutredning

Psykologens utredning ingér i elevhilsoteamets arbete. Syftet med en utredning ér att fa en
tydligare bild av barnets funktion och behov for att man ska kunna erbjuda en individuellt
anpassad hjélp. En utredning bor alltid avslutas med rekommendationer om ldmpliga atgirder
och efterfoljande utvéardering. Det ar viktigt att rutiner skapas angdende vem som ansvarar for
helheten avseende utredning och atgérder.

En psykologutredning kan innehalla f6ljande moment:

Anamnes genom samtal med elev, fordldrar och personal avseende tidigare utveckling,
sjukdomar etc.

Testning med psykologiska test och andra bedomningsinstrument. Psykologiska test kan
indelas 1 foljande tre grupper:

1. Kognitiva funktioner, bl.a. logiskt tinkande, minnesfunktioner, spatial formaga,
perception och begreppsbildning

2. Personlighetsfaktorer, bl.a. impulsivitet, noggrannhet och psykiskt vilmaende samt
sjalvfortroende (specifik eller global sjdlvbild)

3. Neuropsykologiska faktorer, bl.a. psykomotoriska, auditiva, visuella funktioner samt
uppmaérksamhetsfaktorer

Observation av eleven 1 olika miljoer som kan fortydliga utredningen.

Slutsatser och rekommendationer, vilka gors genom ett skriftligt psykologutlatande, som bor
skrivas med ord som kan fOrstas av fordldrar och larare. Att kunna “6versétta” en psykolog-
utredning till ett pedagogiskt sprak i ett atgdrdsprogram ar viktigt om man vill utnyttja
teamets kompetens pa bista sitt. [ detta sammanhang bor specialpedagog vara med som
“oversittare” av psykologens utredning. Psykologen bor alltsd 1 samrad med special-
pedagogen foresla rekommendationer och praktiskt- pedagogiska atgarder.

Medicinsk/neuropsykiatrisk utredning

Skolhdlsovardens utredning ar en del i elevhélsoteamets arbete som syftar till diagnostik,
differentialdiagnostik och komorbiditetsbedomning.

Skolhdlsovardens utredningen bor innehdlla:

Anamnes dir specifika fragor ges till fordldrarna. Till exempel &r herediteten en viktig fraga.,
elevens utveckling och beteende fran fostertid till nutid, infektioner, traumatiska upplevelser,
sjukdomar samt grov- och finmotorisk utveckling bor noteras. Har elevens tal- och
sprakutveckling varit normal? Uppfattar fordldrarna att deras barn befinner sig pa den niva
som motsvarar levnadsaldern? Har eleven svarigheter avseende uppmarksamhet, perception,
motorisk kontroll, tidsmedvetenhet eller minne? Hur omfattande &r 14s- och skriv-
svarigheterna? Har eleven andra skolsvarigheter? Ger fordldrarna en egen forklaring till
barnets lds- och skrivsvarigheter? Finns det miljobetingade faktorer som kan forklara
svarigheterna?

Sedvanligt status som bor inkludera ett neurologstatus dér balans, koordination och motorik
ar viktiga delmoment. Horsel- och synprévning ska goras.

Granskning av barnavardscentralens och skolhdlsovardens journaler, atgérdsprogram m.m.

Samtal med lararen och eventuell klassrumsobservation ger god information.
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Remittering till specialist utanfor skolan vid behov.

Slutsatser och rekommendationer bygger pa elevhilsoteamets sammantagna utredningar och
dokumenteras skriftligen i ett ldkarintyg.

Logopedutredning

Manga elever med léds- och skrivproblem har sprakliga funktionsnedsittningar utdver den
bristande fonologiska medvetenhet som péverkar avkodningen. I dessa fall ar det angeldget att
komplettera med en logopedutredning. Logopeden utreder sprakliga funktioner.

En logopedutredning bor innehalla foljande:

Logopedisk anamnes. Samtal med elev, fordldrar och personal. Joller-, sprak- och
talutveckling ar av vikt liksom eventuell arftlig disposition for l1ds- och skrivsvarigheter.
(Generell medicinsk anamnes om sadan inte utforts av annan instans.)

Bedomning av sprakliga formdgor och forutsiittningar med kvantitativa och kvalitativa
material. Testerna och beddmningarna géller spraklig-social formaga (pragmatik),
sprakforstaelse och berdttarforméga, ordforrad (lexikon), grammatisk formaga (syntax),
fonologisk forméga samt spraklig medvetenhet. Resultaten analyseras i relation till elevens
las- och skrivfardigheter.

Dokumentation. Resultat och slutsatser dokumenteras i ett skriftligt utlitande som bor skrivas
pa ett séitt som kan forstas av fordldrar och larare. Utlitandet ska dven innehélla
rekommendationer mojliga att omsitta till pedagogiska atgéarder. Alternativa larverktyg kan
foreslas och 1 vissa delar av landet dven forskrivas.

Samtal. En muntlig genomgéng av utredningen gors med elev, fordldrar och berdrd personal.

Skolsocial utredning

Syftet med den sociala bedomningen 1 en tvérprofessionell utredning med frigestillningen
”las- och skrivsvarigheter/dyslexi” ar att klarldgga om det finns faktorer i elevens sociala
situation 1 och utanfor skolan och hemmet som kan paverka mojligheterna att na
kunskapskraven. Baserad pé observationer dver tid, samtal och tidigare utredningar bor den
ge en allsidig och realistisk bild av elevens sociala situation . Centrala begrepp i den sociala
utredningen dr helhetssyn, resurser och behov, styrkor och svagheter samt risk- och
skyddstfaktorer.

Social beddmning i1 en tvédrprofessionell utredning med fragestillningen léds- och
skrivsvarigheter/dyslexi

o ger faktorer 1 skolmiljon och/eller hemmiljon ytterligare forklaring av betydelse
(annan 4n lds- och skrivsvarigheter/dyslexi) for elevens forutséttningar att na
grundskolans krav?

e ger situationen i hemmet — elevens tillgang till omvardnad och st6d for sin utveckling
— ytterligare forklaring (annan &n l4s- och skrivsvérigheter/dyslexi) av betydelse for
elevens forutsittningar att na grundskolans kunskapskrav?

e ger elevens sociala relationer i och utanfor skolan och hemmet ytterligare forklaring
(annan an lds- och skrivsvarigheter/dyslexi) av betydelse for elevens forutséttningar att
né grundskolans kunskapskrav.
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Bilaga 3.

Sprak och miljo

En stor andel av alla elever har sin skolgang pa ett annat sprak dn modersmalet. Vid utredning
av lds- och skrivsvarigheter dr det da av storsta vikt att beakta hemspréket. Den pedagogiska
miljon ar alltid av stor vikt vid kartldggning och utredning.

Lis- och skrivutredning i ett flersprikigt perspektiv
For att fa en bild av den flersprakiga elevens sprakutveckling bor man observera eleven
utifran samtliga aktuella sprak.

Specialpedagogen och modersmalslidraren samarbetar vid en eventuell kartliggning/utredning
av lds- och skrivsvarigheter pa elevens olika sprak.

I arbetet med elevens atgardsprogram samverkar klassldrare, modersmalslarare och

specialpedagog tillsammans med elev och forildrar.

Stodpunkter vid kartliggning av den pedagogiska miljon

10

Fysisk undervisningsmiljé

Gruppstorlek, stabilitet

Organisation av det sarskilda stodet

Tillgdng till it och alternativa verktyg

Kompetens pa skolan om dyslexi

Rutiner for upptackt samt uppfoljning

Handlingsplan pé skolan avseende lés- och skrivsvarigheter/dyslexi
Elevens kdinnedom om mal och kunskapskrav

Elevens ansvar for sitt larande

Mojlighet till olika sitt att redovisa kunskap

Mojlighet att skilja lastréning fran kunskapsinhdmtning
Majlighet att 1dna inlast litteratur
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Telefon: 08-43746239
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