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Nagot om mig

Logoped i snart sju ar. Arbetat med utredning av raknesvarigheter i knappt fem
ar

Forelaser om dyskalkyli pa logopedutbildningarna i Umea och Uppsala

Ansvarig for dyskalkylikursen vid Uppsala universitet (7,5 hp) tillsammans med
Markus Bjornstrom

Huvudfdrfattare till SLL:s "Fokusrapport dyskalkyli” (2015)

Anlitad av UHR som en av flera sakkunniga infor att man ska utreda fragan om
individers med dyskalkyli ratt till anpassning vid Hogskoleprovet
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Talkliniken, Danderyds sjukhus

"  Sveriges storsta logopedklinik, med 85-90 anstallda
" Fem-sex tjanster inom dyskalkyli

" Huvudmottagning pa Danderyds sjukhus. Omkring 10

tillhdrande mottagningar i norra lansdelen
= Arbetar med de flesta logopediska diagnosomraden
= Bemannar sprakforskolor, bedriver skollogopedi

= Samverkar med ett flertal vardavdelningar
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Tar emot patienter inom omradena...

- Spraksvarigheter

- Sprakstorning i samband med flersprakighet (sarskilt team)
- Talsvarigheter (stamning, skenande tal, dyspraxi etc.)

- Oralmotoriska svarigheter och atproblematik hos sma barn
- Rostproblem

- Dyslexi

- Dyskalkyli

- Neurologiskt betingade sprak-, tal- och svaljningssvarigheter
(afasi, dysartri och dysfagi)
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Dyskalkyli?
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Inte fullt sa nytt som man kan tro...

Ladislav Kosc, Tjeckoslovakien (1974). Identifierade sex
subkategorier av raknesvarigheter med formodad neurobiologisk
grund. Anvande sig av begreppet “Developmental
Dyscalculia”.

Termen dyskalkyli myntades dock minst 25 ar tidigare -
omnamns i litteratur fran atminstone 1949

Termen akalkyli (forvarvade raknesvarigheter) forekommer i
litteratur fran atminstone 1905

Specifik nedséttning i hjarnomraden som svarar for hantering av
numerisk information och rakneprocesser, | kontrast till en |
ovrigt normal kognitiv formaga

DSM-1V (1987): Diagnoskod 315.1, "Mathematics Disorder”
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Dyskalkyliutredning — kort historik

" Har genomforts pa Danderyds sjukhus i 20 ar
" Neuropsykologiskt skolade logopeder - A.R. Luria
" |nledningsvis som komplement till dyslexiutredning

®  Stadigt 6kande remissinflode under perioden 2004-2014. Nu omkring
500 remisser/ar

=  Okande andel utomlansremisser - mojligheten till utredning saknas pa
manga hall i landet
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" Utredningsmodellen och testbatteriet har reviderats/utvecklats
vid flera tillfallen

®  QOcksa forandrade krav pa vilket material som utdver remissen
ska tillhandahallas av remittenten. Tidigare fanns krav pa
utvecklingsbeddémning infor dyskalkyliutredning

= | Region Skane, som nyligen uppdragit at logopeder att utreda
raknesvarigheter finns krav pa psykologkontakt

- ”Underlag infér utredning av rdkneférmaga” (2012)
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En diagnos | ropet
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Fokusrapport dyskalkyli (SLL, 2015)

Dyskalkyli uppméarksammat i "Godmorgon Sverige” -16, med
patient och logoped | Morgonsoffan.

Okat intresse for dyskalkyli bland logopedstudenter och fler
magisteruppsatser sedan 2011

Ett par avhandlingar har lagts fram, flera doktorander vid LiU

Fler skolor efterfragar forelasning om raknesvarigheter och
dyskalkyli
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Fortfarande hors dock kritiska roster

" Under langre tid har en skepsis funnits gentemot begreppet dyskalkyli
— ”En etikett pa de elever som har det svarast med matematik.”

= “Stoppa bluffdiagnosen dyskalkyli” (E-S. Kallgarden, 2011)

=  ”0Om det inte ar dyskalkyli — vad ar det da?” (G. Sjoberg, 2006)

Varfor ska personer utan matematikdidaktiskt kunnande utreda matematiksvarigheter?

= Hur forhaller man sig till diagnosen pa lararutb./i skolan?

Uppfattningen ar trots allt att acceptansen Okat
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Fokusrapport dyskalkyli (2015)

- Bestallare: Vardgivarstod, Stod for Evidensbaserad medicin,
HSF, SLL

- Bakgrund: den kraftiga remissokningen. Fa diagnoser stélls.
Kartlaggning/utredning primart skolans eller sjukvardens ansvar?

Evidens - forskningslage

Prevalens (hur vanligt ar dyskalkyli?)

Vardkedja, aktuellt utredningsforfarande, insatser, hjalpmedel

Onskvart scenario om framtida forfaringssatt, ansvarsfordelning
och omhéandertagande av individer med raknesvarigheter
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Rapporten kan rekvireras kostnadsfritt
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Varifran kommer remisserna?

14

| forsta hand Skolhalsovarden/Elevhalsan (70-80 %)

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), Barn- och ungdomsmedicinska
mottagningar (BUMM)

Primarvarden

Vuxenpsykiatrin

Andra logopeder, privatpraktiserande eller kommunanstallda psykologer
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Konsfordelning

— Exakt uppgift saknas for tillfallet,
men c:a 70 % av vara patienter ar
flickor/kvinnor

— Ovanligt inom logopedin, dar
patienterna | allmanhet oftare ar
pojkar/man
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Diagnosdefinition, Dyskalkyli enligt
ICD-10 (F81.2)

“Avser en specifik forsamring av matematiska fardigheter
som inte kan skyllas pa psykisk utvecklingsstérning eller
bristfallig skolgang. Raknesvarigheterna innefattar
bristande formaga att beharska basala raknefardigheter
sasom addition, subtraktion, multiplikation och division
snarare an de mer abstrakta matematiska fardigheter som

kravs 1 algebra, trigonometri, geometri och komplexa

berékningar.”
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Diagnosdefinition, Dyskalkyli enl.
DSM 5 — Specific learning disorders
(315.1)

"A. Férmagan aftt rékna, méatt med standardiserade,

Individuellt genomférda tester, ar klart under den
forvantade nivan for personer i samma alder, med

motsvarande intelligensniva och aldersrelevant utbildning.”

"B. Storningen enligt kriterium A férsvarar i betydande
grad skolarbetet eller andra aktiviteter som kraver

rdkneférmaga.”
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Kommentar till diagnoskriterierna

= Bade ICD 10:s och DSM 5:s def. bygger pa ett diskrepans-
Kriterium — det ska foreligga en tydlig skillnad mellan generell
begavning och matematisk formaga. Hur méter man
matematisk formaga?

" Definitionerna tar ingen hansyn till underliggande orsak till
svarigheterna, utan baseras pa beteendesymtom

= Definitionerna tar inte heller nagon hansyn till att dyskalkyli ar
ett heterogent tillstand
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Prevalens (forekomst | en population)

= Mycket svarbedomt!

- Allmant vedertagen definition saknas, bade i Sverige och globalt sett

- Forskare har skilda uppfattningar om vilka svarigheter som ska inrymmas i
dyskalkylibegreppet - begransad konsensus

" 16 kanda prevalensstudier (USA, Tyskland, Israel,
Storbritannien, Slovakien, Indien, Belgien, Grekland, Iran,
Holland, Kuba)

- Ingen prevalensstudie har hittills genomférts i Sverige eller 6vriga Norden

= Sjffror fran 1,3 — 10,3 % anges. M = 5,4 % (skilda definitioner)

- Andelen med en renodlad numerisk svarighet ar sannolikt betydligt mindre

19 ij | Vi @r en del av Stockholms lans landsting



-g"g Danderyds Sjukhus - 1 TrYGGA, SAKRA HANDER

Ett komplext omrade — vad ar vad?

Forklaringar till rakne- och/eller matematiksvarigheter
kan ligga pa flera plan. Ofta i kombination:

- Inre och yttre forutsattningar

- "Matteuseffekten”

- Egen arbetsinsats/motivation/intresse

- Fardighetsamne — fardighet > < motivation

- Emotionell relation

- Installning/attityd — tidiga erfarenheter, forvantningar - psykiska palagringar,
angest
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Diagnoser 2016 | procent
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Sex aktuella teorier om dyskalkyli

1.1. The Defective ANS hypothesis (Dehaene, S., Piazza. M, Wilson, A.J.)

1.2. The Defective OTS hypothesis

2. ATOM-teorin (A Theory Of Magnitude) (Walsh, V.)

3. The Defective Numerosity-coding hypothesis (Butterworth, B.)

4. The Access Deficit hypothesis (Rousselle, L. & Noél, M-P.)

5. The Domain General Cognitive Deficit hypothesis (Geary, D.C., Hoard, M.K.)

6. The Multiple Deficits Account (kombinerade drag fran ovanstaende teorier) (Fias, W.,

Menon, V., Szucs, D)
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—Alla dessa teorier har erhallit
atminstone visst empiriskt stod,
vilket talar for att dyskalkyli ar ett
heterogent tillstand dar
svarigheterna kan ta sig olika
uttryck mellan individer, men aven
individuellt 6ver tid
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Empiriskt stod for medfodda numeriska fundament

= Spadbarn, 49 timmar, har visat sig kunna skilja mellan kvantiteter, bade
auditivt och visuellt, nar forhallandet ar som minst 3:1 (Izard et al.,
2009)

= Sex manader gamla barn har forbattrat denna formaga till att uppfatta
skillnader 2:1 (Xu & Spelke, 2000)

= Vid nio-tio manaders alder kan de uppfatta storleksskillnader i stimulin
3:2 (Feigenson 2009; Xu & Arriaga, 2007)

= Studier finns ocksa pa att den exakta antalsuppfattningen finns tidigt
men utvecklas under de forsta levnadsaren, bl.a. (Feigenson & Carey,
2003; 2005; vanMarle, 2013)

=  Samband har kunnat pavisas mellan dessa formagor hos sma barn och
senare kannedom om rékneord och tidig aritmetisk formaga (Starr et
al., 2013Db)
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OTS och ANS

= Tva karnsystem for att uppfatta och representera antal/méangder.
Symboler (rakneord/siffror) ska "kopplas pa” dessa

OTS (Object Tracking System)
- Ett precist system for uppfattning av mindre, exakta antal (1-3 eller 1-4)

”Subitisering”

ANS (Approximate Number System/Sense)

Ett oprecist system for uppskattning och jamforelse av stoérre kvantiteter,
utan Ovre grans

= Bada systemen ar medfédda men outvecklade. De uppnar med
tiden sin fulla potential. OTS blir "fardigt” langt fore ANS (Piazza,

2010)
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Rakneutveckling enligt von Aster &

Shalev (2007)

27

Antalsuppfattning

Verbal representationsform (Fyra)

Visuell arabisk representationsform (4)

Mental tallinje

l
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Rakneformagan ar mycket komplex

= Qlika barkomraden samverkar. Viktigt med starka kopplingar
mellan parietala (hjasslobs-) och frontala (pannlobs-) omraden.
Aven djupare hjarnstrukturer ar involverade.

= Bilateralt i hjassloben ligger Intraparietala Sulcus, en fara som
befunnits inhysa "The Core Number Sense” (Centrum for
antals- och mangduppfattning

= | framre delen av hjarnan aterfinns omraden som ar viktiga for
uppmarksamhet/koncentration och arbetsminne samt for
planering, association och integrering av information fran olika
delar av hjarnan. Sarskilt betydelsefullt vid problemlésning.

= Gyrus Angularis (AG), ett omrade som har sarskilt stor
betydelse for inlarning av aritmetiska fakta.
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Lokalisation, Intraparietala sulcus (IPS)

[ Intraparietal Sulcus ]
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Lokalisation, Gyrus angularis (AG)

not-
PARIETO -

Pars ]
opercularis
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Viktiga kannetecken pa dyskalkyli

= Tidig debut (problem bor ha uppmarksammats senast i ak 3, garna

dessforinnan) (Obs, inget absolut kriterium)

" Har svart att uppfatta exakta antal och/eller mangd (Obs, inte alltid)

= Oftast problem med grundlaggande symbolforstaelse (siffror) och/eller

beharskning av tal-/positionssystemet

=  Oférmaga att automatisera raknandet och etablera talfakta trots

langvarig traning (karnsymtom)! Ofta svart beddma rimligheten i svar

(svag kansla for tals varde och numeriska relationer)
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Viktiga kannetecken, forts.

= Blir ofta kvar i tidiga strategier, t.ex. att rakna pa fingrarna eller andra

kroppsdelar (!). Representerar ofta antal med delvis andra symboler an
siffror (t.ex. streck, cirklar) langt upp i skolaldern, t.ex. vid
algoritmrékning. Kan ha osedvanliga strategier for att I0sa uppgifter.
Kan ibland kasta om siffror (vanligt) eller skriva tal fran hoger till vanster

(mer sallsynt). Rumsliga/spatiala svarigheter!

®  Vardagsmatte (tidsuppfattning, klocka, lokalsinne och ekonomi) - Obs,

blir ofta mer patagligt med stigande alder!

" Problemen marks i regel inte bara i matematikamnet!
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Problem som kan forekomma 1 andra amnen

- NOJ/SO - fylke, geografi (berakningar, numeriska och rumsliga

resonemang, forhallanden, kartor, skala)

- Bild, slgjd, tekn. (form, symmetri, matning, proportioner,

ritningar, mallar)

Idrott (orientering, koordination, balans — dans?)

Hemkunskap (recept, proportioner, enheter/omvandling)

Musik (noter, takter, rytmer)

(Sprak (grammatik))
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Utredningsmodell 2017

Snabbhet
Antalsuppfattning
Arbetssatt
Korttids- och
arbetsminne
Sprak
Talsystemet Rumsuppfattning

Lasforstielse

Horforstaelse

© 2014 D
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Nar stalls diagnosen dyskalkyli?

= Nar raknesvarigheterna debuterat tidigt, &r uppenbart motstands-
kraftiga mot intervention och utgor ett hinder i saval skola/studier/
arbetsliv som i vardag
Grundlaggande numeriska problem i linje med dominerande
orsaksteorier starker diagnostiken, men ar inget absolut kriterium

= Nar svarigheterna inte béattre forklaras av andra priméara begrans-
ningar sasom lindrig mental retardation, svag teoretisk begavning,
sprakliga svarigheter eller neuropsykiatrisk problematik - alternativt
avsaknad av eller otillracklig skolgang

= Viktigt att komma ihag: dyskalkyli kan, liksom dyslexi, forekomma
parallellt med annan diagnos sasom sprakstorning, dyslexi, AD(H)D
eller AST (autismspektrumtillstand)
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Differentialdiagnostik/andra forklaringar

36

ADD, ADHD, lattare uppmarksamhets- och koncentrationssvarigheter
Dyslexi, sprakstorning

Svag teoretisk begavning

Prematuritet, vissa medfédda syndrom

Automatiseringssvarigheter, ‘'mekanisk” inlarning, avsaknad av kontext,
forstar ej syfte och tillampning, otillracklig vardagsforankring (ev. i
kombination med diagnos ovan)

Bristande fardighetstraning
Blockeringar, angest

FOr sent insatta pedagogiska insatser for elever med en férsenad
rakneutveckling

Bristande stdd och kontinuitet i skolan, tata lararbyten
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Differentialdiagnos: dyslexi

Forskning/kliniska observationer visar:

= Forsvarar ofta inlagring av verbalt/fonologiskt material i langtidsminnet,
t.ex. 4+3 =7; 6x5 =30

= Aven framplockningen forlangsammas (jmf. Ordmobiliseringssvarig-
heter) > begransat aritmetiskt flyt

" Fonologiska forvaxlingar av typen 13/30, 19/90; 225 = ”20025”

= Tendens till omkastning - kan ha svart skilja mellan siffror pa visuell
grund, t.ex. 2/5; 69/96. Ibland aven tecken, +/x

= Kan ha svart med utrakning av flersiffriga tal

= | stal!

=  OBS - personer med dyslexi kan ocksa ha dyskalkyliska réknesvh!
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Ett urval av testmaterial
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Panamath

G

panamat
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Varfor allt fler dyskalkyliremisser?

= Svart att veta sakert, men det gar att spekulera

= Dyskalkyli mer kant: var upplevelse ar att bade elever, foraldrar
och pedagoger generellt sett &r mer medvetna om diagnosen.
Sa aven andra vardgivare

= Manga soker en forklaring till vad ens egna, ens barns eller ens
elevs rakne-/matematiksvarigheter primart beror pa

= Relativt stora elevgrupper har svart att na malen i matematik —
vanligt att remiss skickas i samband med att maluppfyllelse ar
sarskilt angelagen

" Godkant gymnasiebetyg i matematik avgoérande for mojligheten
till hdgre studier

= Det har blivit vanligare att utreda inlarningssvarigheter
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Utredningens betydelse

41

Terapeutiskt varde — bli lyssnad pa av en utomstaende

Fa en forklaring (viktigt for manga) - kan innebéara chans till

nystart
Okad insikt kan leda till minskat eget skuldbelaggande
Forsta sina styrkor och svagheter — vad ska man jobba pa?

Vagledning for pedagoger, information till hdgskola, arbetsgivare

eller myndighet
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Vad hander efter utredningen?

" Pedagogiska atgarder i skola

- Gemensam aterlamning till patient, vardnadshavare, pedagoger,
(elevhalsoteam, skolledning)

" Vanliga rekommendationer
- Lat eleven utnyttja sina styrkor, t.ex. verbala, logisk-analytiska eller visuella

- Avlastning - fardighetstraning sallan modan vard, kunskaperna befasts e;.
Fokus pa matematik "bortom siffrorna”

- Prioritera centrala begrepp, resonemang, vardagsanknytning och problem-
|6sning. Konkret/laborativt material

- Ta hansyn till problem i andra &mnen som kan antas vara en konsekvens
av tillstandet

" Hjalpmedel i vardagen (tidshjalpmedel, appar?)
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En braraknare ar till hjalp for manga!
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Lankar

44

Underlag infor utredning av rakneférmaga

Fokusrapport dyskalkyli

Samlad kunskap om dyskalkyli

Handbok om dyskalkyli

Specialpedagogiska skolmyndigheten

Nationellt centrum for matematikutbildning
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http://www.ds.se/talkliniken
http://www.vardgivarguiden.se/
http://www.dyscalculia.org/
http://www.routledgehandbooks.com/
http://www.spsm.se/
http://www.ncm.gu.se/
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Vidare information/kontakt

" |eg. logoped Jonas Walfridsson:

" Sektionschef/leg. logoped Sara Edén:

Tack for uppmarksamheten!
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