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TEAM UND KONTAKT

Marie-Lou Nussbaum

Pädagogische Psychologin und Sexualpädagogin

Universitätsklinik für Kinderheilkunde

Dr. med. Christian Wüthrich

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Universitätsklinik für Kinderheilkunde

Zum interdisziplinären Behandlungsteam «Geschlechtervielfalt» 

gehören zudem: 

• Prof. Dr. med. C. Flück, Pädiatrische Endokrinologie

• PD Dr. med. D. Bartholdi, Genetik

• Dr. med. I. Dingeldein, Kinder- und Jugendgynäkologie

• Dr. med. I. Schnyder, Kinderchirurgie

• Dr. med. M. Zeino, Kinderurologie

ANMELDUNG

Für einen Termin können Sie dienstags, donnerstags und frei-

tags direkt Frau Nussbaum kontaktieren.

Telefon: +41 (0)31 632 93 49

Mail: marie-lou.nussbaum@insel.ch

Sie können einen Termin von Montag bis Freitag auch 

über das Sekretariat der Kinder- und Jugendpsychiatrie bei  

Frau M. Mazzamuto abmachen (Telefon: 031 632 94 86).

 

SPRECHSTUNDE
GESCHLECHTERVIELFALT
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SPRECHSTUNDE 
GESCHLECHTERVIELFALT

Wir informieren, beraten und unterstützen Kinder und  

Jugendliche…

• mit Fragen und Unsicherheiten bezüglich ihrer Geschlecht-

sidentität

• mit einer angeborenen Variante der 

Geschlechtsentwicklung («Intersexualität») 

sowie deren Eltern, Geschwister und weitere 

Bezugspersonen (z.B. Lehrpersonen).

GESCHLECHTSIDENTITÄT 
UND TRANSGENDER

…wenn Kinder und Jugendliche ihr offizielles Geschlecht infrage 

stellen oder als nicht passend empfinden.

Mögliche Themen

• Sorgen über scheinbar gegengeschlechtliches Verhalten 

von (kleinen) Kindern

• Unglücklich Sein über das körperliche Geschlecht und 

Wunsch, dem anderen Geschlecht anzugehören

• Coming-out, Leben als «Trans»-Kind/Jugendliche_r

• Möglichkeiten körperlicher Geschlechtsangleichung und 

der Pubertätsverzögerung

ANGEBORENE VARIANTEN DER 
GESCHLECHTSENTWICKLUNG

…das heisst, wenn nicht alle geschlechtstypischen Merkmale 

des Körpers (z.B. Chromosomen, Geschlechtsorgane) entwe-

der nur männlich oder nur weiblich sind (auch bekannt unter  

«Intersexualität» oder DSD = engl. Differences of Sex Develop-

ment = Varianten der Geschlechtsentwicklung).

Mögliche Diagnosen

• 46, XY DSD (z.B. XY-Frau, CAIS/PAIS, 5-Alpha-Reduk-

tase-Mangel)

• 46, XX DSD (z.B. AGS bei Mädchen)

• Chromosomen-Abweichungen (z.B. Turner-Syndrom, 

Klinefelter-Syndrom)

• Andere (z.B. MRKH-Syndrom, komplexe urogenitale Fehl-

bildungen, Extrophien) 

UNSER ANGEBOT

• Beratung bei Fragen oder Schwierigkeiten in Zu-

sammenhang mit einer angeborenen Variante der 

Geschlechtsentwicklung oder der Geschlechtsidentität.  

Die Beratungen sind ergebnisoffen und orientieren sich an 

den Anliegen und Zielen der Kinder/Familien

• Unterstützung bei Fragen oder Unsicherheiten hinsicht-

lich einer Diagnose oder einer Behandlung

• Nachbesprechung von Arztgesprächen und Dabeisein in 

Ärztesprechstunden

• Begleitung bei Entscheidungsprozessen, beispielsweise 

für oder gegen einen chirurgischen Eingriff oder eine 

Hormonbehandlung

• Hilfe bei Krisen oder Konflikten im persönlichen oder 

schulischen Umfeld

• Information bei Fragen rund um Geschlechtsentwicklung, 

Geschlechtsidentität, Köper- und Sexualaufklärung, Pu-

bertät, Erwachsenwerden und Sexualität

• Informationsmaterialien und Literaturhinweise

• Vermittlung von Fachpersonen, Fachstellen und Betroffe-

nen/Gesprächsgruppen


