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Yksinaisyys
on yha arvoitus

Se ei ole pelkka yhden yksiléon tunne, vaan yhteiskunnallinen
ongelma, joka tulee kalliiksi. Mista yksindisyys johtuu? Altistaako
se muille ongelmille? Sita tutkijat nyt selvittavat.

» Sunnuntai C1-C 6




Anna-Stina Nykanen HS

otiditi. Konkurssin tehnyt

yrittdja. Korkeasti koulutettu

tyomyyrd. Kiusattu. Ja se

uraohjus, jonka ympdirilld

porrdd ihmisid ... Kuinka

moni tunteekaan juuri nyt it-
sensi yksindiseksi — vaikka sitd ei pdiltd
arvaisi.
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”Jos sitd kysytddn puhelimessa, kukaan
ei myonnd”, sanoo tutkija Juho Saari.
”Seksiel tikin on helpompi kertoa
kuin yksindisyydestd, siihen liittyy niin
paljon hédpeia ja néyryytystd.”

Juho Saari toimii hyvinvointisosiologian
professorina  Iti-Suomen yliopistossa.
Hédn on Suomen parhaita yksindisyyden
tutkijoita. Hédntd kuunnellessa tajuaa,
miten vidhdn yksindisyydestd on ymmar-
tanyt.

Tutkijat eri puolilla maailmaa ovat huo-
manneet, ettd yksindisyys on hyvinvoivis-
sa ldnsimaissa merkittidva yhteiskunnalli-
nen ongelma, niin kuin kéyhyys ennen.
Sekin vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin ja
jopa terveyteen.

Suomessakin tdstd halutaan tietdd
enemmadn. Saaren johtama tutkijaryhma
on nyt laatinut Helsingin Sanomien verk-
kosivuille kyselyn, jonka pohjalta teh-
dddn tutkimusta.

Mitd jo tiedetddn ja mistd kaikesta halu-
taan tiet3d lisaa?

Yksindisyytta on kolmea lajia.
Niin kertoo hyvinvointitutkija Krista La-
gus, joka tyoskentelee Aalto-yliopistossa
ja Kuluttajatutkimuskeskuksessa.

Eristdytynyt ei syystd tai toisesta pdise
tapaamaan muita ihmisid, vaikka haluai-
si. Hin on se vanhus, jonka luona ei ku-
kaan kdy.

st 2

Piiloyksindisen ympdrilld voi olla isokin
verkosto ihmisid, mutta hdnesti tuntuu,
ettei hin tule ndhdyksi omana itsendin.
Syyt voivat olla erilaisia. Joskus omat vuo-
rovaikutustaidot ovat heikot. Tai ty6rooli
on niin vahva, etti ihminen on yksin sen
sisdlld. Papit olivat ennen helposti tdssd
tilanteessa, eivit voineet ndyttdd todellis-
ta minuuttaan. Samoin poliitikot.

”Thminen voi olla hyvinkin ulospiin
suuntautunut ja silti kuin suojamuurin ta-
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kana. Muut ehki sanovat, ettd sinullahan
on kaikki hyvin”, Lagus sanoo.

Torjuttu tulee kylld ndhdyksi omana it-
senddn, mutta muut kaintivit hinelle
selkdnsd. Ndin voi kiydd esimerkiksi
ihonvdrin, poikkeavien mielipiteiden tai
seksuaalisen suuntautumisen takia. Tai
tyopaikkakiusaamisen tuloksena. Hengel-
liset liikkeet ovat tyypillisesti yhteisgja,
joiden sisélld eri tavalla ajattelevat koke-
vat téllaista.

Yksindisyys on suhteellista.
Se riippuu omista odotuksista, siitd, onko
ystivid vihemman kuin ihminen haluaisi,
selittdd hyvinvointitutkija Sakari Kainu-
lainen Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Jotkut eivit kaipaa isoa ystdvdpiirid. He
voivat ndyttdd muiden mielestd yksinisil-
té, vaikka heisti ei itsestddn tunnu silta.
Rahakaan ei aina ratkaise.
”Ihminen voi olla elintasoonsa ja muu-
hun eldmdinsé ihan tyytyvdinen - mutta

Hannes Heikura

Aamuyolla
yksin
kaupungissa

dmin kirjoituksen yh-

teydessd olevat valoku-

vat on ottanut valoku-

vaaja Hannes Heikura.
Hén kuvaa ihmisid Helsingin kes-
kustassa aamuyolld neljin ja
seitsemdn vililli. Han tekee Hel-
sinki-trilogiansa kolmatta osaa,
jonka nimi on Just Gone — Men-
nyt. Ensimmdinen osa Dark Zone
- Hdmdrd vyohyke néhtiin ndyt-
telyssd 2011 ja We Walk Alone -
Kuljemme yksin 2013.

Professori Juho Saaren mie-
lestd Heikura on paras yksindi-
syyden kuvaaja Suomessa.

Heikura kertoo, ettei hintd
kiinnosta kuvata yksindisyyttd
epdtoivoisena tilana, ei siitd huo-
limatta, ettd se voi olla ihmiselle
henkisesti raskasta. Hdn nikee
yksindisyyden my0s terapeutti-
sena olotilana.

”Yksindisyys ei ole vain mur-
heellista, vaan myds rakenta-
vaa”, hin sanoo.

Valokuvauksen kautta hin
prosessoi myds omaa suhdet-
taan asiaan.

”Se on valmistautumista lo-
pulliseen yksindisyyteen.”

Just Gone valmistuu ja on esil-
1d nayttelynd Helsingissd syksyl-
14 2015.

silti hanelld voi olla vihdn ihmissuhteita”,
Kainulainen sanoo.

Toisaalta hyvit ihmissuhteet voiva
kantaa huononkin taloudellisen tilanteer
yli.

Keskiluokkainen yksindisyys on tyypilli
sesti sitd, ettd ihmiset eivét eri syisti pys
ty rakentamaan tyydyttivid ihmissuhtei:
ta, sanoo Saari.

» Jatkuu seuraavalla aukeamalla
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» Jatkoa edelliseltd aukeamalta Isd, joka maksoi lapsen kavereille, ettd @ eri rooleista, eletddn roolien kautta ja pi- | vat ihmisid yksindisyydeltd. Kuten nais

ndmd olisivat hdnen lapsensa kanssa, an- = detddn esiintymistaitoja tdrkeind. Tun- = korkea ty6llisyysaste ja lasten pdivdhoii

Tédssd joukossa on my0s niin sanottuja | toi rahaa ja ldhetti heiddt munkkikahville. | teista puhutaan entistd vihemman. ”Kotona olevat didit ja lapset karsi
hankalia ihmisid, Lagus muistuttaa. Jot- ”Sosiaalisuutta ja ulospdin suuntautu- : helposti yksindisyydestd”, Saari sanoo.
kut ovat itse kyvyttomid olemaan toisten = Koulun pesisjoukkueeseen neisuutta ihaillaan, moérékollejd  syrji- Kaikki isot eliméntilanteen muutok
kanssa ja karkottavat muut ympariltdan. paasivat kaikki. td4n”, hdn sanoo. ovat yksindisyyden suhteen riskitilans

”Ei yksindinen aina ole mikddn raukka- | Oli ehkd traumaattista tulla valituksi vii- Montako ystdvdd yksindinen saa Face- : ta, kertoo Sakari Kainulainen. Tillair
poloinen”, Lagus sanoo. meisend, kun joukkueiden kapteenit valit- | bookissa? Sosiaalisessa mediassa kaverei- | on esimerkiksi muutto paikkakunnz

Superyksindisilld ovat usein muutkin @ sivat pelaajia. Kaikki kuitenkin saivat lo- = den valinta ja tykkddminen on avointa. toiselle. Samoin tyottomyys ja elidkkee
asiat eldmdssd huonosti, on kdyhyyttd ja = pulta paikan. Toisaalta sama vdline voi lievittdd yksi- | jidminen - tyOoympdrist6lld on suoma
sairautta. Osalla heistd on ollut jo lapsuu- Muussa eldmissi ei aina kdy niin hyvin | niisyytti ja tasoittaa eroja, Sakari Kainu- : sille suuri merkitys.
dessa vaikeaa. Sitd on voinut varjostaa @ - osa ihmisistd jad ulkopuolelle eiki tule ' lainen sanoo. Sosiaalisessa mediassa ul- Joskus yhteison tuki ja verkostot katk

esimerkiksi vanhemman mielisairaus, jol- = koskaan valituksi. konéolld ei aina ole vilid eika liikuntaky- @ vat hetkessd. Arvostettu ja kadehdittu

loin lapsi ei ole oppinut vuorovaikutustai- ”Nykyisin eletddn entistd enemmén va- | vyn puute tai etdisyys rajoita. minen voi jadda tyhjan paille.

toja, Lagus kertoo. lintojen kulttuurissa: koko ajan pitdd vali- ”Varsinkin konkurssi on Suomessa
Joskus yksindisyys madrittdd koko eld- | ta, kenen kanssa haluaa olla tekemisis- . Suomi ei ole yksindisten maa. ha paikka, pahempi kuin tyottomy

mad, ja ihmisen identiteetti rakentuu sen = si”, Saari sanoo. Yksindisyys ei ole mikddn meille tyypilli- | Konkurssin tehnyt yrittdja jii usein it

ympidrille, kuvailee Saari. Hdn kertoo va- Valintojen kulttuuri on myds koventu- = nen koko kansan ongelma, sanoo Saari. yksin, kun tyontekij6illd on sen sijaan
laisevan esimerkin: nut. Siihen liittyy entistd suurempi valin- Arviolta 20 prosenttia suomalaisista on : kena toisensa”, Kainulainen sanoo.
”Jos sinulle soitetaan kello nelji aamu- | nan vapaus: endd ei tarvitse kutsua jou- | jossain eliménsé vaiheessa kokenut yksi- Yhteiskunnan toimillakin voidaan :

yolla ja kysytdédn, kuka olet, vastaat ehkd, : luksi kotiin yksindisid tdtejd, jos ei huvita. @ ndisyyttd. Mddrd ei ole lisddntynyt, vaan @ vaikuttaa yksindisyyteen. Etenkin el
ettd olet toimittaja. Han vastaa, ettd 'olen . Ei ole pakko pyytdi hiihin serkkua, ellei @ pysynyt melko vakaana. riskikohdissa niilld on ihmisille merkit
yksindinen’. He voivat olla nuoria tai van- | hén ole hyvi tyyppi. Jos seura ei miellytd, ”Suomessa yksindisyys on Euroopan : td, Kainulainen sanoo. Voidaan tukea
hoja, ihan tavallisia ihmisii.” kanssakdyminen paittyy — klik, poistettu : mittapuulla vdhiistd”, Saari sanoo. Eu- @ tegroitumista ja seuran loytymistd, luc

Adrettémin yksindiset ihmiset kuvaavat | kavereista. roopassa eniten yksindisid on Bulgariassa, = kohtaamispaikkoja, aikuisten hiekkala:

sitd ndin: murhasta saa kahdeksan vuot- Jo pikkulapsille halutaan paikka koulus- ' josta nuoret muuttavat tydn perdssd pois, : koita, joilla tavataan ihmisid.
ta, yksindisyys on elinkautinen. ta, jossa on valikoitua viked. TyGeldmds- @ ja vanhukset jadvit yksin, hdn kertoo. Ty6ttomille onkin tehty tapaamisps:
Miten ihmisestd tulee niin yksindinen? sdkin korostetaan nyt verkostoitumista ja Suomessa on tirkeitd yhteiskunnan ra- : koja, samoin ikdihmisille ja pikkulas

suhteita, sanoo Krista Lagus. Puhutaan @ kenteeseen liittyvid asioita, jotka suojaa- | vanhemmille. Yksindisille vertaistuki
kuitenkaan ole se hyvi ratkaisu.

”Kaksi yksindistd ei viihdy yhdessa.
tdisi tuoda eri ryhmien ihmisii yhteise
toimintaan”, Kainulainen sanoo.

Pdittdjien olisi hyva tiedostaa, ettd 1
tyt yhteiskunnalliset ratkaisut voivat li
td yksindisyyttd, toiset taas vihentdvat
td. Jo suunnitteluvaiheessa pitdisi arv:
da piitosten vaikutus yksindisyytes
niin kuin jo arvioidaan niiden vaikutu
eri sukupuolten tai vammaisten eldmas

”Turhaan me sitd yksindisyyttd tir
rakennamme lisdd”, Kainulainen sanoc

Yksindisyyteen ei auta se, ettd homr
taan seuraa. Monet yksindiset painvast
tuntevat itsensa erityisen yksindisiksi ji
ri keskelld muita ihmisid.

”Jos yhdessdolo on velvollisuus, se
tee hyvii. Siini tilanteessa voi sitten k
tenkin tuntea itsensi torjutuksi. Sekin
tdisi huomioida, etteivit omaiset ole v:
tdmatta se yhteiso, johon ihminen van
na haluaa”, Kainulainen sanoo.

Kukaan ei synny yksindisena.
Yksindisyys tulee vihitellen siitd, miten
ihmiset kohtaavat toisensa, selittdd Juho
Saari.

”Se on pienten valintojen tyranniaa.”

Ensin tulet jitetyksi tai jadt itse ulos lei-
keistd pdivdkodissa, sitten vilitunnilla
koulussa. Vietit lapsuuden ja nuoruuden
koulun pihalla nikymittomind. Seisot
kaikki vélitunnit samassa paikassa, kuin
kadonneena silmista.

Sitten jait ulos muistakin asioista, yha
uudestaan. Aikuisenakin. Sinua ei vain
koskaan valita kenenkddn kummiksi. Ei
pyydetd mukaan. Et 16ydid puolisoa. Et
saa lasta. Ei ole ketdin, jonka kanssa viet-
tdisit lomasi.

Saari kuulee viikoittain tarinoita ihmis-
ten kokemuksista.

Hinelle on soittanut nainen, joka ker-
toi, kuinka isd vei tanssimaan, kun ku-
kaan muu ei vienyt.

Aiti, joka taisteli pelastaakseen yksini-
syydestd kdrsineen lapsensa itsemurhal-
ta, mutta jii tappiolle.

» Jatkuu seuraavalla sivulla

Totuuden puhumisen hetki

irjailija Kari Hotakainen on Yksindisyys Parisuhde, jossa ei saa olla yksin, ”Jos vieraat otettaisiin pois, se olisi
professori Juho Saaren mu- luiskahtaa ku- | on painajainen. erdmaa”, hdn sanoo.
kaan paras yksindisyyden vaan mukaan Yksindisyydestd puhutaan yleensd Lahempind yksindisyyttd hdn oli
kuvaaja suomalaisessa kirjal- luontevasti miinusmerkkisesti. Niin eldtetddn pa- : kotona, toipilaana, kun muut aamul-
lisuudessa. kuin kermaviili | risuhteen ympérilld pyorivdd kaupal- | la ldhtivdt. Hin jdi odottamaan.
Hotakainen on siitd yllattynyt. < kalan kanssa, : lista koneistoa, kuten porno- ja tera- Miten yksindisyyttd voisi poistaa?
Vain Huolimattomissa yksindisyys on hén sanoo. piateollisuutta. Ei kannata ruveta madrittelemain
valittu teema. Siinihdn nainen myy = Hén arvelee, Yksindisyys on yksi ihmisen olo- : ketddn yksindiseksi, Hotakainen sa-
ammatikseen yksindisille hellyyttd ja ' ettd syynd on : tiloista. Kaikki, mikd rikkoo sitd, on : noo.
laheisyyttd. myOs ammatti- | suurta juhlaa. ”On epdilyttdvdd, jos mind padtin,
Entd muiden teosten ihmiset? @ Kari Hotakainen taidon rajalli- ”Vauvoista en tiedd, mutta heti @ ettd si olet yksindinen, mi tulen sun

SI1 2

Juoksuhaudantien mies, joka etsii ta- suus: Hin ei @ kun tullaan murrosikiin, on valtava

loa korjatakseen avioliittonsa. Tai Ju-
malan sanan johtaja, joka tilittda au-
tonkuljettajalle eliméénsd. Ihmisen
osassa aikuinen mies, joka kiertdd
kauppojen maistiaisia. Kaikkihan he
ovat yksindisia!

Hotakainen miettii rauhassa ja tu-
lee siihen tulokseen, ettd niissd yksi-
ndisyyden kasittely on ollut enem-
mén tai vihemmain vahinko: jos kir-
jailija kuvaa sit4, millaista on olla ih-
minen, hin tulee viistaimatti kisitel-
leeksi my0s yksindisyytta.

kykene Kkirjoittamaan joukkokoh-
tauksia eikd viem&an sukuja lipi his-
torian niin kuin Jari Tervo tai Kjell
Westd! Hén kirjoittaa monologeja.

”Minulle on kidtevimpaa kertoa ta-
rina yksindisen kautta.”

Hotakainen puhuu lausein, jotka
jadvat pyorimian mieleen.

Yksindisyys ei ole sairaus. Thmisen
on syytékin olla yksindinen.

Ihminen voi yksindistyd hirvedn
monella tavalla. Jos yksindisyys on
valinta, ihmispaasto, se on hyva asia.

lauma ihmisid, joista jokainen on
uusine karvoineen yksin.”

Paineita lisdd helvetillinen tarve
yrittdd olla yksil6llinen ja luova.

”Keskinkertainen  paperityomies
voi kdydd tbissd, mutta entd jos olet
urpo pelinkehittdja?”

Silloin vasta onkin yksin.

Tietyissd paikoissa tiivistyy yksi-
ndisyyden lemu, Hotakainen sanoo.

Autokolarin jdlkeen hdn makasi
pitkddn sairaalassa, mutta hinelld ka-
vi sielld paljon vieraita.

eldmdds. Hei, te kaikki yksindiset,
Kari kivelyttad teitd.”

Pitdisi vaistota toisten tuntoja. Hin
on alkanut uskoa puhumiseen.

Parasta on, kun kaksi ihmista 16y-
ti4 toisensa ja sanoo sellaista, mité ei
kenellekddn ole voinut sanoa: mitd ei
osaa ja mihin ei kykene.

”Voimattomuudesta tulee valtava
voima.”

Pitdd puhua siitd, mistd ei periaat-
teessa voi puhua.

”Monesti yksindisyys murtuu silld,
ettd saa puhua jollekin totta.”
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» Jatkoa edelliselta sivulta

Mitd tehdd, jos kyse onkin siitd, ettd
seuran keskelld kokee, ettei kukaan ym-
marra? Silloin ei kaivata lisdd kontakteja,
sanoo Krista Lagus. Silloin tehdiin asioi-
ta, joilla saa tuntuman omaan itseen: péi-
vékirjan pitdminen, luova tyd, meditaa-
tio, sielunhoito, mindfulness. . .

”Jos on joutunut vetimddn roolia mui-
den seurassa, pitdd ensin selvittdd, kuka
mina olen sen kuoren alla”, Lagus kuvaa.

Yksindisyyttd voikin siis poistaa vetiy-
tyminen seurasta kokonaan, esimerkiksi
retriitti.

”Yhteys omaan sisimpddn on térked.
Joillekin myds yhteys Jumalaan voi tarjota
sellaisen hyviksynnin kokemuksen, jon-
ka my6téd suhteiden solmiminen on mah-
dollista”, Lagus sanoo.

Joskus yksindisyyden ratkaisu on kui-
tenkin kokonaan ympdiréivien ihmisten
késissd. ”Jos se johtuu torjunnasta ja kiu-
saamisesta, on yhteison muututtava”, La-
gus sanoo.

Selviytymiskeinoja on paljon.

Krista Lagus tutki yksindisyyttd kyselylld
Yhteisvastuukerdyksen yhteydessd 2012.
Yksindisyydestd selvinneet kertoivat sil-
loin saaneensa apua néiistd asioista:

Alkoholin kayttd, huumausaineet, 1adk-
keet. Television katselu, internet ja tieto-
konepelit. Seksi. Sydminen.

Ty6hon uppoutuminen. Lemmikin hoi-
taminen. Luonnossa oleminen.

Tanssi ja kuntoilu. Juoksin ja itkin, kir-
joitti erds nainen.

Omien ajatusten ja tunteiden ldpikdyn-
ti, terapia, rukoileminen, meditointi ja
hengellinen toiminta. “Uskonnollisissa
yhteisdissd on se yhteis6, mutta myos
koettu Jumalan rakkaus”, Lagus sanoo.

Kirjallisuus, kirjoittaminen ja mielikuvi-
tusmaailma. Musiikki ja taide.

Jokin sosiaalinen harrastus. Perheen,
ystdvien ja tyotoverien seura. Yhteys sa-
massa tilanteessa oleviin. Muiden autta-
minen. Muutin eldmdni, ryhdyin sosiaali-
seksi, vastasi yksi.

Tutkijat toivovat, ettd HS:n verkkosi-
vuilla olevassa kyselyssd ndistd keinoista
jyvit erottuvat akanoista.

»Olisi hyvi 16ytdi ne keinot, joita kaikki
kokeilevat, mutta jotka ovat hyodyttomia.
Tai jos 16ytyisi jokin harvinainen keino,
joka auttaa aina”, Kainulainen sanoo.

Lagus sanoo, ettd jo apukeinojen kirjo
pakottaa kysyméadn, mitd yksindisyys on.

Yksindisyys ei ole vain tunne.

Se ei ole vain yksilon oma ongelma, Juho
Saari painottaa. ”Yksindisyyttd on psyko-
logisoitu liikaa”, hdn sanoo.

Monissa yksindisyyttd koskevissa tutki-
muksissa on tyydytty vain kysyméain, on-
ko ihminen tuntenut itsensd yksindiseksi
ja kuinka usein. Nyt halutaan selvittdd
konkreettisemmin, mitd yksindisyys mer-
kitsee ja mihin kaikkeen se vaikuttaa.

HS:n kyselyssad onkin mukana my®ds ter-
veyttd ja hyvinvointia koskevia asioita.

Uusimmat tutkimukset viittaavat sii-
hen, ettd yksindisyys vaikuttaisi merkitta-
vésti ihmisen terveyteen. Se voi vaikuttaa
jopa yhté paljon kuin ihmisen taloudelli-
nen ja sosiaalinen asema, Saari sanoo.

Yksindisyyteen liittyy ylipainoa, veren-
painetta, liikuntaelinten vaivoja sekd ma-
sennusta. Kuinkahan usein yksindisyyden
tunne nimetddn masennukseksi? Sitd on
helpompi 134kita.

Neurobiologit ovat todenneet, ettd ih-
misen elimistossd yksindisyys aiheuttaa
saman reaktion kuin fyysinen kipu.

Yksindisyys tulee kalliiksi.
Se on yhteiskunnallinen ongelma jo siksi,
ettd se lisdd helposti yhteiskunnan kus-

tannuksia, sanoo Saari. Yksindiset tarvit-
sevat kuntien palveluita muita enemmén.
Toisaalta yksindisyys on myos voimakas
markkinoita liikuttava voima, hin muis-
tuttaa.

Kun on tutkittu asunnottomuutta ja lei-
pdjonoja, niissi ndkyy voimakas yhteys
ihmisten yksindisyyteen, hidn kertoo.

Nyt tutkijat haluavat tietdd lisdd, miten
yksindisyys liittyy muihin eldmdn vai-
keuksiin. Altistaako se muille vaikeuksil-
le? Miten se vaikuttaa kykyyn kestdd eld-
mén kolhuja?

Vai onko niin, ettd yksindisyyden taus-
talla on ollut jokin ”suuri epdonnistumi-
nen”, kriisi tai kolhu, sairastuminen? Al-
koiko yksindisyys avioerosta, alkoholin-
kéytostd vai vasta sen jilkeen, kun tyo-
paikka 14hti?

Saari sanoo, ettd tutkijat puhuvat so-
siaalisesta kimmoisuudesta: Kuinka pal-
jon ihminen kestda kolhuja, erilaisia isku-
ja, ennen kuin putoaa polvilleen. Onko
yksindisen vaikeampi selvitd?

Kerro yksindisyydesta: HS .fi/yksin

nko sinulla kokemusta yk-
sindisyydesta?

Vastaa kyselyyn osoit-

teessa HS.fi/yksin. Aineis-

toa kdytetddn useisiin yksindisyyttd

koskeviin tieteellisiin tutkimuksiin.

Kyselyn tuloksista kerrotaan myo-

hemmin HS:ssa.
Kyselyn ovat laatineet: professori
Juho Saari, professori Jussi Kauhanen

ja yliopistonlehtori Leila Karhunen,
Itd-Suomen yliopisto, tohtori Krista
Lagus, Aalto-yliopisto ja Kuluttajatut-
kimuskeskus, dosentti Sakari Kainu-
lainen, Diak, tutkimusprofessori Mi-
ka Pantzar, Kuluttajatutkimuskeskus,
professori Jani Erola ja dosentti Niina
Junttila, Turun yliopisto, FM Jaana
Huhta sekd tutkimusprofessori Kiti
Miiller, Tyoterveyslaitos.

Yksindisyys ei ole yhteiskunnan ongel-
ma vain rahan takia. Olennaista on sekin,
ettd yksindisyys vdhentdd koetun hyvin-
voinnin tasoa. Se verottaa onnellisuutta.
Se voi vaikuttaa jopa kansakunnan kohta-

loon. Yksindisyys nimittdin muuttaa Saa-
ren mukaan olennaisesti sitd, miten ihmi-

nen nikee tulevaisuuden:
”Yksindisyys ndyttdisi olevan tirkein
asia, joka vie ihmiseltd innon eldi.” n
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