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Trondheimslekene 2018

Resultatliste 26.05.2018
G-11 60 m
Vind: +1.7
1 184 Lukas Stilson Arstad (07) Ranheim IL 9,07
2 175 Trygve Bror Helset Sellgren (07) Trondheim Friidrett - Frii 9,47
3 25 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 9,92
4 30 Roland Siska (08) Hitra Friidrettsklubb 10,71
5 22 Andreas Hammer (07) Hitra Friidrettsklubb 10,91
6 24 Erik Hammer (10) Hitra Friidrettsklubb 10,92
G-11 Kule 2,0kg
1 175 Trygve Bror Helset Sellgren (07) Trondheim Friidrett - Frii 6,95
6,05 6,54 6,05 6,95
2 22  Andreas Hammer (07) Hitra Friidrettsklubb 6,15
5,43 5,07 5,30 6,15
3 184 Lukas Stilson Arstad (07) Ranheim IL 5,80
5,61 5,22 4,64 5,80
4 25 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 572
5,60 5,29 5,72 517
5 30 Roland Siska (08) Hitra Friidrettsklubb 4,58
4,17 3,96 4,58 4,54
Plassering Totalt
1 175 Trygve Bror Helset Sellgren Trondheim Friidrett - Friidrett 6,95
2 22  Andreas Hammer Hitra Friidrettsklubb 6,15
3 184 Lukas Stilson Arstad Ranheim IL 5,80
4 25 Jesper Dypvik Kvaale Hitra Friidrettsklubb 572
5 30 Roland Siska Hitra Friidrettsklubb 4,58
G-11 Lengde
1 25 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 3,72
0,7 2,1 1,0 1,8
3,60 3,41 3,66 3,72
2 184 Lukas Stilson Arstad (07) Ranheim IL 3,67
0,2 15 2,0 0,5
3,28 3,67 3,58 3,66
3 175 Trygve Bror Helset Sellgren (07) Trondheim Friidrett - Frii 3,62
2,0 1,8 0,7 1,8
3,58 3,61 3,62 3,04
4 30 Roland Siska (08) Hitra Friidrettsklubb 3,21
1,9 1,5 1,4 0,2
3,21 3,20 3,14 2,99
5 24 Erik Hammer (10) Hitra Friidrettsklubb 2,98
0 2,4 0 1,4
2,58 2,98 2,84 2,82
Plassering Totalt
1 25 Jesper Dypvik Kvaale Hitra Friidrettsklubb 3,72
2 184 Lukas Stilson Arstad Ranheim IL 3,67
3 175 Trygve Bror Helset Sellgren Trondheim Friidrett - Friidrett 3,62
4 30 Roland Siska Hitra Friidrettsklubb 3,21
5 24 Erik Hammer Hitra Friidrettsklubb 2,98
G-12 60 m
Vind: +0.9
1 140 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,53
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G-12 60 m
2 29  Oliver Kvalvik Hjertas (06) Hitra Friidrettsklubb 10,88
3 186 William Sgnsterud Hagen (06) Byasen IL 10,97
4 31 Tobias Hjertas Nielsen (06) Hitra Friidrettsklubb 12,64
169 Erling Johan Jakobsen (06) Trondheim Friidrett - Frii DNS
123 Oskar Oldren (06) Stadsbygd IL - Friidrett DNS
G-12 Kule 3,0kg
1 140 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 10,16
9,58 10,16 9,11 9,07
2 186 William Sgnsterud Hagen (06) Byasen IL 4,82
3,97 4,62 4,36 4,82
3 31 Tobias Hjertas Nielsen (06) Hitra Friidrettsklubb 4,05
3,23 3,83 4,05 3,69
4 29  Oliver Kvalvik Hjertas (06) Hitra Friidrettsklubb 3,87
3,87 3,14 2,18 3,65
Plassering Totalt
1 140 Jacab Nicolay Sederholm Hoff Stjgrdal Friidrettsklubb 10,16
2 186 William Sgnsterud Hagen Byasen IL 4,82
3 31 Tobias Hjertas Nielsen Hitra Friidrettsklubb 4,05
4 29  Oliver Kvalvik Hjertas Hitra Friidrettsklubb 3,87
G-12 Lengde
1 29  Oliver Kvalvik Hjertas (06) Hitra Friidrettsklubb 3,08
01 13 2,7
3,08 2,81 2,95
2 186 William Sgnsterud Hagen (06) Byasen IL 2,91
1,7 0,6 11 2,0
2,76 2,54 2,66 2,91
Plassering Totalt
1 29  Oliver Kvalvik Hjertas Hitra Friidrettsklubb 3,08
2 186 William Sgnsterud Hagen Byasen IL 2,91
G-13 400 m
1 160 Oliver Charles Walvag (05) Strindheim il 1,01,42
126 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
Plassering Totalt
1 160 Oliver Charles Walvag Strindheim il 1,01,42
G-13 60 m
Vind: +1.2
1 126 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklubb 8,12
2 160 Oliver Charles Walvag (05) Strindheim il 8,20
3 70  Emil Vestre (05) Ranheim IL 8,27
G-13 Lengde
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G-13 Lengde
1 126 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer Friidrettsklubb 5,06
0,2 0,7 1,9 1,9
4,87 5,03 5,06 5,05
2 70 Emil Vestre (05) Ranheim IL 4,85
1,4 0,0 15
4,38 4,35 4,85
3 160 Oliver Charles Walvag (05) Strindheim il 4,57
1,9 0,0
4,42 X X 4,57
Plassering Totalt
1 126 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer Friidrettsklubb 5,06
2 70 Emil Vestre Ranheim IL 4,85
3 160 Oliver Charles Walvag Strindheim il 4,57
G-14 400 m
1 133 Mathias Vanem Aas (04) Steinkjer Friidrettsklubb 56,87
2 14  Martin Haugen Skarild (04) BgrsalL 58,47
3 199 Jonathan Tgnne-Johansen (04) Byasen IL 1,07,84
4 90 Nicolas Pedersen Alter (04) Ranheim IL 1,09,56
Plassering Totalt
1 133 Mathias Vanem Aas Steinkjer Friidrettsklubb 56,87
2 14  Martin Haugen Skérild Barsa IL 58,47
3 199 Jonathan Tgnne-Johansen Byasen IL 1,07,84
4 90 Nicolas Pedersen Alter Ranheim IL 1,09,56
G-14 60 m
Vind: +1.2
1 14  Martin Haugen Skarild (04) BgrsalL 7,80
2 10 Magnus Kliver Ulseth (04) Byésen IL 8,17
3 90 Nicolas Pedersen Alter (04) Ranheim IL 8,28
4 60 Petter Stremhylden Himo (04) Overhalla IL 8,63
5 199 Jonathan Tgnne-Johansen (04) Byasen IL 8,84
G-14 Lengde
1 10 Magnus Kliver Ulseth (04) Byésen IL 4,72
0,0 1,7 0,0
X 4,56 4,72 4,31
2 60 Petter Stremhylden Himo (04) Overhalla IL 4,62
1,4 4,59 0,0
X 4,62 X 4,59
Plassering Totalt
1 10 Magnus Kluver Ulseth Byasen IL 4,72
2 60 Petter Strgmhylden Himo Overhalla IL 4,62
G-15 1500 m
1 121 Tord Franke Ulset (03) Selsbakk IF 4,30,73
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G-15 1500 m
2 9  Erik Hans Edward Haddon (03) ByésenIL 4,31,27
Plassering Totalt
1 121 Tord Franke Ulset Selsbakk IF 4,30,73
2 9  Erik Hans Edward Haddon Byéasen IL 4,31,27
G-15 400 m
1 105 Erik Karvatn (03) Rindal IL 57,34
9  Erik Hans Edward Haddon (03) Byésen IL DNS
Plassering Totalt
1 105 Erik Karvatn Rindal IL 57,34
G-15 Diskos 1,0kg
1 145 Oscar Sebastian Sederholm Hoff (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 37,04
36,36 35,22 34,66 35,42 35,15 37,04
2 9  Erik Hans Edward Haddon (03) ByésenIL 17,14
12,23 - 15,50 14,63 17,14
Plassering Totalt
1 145 Oscar Sebastian Sederholm Hof Stjgrdal Friidrettsklubb 37,04
2 9  Erik Hans Edward Haddon Byéasen IL 17,14
G-15 Kule 4,0kg
1 145 Oscar Sebastian Sederholm Hoff (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,65
13,29 12,89 - 13,65 - 13,19
2 9  Erik Hans Edward Haddon (03) Byésen IL 6,90
6,90 6,64 - 6,10 6,36 5,99
G-16 100 m
Vind: -0.4
1 58 Jgrgen Homstad (02) Overhalla IL 11,63
2 62 Sebastian Kristensen Selnes (02) Overhalla IL 11,94
3 11  Sander Frgseth Fenes (02) Byasen IL 12,79
Plassering Totalt
1 58 Jgrgen Homstad Overhalla IL 11,63
2 62 Sebastian Kristensen Selnes Overhalla IL 11,94
3 11 Sander Frgseth Fenes Byasen IL 12,79
G-16 1500 m
1 2 Kristoffer Sagli (02) Aure IL - Friidrett 4,14,24
2 3 Mathias Lillehagen (02) Aure IL - Friidrett 4,24,90
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G-16 1500 m
Plassering Totalt
1 2 Kristoffer Sagli Aure IL - Friidrett 4,14,24
2 3 Mathias Lillehagen Aure IL - Friidrett 4,24,90
G-17 100 m
Vind: -0.4
1 21 Sondre Mjglkarlid (01) Hattfjelldal IL 12,07
2 45  Lars Jostein @degaard (01) Lundamo IL 13,24
137 Sigve Brandtzaeg Harberg (01) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
G-17 400 m
1 165 Harald Lund Johansen (01) Sunndal Il Friidrett 51,09
2 135 Petter Overland Fuglestrand (01) Steinkjer Friidrettsklubb 59,67
3 45  Lars Jostein @degaard (01) Lundamo IL 1,01,35
137 Sigve Brandtzaeg Harberg (01) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
99 Trygve Johan Kjellemo Tegnander (01) Ranheim IL DNS
Plassering Totalt
1 165 Harald Lund Johansen Sunndal Il Friidrett 51,09
2 135 Petter Overland Fuglestrand Steinkjer Friidrettsklubb 59,67
3 45  Lars Jostein @degaard Lundamo IL 1,01,35
G-17 Kule 5,0kg
1 150 Bendik Espenes (01) Strindheim il 16,56
16,44 15,95 16,56 16,06 16,07 16,09
G-17 Lengde
1 21  Sondre Mjglkarlid (01) Hattfjelldal IL 6,19
1,0 0,0 0,8 0,1
6,19 X 5,95 4,71 5,98
2 135 Petter Overland Fuglestrand (01) Steinkjer Friidrettsklubb 5,63
0,1 1,0 1,6 1,7 0,0
5,05 5,30 5,63 5,25 4,61 X
Plassering Totalt
1 21 Sondre Mjglkarlid Hattfjelldal IL 6,19
2 135 Petter Overland Fuglestrand Steinkjer Friidrettsklubb 5,63
G-18 100 m
Vind: +0.0
1 93 Olav Kvéle Gissinger (00) Ranheim IL 11,80
G-19 400 m
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G-19 400 m
122 Martin Fall (99) Stadsbygd IL - Friidrett
J-11 60 m
Heat 1 Vind: +0.8
1 66 Alida Mossing-bjellaanes (07) Ranheim IL 10,31
2 200 Nora Murvold Trandum (07) Trondheim Friidrett - Frii 10,98
3 27 Michaela Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb 11,63
4 28 Natali Siska (11) Hitra Friidrettsklubb 13,94
Heat 2 Vind: +0.5
1 98 Tilde Larsson-witzg (07) Ranheim IL 9,87
2 151 Emilie Solheim Johnsen (07) Strindheim il 10,16
3 53  Mathilde Bordewich (07) Nidelv IL 10,31
4 26  Mathea Dypvik Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb 11,93
197 Nora Murvold (08) Trondheim Friidrett - Frii DNS
Plassering Totalt
1 98 Tilde Larsson-witzg Ranheim IL 9,87
2 151 Emilie Solheim Johnsen Strindheim il 10,16
3 53  Mathilde Bordewich Nidelv IL 10,31
4 66 Alida Mossing-bjellaanes Ranheim IL 10,31
5 200 Nora Murvold Trandum Trondheim Friidrett - Friidrett 10,98
6 27 Michaela Kvaale Hitra Friidrettsklubb 11,63
7 26  Mathea Dypvik Kvaale Hitra Friidrettsklubb 11,93
8 28 Natali Siska Hitra Friidrettsklubb 13,94
197 Nora Murvold Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
J-11 Kule 2,0kg
1 98 Tilde Larsson-witzg (07) Ranheim IL 5,95
5,95 4,98 4,53 5,26
2 66 Alida Mossing-bjellaanes (07) Ranheim IL 5,36
5,36 4,77 5,17 5,06
3 151 Emilie Solheim Johnsen (07) Strindheim il 5,06
4,11 4,51 5,06 5,06
4 53  Mathilde Bordewich (07) Nidelv IL 4,94
4,94 4,20 3,88 4,64
5 200 Nora Murvold Trandum (07) Trondheim Friidrett - Frii 3,33
2,84 3,32 3,28 3,33
Plassering Totalt
1 98 Tilde Larsson-witzg Ranheim IL 5,95
2 66 Alida Mossing-bjellaanes Ranheim IL 5,36
3 151 Emilie Solheim Johnsen Strindheim il 5,06
4 53 Mathilde Bordewich Nidelv IL 4,94
5 200 Nora Murvold Trandum Trondheim Friidrett - Friidrett 3,33
J-11 Lengde
53 Mathilde Bordewich (07) Nidelv IL 3,15
0,0 0,1 0,0
2,99 3,15 3,04
95 Silja Mathisen (07) Ranheim IL 3,08
0,0 0,6 0,0
3,08 3,06 3,06
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J-11 Lengde
66 Alida Mossing-bjellaanes (07) Ranheim IL 3,19
0,0 0,2 -0,7
3,19 3,08 2,74
98 Tilde Larsson-witzg (07) Ranheim IL 3,31
0,0 0,2 0,0
3,31 2,92 3,25
151 Emilie Solheim Johnsen (07) Strindheim il 3,38
0,0 0,7 -0,3
3,28 3,38 3,36
28 Natali Siska (11) Hitra Friidrettsklubb 1,90
0,2 0,0 0,0
1,75 1,78 1,90
200 Nora Murvold Trandum (07) Trondheim Friidrett - Frii 2,91
0,0 0,0 0,0
2,91 2,85 X
26  Mathea Dypvik Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb 2,50
0,0 0,0 0,0
2,50 2,26 2,18
27 Michaela Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb 2,15
0,0 0,0 0,0
2,15 1,90 2,00
Plassering Totalt
1 151 Emilie Solheim Johnsen Strindheim il 3,38
2 98 Tilde Larsson-witzg Ranheim IL 3,31
3 66 Alida Mossing-bjellaanes Ranheim IL 3,19
4 53  Mathilde Bordewich Nidelv IL 3,15
5 95 Silja Mathisen Ranheim IL 3,08
6 200 Nora Murvold Trandum Trondheim Friidrett - Friidrett 2,91
7 26  Mathea Dypvik Kvaale Hitra Friidrettsklubb 2,50
8 27 Michaela Kvaale Hitra Friidrettsklubb 2,15
9 28 Natali Siska Hitra Friidrettsklubb 1,90
J-12 60 m
Vind: +1.0
1 77 Ingeborg Pedersen Alter (06) Ranheim IL 9,25
166 Nina Bolme (06) Surnadal IL 9,62
J-12 Lengde
1 166 Nina Bolme (06) Surnadal IL 3,93
0,0 0,0 0,0
3,87 3,93 3,84
2 77 Ingeborg Pedersen Alter (06) Ranheim IL 3,40
0,0 0,0 0,0
3,14 3,27 3,40
Plassering Totalt
1 166 Nina Bolme Surnadal IL 3,93
2 77 Ingeborg Pedersen Alter Ranheim IL 3,40
J-13 400 m
Heat: 1
1 155 Margrethe Hamland Gystad (05) Strindheim il 1,14,68
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J-13 400 m
Plassering Totalt
1 155 Margrethe Hamland Gystad Strindheim il 1,14,68
J-13 60 m
Vind: +1.0
1 33 Maria Kvello (05) Hommelvik IL 9,13
2 155 Margrethe Hamland Gystad (05) Strindheim il 10,09
Plassering Totalt
1 33 Maria Kvello Hommelvik IL 9,13
2 155 Margrethe Hamland Gystad Strindheim il 10,09
J-13 Diskos 0,6kg
1 183 Inger Elise Grgnning (05) Stadsbygd IL - Friidrett 18,54
13,68 15,60 15,57
Plassering Totalt
1 183 Inger Elise Grgnning Stadsbygd IL - Friidrett 18,54
J-13 Kule 2,0kg
1 183 Inger Elise Grgnning (05) Stadsbygd IL - Friidrett 7,53
6,66 7,53 6,81
J-13 Lengde
1 155 Margrethe Hamland Gystad (05) Strindheim il 3,80
2,0 0,7
3,45 X 3,80
2 33 Maria Kvello (05) Hommelvik IL 3,74
2,0 0,6 0,1
3,74 3,65 3,42
J-14 400 m
Heat: 1
1 5 Milla Thorshaug (04) Bodg Friidrettsklubb 1,05,35
2 37 Maren Skei Mjgmen (04) Indergy IL 1,07,66
3 159 Nora Berg Fiske (04) Strindheim il 1,09,58
4 85 Maja Sandgy Kjeldseth (04) Ranheim IL 1,11,12
5 116 Hilde Lilletrgen (04) Selbu IL 1,19,51
J-14 60 m
Vind: -0.2
1 91 Nora Aune (04) Ranheim IL 8,55
2 5 Milla Thorshaug (04) Bodg Friidrettsklubb 8,68
3 75 IdaBye (04) Ranheim IL 8,90
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J-14 60 m
4 72 Emma Opheim (04) Ranheim IL 8,93
5 159 Nora Berg Fiske (04) strindheim il 9,15
6 116 Hilde Lilletrgen (04) Selbu IL 9,19
7 85 Maja Sandgy Kjeldseth (04) Ranheim IL 9,69
193 Fannie Ciatta Nyenetue (04) Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
Plassering Totalt
1 91 NoraAune Ranheim IL 8,55
2 5 Milla Thorshaug Bodg Friidrettsklubb 8,68
3 75 IdaBye Ranheim IL 8,90
4 72 Emma Opheim Ranheim IL 8,93
5 159 Nora Berg Fiske Strindheim il 9,15
6 116 Hilde Lilletrgen Selbu IL 9,19
7 85 Maja Sandgy Kjeldseth Ranheim IL 9,69
J-14 Diskos 0,75kg
1 116 Hilde Lilletrgen (04) Selbu IL 16,50
12,08 16,50 X 13,98
Plassering Totalt
1 116 Hilde Lilletrgen Selbu IL 16,50
J-14 Kule 3,0kg
1 37 Maren Skei Mjgmen (04) Indergy IL 7,96
7,96 7,20 7,77 7,38
2 5 Milla Thorshaug (04) Bodg Friidrettsklubb 7,48
7,01 7,48 7,06 7,45
3 116 Hilde Lilletrgen (04) Selbu IL 6,26
5,54 6,26 5,79 5,99
Plassering Totalt
1 37 Maren Skei Mjgmen Indergy IL 7,96
2 5 Milla Thorshaug Bodg Friidrettsklubb 7,48
3 116 Hilde Lilletrgen Selbu IL 6,26
J-14 Lengde
1 5 Milla Thorshaug (04) Bodg Friidrettsklubb 4,43
X 2,6 1,7 0,9
X 4,43 X 4,38
2 37 Maren Skei Mjgmen (04) Indergy IL 4,25
2,4 0,2 18
4,13 4,25 4,18
3 159 Nora Berg Fiske (04) Strindheim il 4,24
02 2,0 0,4 0,5
4,24 4,15 4,19 4,06
Plassering Totalt
1 5  Milla Thorshaug Bodg Friidrettsklubb 4,43
2 37 Maren Skei Mjgmen Indergy IL 4,25
3 159 Nora Berg Fiske Strindheim il 4,24
J-15 100 m
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J-15 100 m
Vind: +0.0
1 44  Kirstina Landsem Hgnnas (03) Leksvik IL 13,87
2 80 Julie Vik-Mo (03) Ranheim IL 14,18
3 86 Mari Krangnes Aune (03) Ranheim IL 15,81
J-15 1500 m
1 108 Mali Eidnes Bakken (03) Rindal IL 451,44
134 Nora Hegdahl (03) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
J-15 Diskos 0,75kg
1 86 Mari Krangnes Aune (03) Ranheim IL 15,32
- 15,32 13,75 14,43 - -
J-15 Kule 3,0kg
1 86 Mari Krangnes Aune (03) Ranheim IL 6,25
5,62 5,67 6,08 - 5,97 6,25
Plassering Totalt
1 86 Mari Krangnes Aune Ranheim IL 6,25
J-15 Lengde
1 134 Nora Hegdahl (03) Steinkjer Friidrettsklubb 4,63
0 1,2 1,3 1,0 1,1
4,63 4,39 X 4,45 4,49 4,42
2 44  Kirstina Landsem Hgnnas (03) Leksvik IL 4,18
0 0,1 0,2 1,4 0,1
17 X 3,37 3,68 4,13 4,18
Plassering Totalt
1 134 Nora Hegdahl Steinkjer Friidrettsklubb 4,63
2 44  Kirstina Landsem Hgnnas Leksvik IL 4,18
J-16 100 m
Vind: +0.0
1 84 LivKaroline Grimstad (02) Ranheim IL 13,49
2 87 Marlene Vikan Eriksson (02) Ranheim IL 15,02
J-16 400 m
1 76 InaHole Trgan (02) Ranheim IL 1,05,65
71  Emilie Margrete Fodstad (02) Ranheim IL DNS
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J-16 400 m
Plassering Totalt
1 76 InaHole Trgan Ranheim IL 1,05,65
J-16 Diskos 1,0kg
1 115 Helle Margrethe Aspaas (02) Selbu IL 25,06
20,19 23,93 25,00 24,18 25,06 24,04
2 87 Marlene Vikan Eriksson (02) Ranheim IL 19,68
- 19,68 . -
3 81 Kaja Kotte Fredriksen (02) Ranheim IL 18,07
17,37 18,07 16,85 16,23 -
Plassering Totalt
1 115 Helle Margrethe Aspaas Selbu IL 25,06
3 81 Kaja Kotte Fredriksen Ranheim IL 18,07
3 87 Marlene Vikan Eriksson Ranheim IL 19,68
J-16 Kule 3,0kg
1 84 LivKaroline Grimstad (02) Ranheim IL 9,19
8,54 8,95 8,37 9,11 8,68 9,19
2 81 Kaja Kotte Fredriksen (02) Ranheim IL 8,31
8,31 8,04 7,36 8,31 7,76 8,09
3 115 Helle Margrethe Aspaas (02) Selbu IL 8,22
7,60 7,88 7,58 8,22 8,2 8,08
4 87 Marlene Vikan Eriksson (02) Ranheim IL 7,67
7,51 7,50 - 7,35 6,95 7,67
Plassering Totalt
1 84  Liv Karoline Grimstad Ranheim IL 9,19
2 81 Kaja Kotte Fredriksen Ranheim IL 8,31
3 115 Helle Margrethe Aspaas Selbu IL 8,22
4 87 Marlene Vikan Eriksson Ranheim IL 7,67
J-16 Lengde
1 84 LivKaroline Grimstad (02) Ranheim IL 5,08
1,0 0,0 1,2 1,6 1,4
4,72 5,01 4,96 5,08 4,89 X
Plassering Totalt
1 84 Liv Karoline Grimstad Ranheim IL 5,08
J-17 100 m
Vind: +0.0
1 78 Ingvild Hognestad Nilsen (01) Ranheim IL 13,67
2 69 Elise Marlén Slette Eltervaag (01) Ranheim IL 14,41
J-17 Diskos 1,0kg
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J-17 Diskos 1,0kg
1 69 Elise Marlén Slette Eltervaag (01) Ranheim IL 20,24
14,97 - X 20,24
Plassering Totalt
1 69 Elise Marlén Slette Eltervaag Ranheim IL 20,24
J-18 100 m
Heat 1 Vind: +0.0
1 125 Amalie Grande Bjgrnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 13,20
Plassering Totalt
1 125 Amalie Grande Bjgrnstad Steinkjer Friidrettsklubb 13,20
J-18 400 m
1 19 Astri Farbu (00) Hattfjelldal IL 1,01,57
Plassering Totalt
1 19 Astri Farbu Hattfjelldal IL 1,01,57
J-18 Diskos 1,0kg
1 56 Emma Galguften (00) Overhalla IL 31,45
31,45 30,12 28,96 26,53 29,41 26,60
Plassering Totalt
1 56 Emma Galguften Overhalla IL 31,45
J-18 Kule 4,0kg
1 56 Emma Galguften (00) Overhalla IL 10,23
10,16 10,23 09,67 09,81 10,03 10,12
Plassering Totalt
1 56 Emma Galguften Overhalla IL 10,23
J-19 Hoyde
1 147 Thea Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,73
1,60 1,65 1,70 1,73 1,76
[0} [0} XX0 X0 XXX
KS 100 m
1 65 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 13,11
2 119 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98) Selsbakk IF 13,14
3 73 Helene Heskestad (95) Ranheim IL 13,29
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KS 100 m
4 74  Helle Abelseth Piitz (99) Ranheim IL 13,80
Heat: 2 Vind: -0.9
1 173 Mari Gilde Brubak (90) Trondheim Friidrett - Frii 12,21
2 34  Nathalie Ommundsen Johnsen (98) Idrettslaget Skjalg 12,35
3 120 Malin Bérdsgard Kulseth (96) Selsbakk IF 12,41
4 113 Vilde Humstad Aasmo (98) Sandnes IL 12,58
5 83 Kristina Stensvoll Reppe (00) Ranheim IL 12,63
Plassering Totalt
1 173 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett - Friidrett 12,21
2 34  Nathalie Ommundsen Johnsen Idrettslaget Skjalg 12,35
3 120 Malin Bardsgérd Kulseth Selsbakk IF 12,41
4 113 Vilde Humstad Aasmo Sandnes IL 12,58
5 83 Kiristina Stensvoll Reppe Ranheim IL 12,63
6 65 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 13,11
7 119 Jorunn Bjgrkli Baklgkk Selsbakk IF 13,14
8 73 Helene Heskestad Ranheim IL 13,29
9 74 Helle Abelseth Putz Ranheim IL 13,80
KS 100 m finale
Heat 1 Vind: +0.6
0 73  Helene Heskestad (95) Ranheim IL 13,30
1 78 Ingvild Hognestad Nilsen (01) Ranheim IL 13,56
2 74  Helle Abelseth Piitz (99) Ranheim IL 13,70
3 44  Kirstina Landsem Hgnnas (03) Leksvik IL 14,14
4 69 Elise Marlén Slette Eltervaag (01) Ranheim IL 14,20
5 80 Julie Vik-Mo (03) Ranheim IL 14,38
6 86 Mari Krangnes Aune (03) Ranheim IL 15,76
84 LivKaroline Grimstad (02) Ranheim IL DNS
87 Marlene Vikan Eriksson (02) Ranheim IL DNS
Heat: 3 Vind: +0.5
1 173 Mari Gilde Brubak (90) Trondheim Friidrett - Frii 12,05
2 34  Nathalie Ommundsen Johnsen (98) Idrettslaget Skjalg 12,16
3 120 Malin Bérdsgard Kulseth (96) Selsbakk IF 12,19
4 113 Vilde Humstad Aasmo (98) Sandnes IL 12,38
5 83 Kiristina Stensvoll Reppe (00) Ranheim IL 12,58
6 125 Amalie Grande Bjgrnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 13,09
65 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL DNS
119 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98) Selsbakk IF DNS
KS 1500 m
1 6  Sigrid Jervell Vag (92) BUL, ILi 4,24,32
2 102 Sigrid Ytterhus Haugset (99) Rennebu IL 4,51,26
3 164 Vibeke Jensen (95) Strindheim il 4,54,19
4 149 Asta Susan Rustad (99) Strindheim il 5,02,74
5 148 Amalie Eveline Hermundstad (00) sStrindheim il 5,17,80
KS 400 m
1 180 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb 57,42
2 54  Karen Johanne Jgsendal (94) Norna-Salhus IL 58,79
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KS 400 m
3 119 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98) Selsbakk IF 58,90
4 65 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 59,19
5 114 Emma Sofie Eriksen (02) Sandnessjgen IL 59,76
6 156 Marianne Laken (96) Strindheim il 1,01,50
Plassering Totalt
1 180 Erle Musum Lyng Verdal Friidrettsklubb 57,42
2 54  Karen Johanne Jgsendal Norna-Salhus IL 58,79
3 119 Jorunn Bjgrkli Baklgkk Selsbakk IF 58,90
4 65 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 59,19
5 114 Emma Sofie Eriksen Sandnessjgen IL 59,76
6 156 Marianne Lgken Strindheim il 1,01,50
KS Diskos 1,0kg
1 109 Mathilde Eidnes Bakken (01) Rindal IL 24,68
22,75 21,47 24,22 23,23 24,68 23,12
Plassering Totalt
1 109 Mathilde Eidnes Bakken Rindal IL 24,68
KS Kule 4,0kg
1 109 Mathilde Eidnes Bakken (01) Rindal IL 9,02
8,50 8,86 8,70 8,26 8,58 9,02
Plassering Totalt
1 109 Mathilde Eidnes Bakken Rindal IL 9,02
MS 100 m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 176 Jonatan Greni Bjerkaas (99) Tyrving IL 11,15
2 20 Erik Tanawat Mikkeljord (99) Hattfjelldal IL 11,21
3 68 Brede Solberg Stalen (93) Ranheim IL 11,31
4 79 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 11,36
5 52 Lars Vikan Rise (88) Nidelv IL 11,62
6 59 Kiristian Strgmhylden Himo (00) Overhalla IL 11,68
7 46  Ove Aalbu Otterholm (83) Lundamo IL 12,83
Plassering Totalt
1 176 Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving IL 11,15
2 20 Erik Tanawat Mikkeljord Hattfjelldal IL 11,21
3 68 Brede Solberg Stglen Ranheim IL 11,31
4 79 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 11,36
5 52 Lars Vikan Rise Nidelv IL 11,62
6 59 Kristian Strgmhylden Himo Overhalla IL 11,68
7 46  Ove Aalbu Otterholm Lundamo IL 12,83
MS 100 m finale
Heat: 1 Vind: +0.4
1 11 Sander Frgseth Fenes (02) Byésen IL 12,68
2 45  Lars Jostein @degaard (01) Lundamo IL 13,21
21  Sondre Mjglkarlid (01) Hattfjelldal IL DNS
46  Ove Aalbu Otterholm (83) Lundamo IL DNS
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MS 100 m finale
62 Sebastian Kristensen Selnes (02) Overhalla IL DNS
Heat 2 Vind: +0.8
1 176 Jonatan Greni Bjerkaas (99) Tyrving IL 10,97
2 68 Brede Solberg Stalen (93) Ranheim IL 11,17
3 20 Erik Tanawat Mikkeljord (99) Hattfjelldal IL 11,17
4 79 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 11,24
5 58 Jgrgen Homstad (02) Overhalla IL 11,47
6 59 Kiristian Stremhylden Himo (00) Overhalla IL 11,49
7 52 Lars Vikan Rise (88) Nidelv IL 11,55
8 93 Olav Kvéle Gissinger (00) Ranheim IL 11,79
Plassering Totalt
8 11 Sander Frgseth Fenes Byasen IL 12,68
MS 1500 m
1 124  @rjan Kjeldsli (96) Stadsbygd IL - Friidrett 3,58,42
2 163 Trond Drjan Eide (90) Strindheim il 3,59,01
3 55 Magnus Winther Warvik (94) NTNUI 4,11,87
4 158 Morten Grgnbech (94) sStrindheim il 4,20,94
Plassering Totalt
1 124  Grjan Kjeldsli Stadsbygd IL - Friidrett 3,58,42
2 163 Trond Drjan Eide Strindheim il 3,59,01
3 55 Magnus Winther Warvik NTNUI 4,11,87
4 158 Morten Grgnbech Strindheim il 4,20,94
MS 400 m
1 96 Simen Sigurdsen (93) Ranheim IL 48,17
2 18 Tor-junor Vedde (97) Gular, IL 48,98
3 17 Torbjgrn Lysne (90) Gular, IL 49,36
4 177 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 50,86
5 13 Kjetil Brenno Gagnas (00) BgrsalL 51,78
6 103 Anders Johan Nesheim Boye (94) Rindal IL 53,66
7 97 Thomas Bjgrn Olivier Jenssen (98) Ranheim IL 54,20
Plassering Totalt
1 96 Simen Sigurdsen Ranheim IL 48,17
2 18 Tor-junor Vedde Gular, IL 48,98
3 17 Torbjgrn Lysne Gular, IL 49,36
4 177 Syver Rginaas Tyrving IL 50,86
5 13 Kijetil Brenno Gagnas Barsa IL 51,78
6 103 Anders Johan Nesheim Boye Rindal IL 53,66
7 97 Thomas Bjarn Olivier Jenssen Ranheim IL 54,20
Racerunner 100 m
Vind: +0.0
1 194 Julie Saursaunet (83) Steinkjer Friidrettsklubb 21,39
2 192 Marie Aune Bardal (94) Steinkjer Friidrettsklubb 29,46
3 196 Torgrim Skalsvik Steinkjer Friidrettsklubb 36,40
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G-11 200 m
Vind: +0.3
41 OLE MORTEN KJ@NSVIK (07) Kyrkseetergra IL 30,66
25 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 33,47
24 Erik Hammer (10) Hitra Friidrettsklubb 39,15
175 Trygve Bror Helset Sellgren (07) Trondheim Friidrett - Frii 32,56
30 Roland Siska (08) Hitra Friidrettsklubb 38,29
22 Andreas Hammer (07) Hitra Friidrettsklubb DNS
G-11 600 m
175 Trygve Bror Helset Sellgren (07) Trondheim Friidrett - Frii 1,59,58
12 Skjalg Narud (07) ByésenIL 2,26,69
41 OLE MORTEN KJ@NSVIK (07) Kyrkseetergra IL 1,51,40
25 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 2,06,25
24 Erik Hammer (10) Hitra Friidrettsklubb 2,29,95
30 Roland Siska (08) Hitra Friidrettsklubb 2,22,70
G-11 Hayde
25 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 1,18
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 1,21
o [0} (o} [0} o (0] [0} X0 XXX
30 Roland Siska (08) Hitra Friidrettsklubb 1,00
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
o [0} (o} [0} XXX
22 Andreas Hammer (07) Hitra Friidrettsklubb 1,05
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
[0} [0} (o} [0} [0} XXX
175 Trygve Bror Helset Sellgren (07) Trondheim Friidrett - Frii 1,10
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
[0} [0} (o} [0} X0 X0 XXX
G-12 200 m
Vind: +1.5
16 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 33,71
29  Oliver Kvalvik Hjertas (06) Hitra Friidrettsklubb 37,89
188 Johannes Torske-Raknes (06) Trondheim Friidrett - Frii 34,35
8  Bjgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 35,54
187 Kristian Hyttnes Sgdal (06) Kyrkseetergra IL 34,40
179 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 29,97
G-12 600 m
179 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 1,51,70
188 Johannes Torske-Raknes (06) Trondheim Friidrett - Frii 2,18,86
29 Oliver Kvalvik Hjertas (06) Hitra Friidrettsklubb DNS
G-12 Hoyde
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G-12 Hoyde
179 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 1,35
0,85 1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 1,21 1,25 1,28 1,30
[0} [0} o [0} [0} (0] [0} o (0] [0}
1,33 1,35 1,37
XX0 [0} XXX
8  Bjgrn Einar Kjgnstad-Prestvik (06) Byasen IL 1,21
1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 1,21 1,25
[0} [0} X0 [0} X0 (0] XXX
16 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (06) Frol IL 1,21
1,10 1,15 1,18 1,21 1,25
[0} [0} (o} [0} XXX
29  Oliver Kvalvik Hjertas (06) Hitra Friidrettsklubb 1,05
0,85 0,90 1,00 1,05 1,10
X0 [0} XX0 XX0 XXX
G-13 200 m
Vind: +1.5
1 181 Olav Dybdal-Holthe (05) Verdal Friidrettsklubb 30,18
160 Oliver Charles Walvag (05) Strindheim il DNS
Plassering Totalt
1 181 Olav Dybdal-Holthe Verdal Friidrettsklubb 30,18
G-13 800 m
195 Magnus Graesli (05) Leinstrand IL 2,29,28
35 Jens Ragnar Heimdal Stokke (05) IL Nybrott 2,30,93
42  Eimund Engtrg Husby (05) Leinstrand IL 2,28,75
36 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 2,33,69
181 Olav Dybdal-Holthe (05) Verdal Friidrettsklubb 2,27,11
70 Emil Vestre (05) Ranheim IL DNS
G-14 200 m
Vind: +1.5
1 14  Martin Haugen Skarild (04) BgrsalL 25,28
2 90 Nicolas Pedersen Alter (04) Ranheim IL 27,41
3 190 David M. Knutstad (04) Kyrkseetergra IL 28,86
Plassering Totalt
1 14  Martin Haugen Skaérild Barsa IL 25,28
2 90 Nicolas Pedersen Alter Ranheim IL 27,41
3 190 David M. Knutstad Kyrksaetergra IL 28,86
G-14 800 m
133 Mathias Vanem Aas (04) Steinkjer Friidrettsklubb 2,10,90
198 Tor Inge Ringen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,53,95
14  Martin Haugen Skarild (04) BgrsallL DNS
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G-15 200 m
Vind: +0.7

1 130 Kacper Marczyk (03) Steinkjer Friidrettsklubb 24,57

2 191 Stian Kjeldstad-Hanssen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 26,73

3 9  Erik Hans Edward Haddon (03) ByésenIL 27,30

4 182 Cin Sian Lian Hatzaw (03) Vaoallan I.K. 27,59
Plassering Totalt

1 130 Kacper Marczyk Steinkjer Friidrettsklubb 24,57

2 191 Stian Kjeldstad-Hanssen Stjgrdal Friidrettsklubb 26,73

3 9  Erik Hans Edward Haddon Byéasen IL 27,30

4 182 Cin Sian Lian Hatzaw Vollan I.K. 27,59
G-15 800 m

1 130 Kacper Marczyk (03) Steinkjer Friidrettsklubb 2,04,50

2 105 Erik Karvatn (03) Rindal IL 2,10,70

3 39 John Petter Stevik (03) Kolvereid IL 2,10,91

4 43 Endre Engtrg Husby (03) Leinstrand IL 2,16,34

5 9  Erik Hans Edward Haddon (03) Byésen IL 2,16,34
Plassering Totalt

1 130 Kacper Marczyk Steinkjer Friidrettsklubb 2,04,50

2 105 Erik Kéarvatn Rindal IL 2,10,70

3 39 John Petter Stevik Kolvereid IL 2,10,91

4 43  Endre Engtrg Husby Leinstrand IL 2,16,34

5 9  Erik Hans Edward Haddon Byéasen IL 2,16,34
G-15 Spyd 600gr

1 191 Stian Kjeldstad-Hanssen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 29,07

21,56 25,31 25,13 27,81 26,09 29,07

Plassering Totalt

1 191 Stian Kjeldstad-Hanssen Stjgrdal Friidrettsklubb 29,07
G-16 200 m

Vind: +0.7
1 62 Sebastian Kristensen Selnes (02) Overhalla IL 23,60
2 11  Sander Frgseth Fenes (02) Byasen IL 25,96
47  Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL DNS

Plassering Totalt

1 62 Sebastian Kristensen Selnes Overhalla IL 23,60

2 11 Sander Frgseth Fenes Byasen IL 25,96
G-16 800 m

1 2 Kristoffer Sagli (02) Aure IL - Friidrett 2,02,12

2 3 Mathias Lillehagen (02) Aure IL - Friidrett 2,04,00

3 106 Erik Logfald (02) Rindal IL 2,09,48
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G-16 800 m
Plassering Totalt
1 2 Kristoffer Sagli Aure IL - Friidrett 2,02,12
2 3 Mathias Lillehagen Aure IL - Friidrett 2,04,00
3 106 Erik Lafald Rindal IL 2,09,48
G-16 Hayde
142 Mads Weiseth (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,70
1,55 1,60 1,65 1,70 1,73
[0} [0} (o} X0 XXX
G-17 200 m
Vind: +0.7
1 21 Sondre Mjglkarlid (01) Hattfjelldal IL 24,44
Plassering Totalt
1 21 Sondre Mjglkarlid Hattfjelldal IL 24,44
G-17 3000 m
Heat: 1
139 Simen Holen (01) Steinkjer Friidrettsklubb
G-17 800 m
1 99 Trygve Johan Kjellemo Tegnander (01) Ranheim IL 2,04,95
Plassering Totalt
1 99 Trygve Johan Kjellemo Tegnand Ranheim IL 2,04,95
G-18 Lengde
1 162 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 6,25
1,4 2,1 0,8
X X 6,21 6,25 6,01 X
2 93 Olav Kvéle Gissinger (00) Ranheim IL 5,47
0,0 0,8 0,0 0,3
5,33 5,47 5,41 5,43 X X
Plassering Totalt
1 162 Tobias Heskestad Strindheim il 6,25
2 93 Olav Kvéle Gissinger Ranheim IL 5,47
G-18 Spyd 800gr
1 162 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 42,48
38,16 39,59 37,95 42,48 41,67
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G-18 Spyd 800gr
Plassering Totalt
1 162 Tobias Heskestad Strindheim il 42,48
J-11 200 m
Vind: +2.1
28 Natali Siska (11) Hitra Friidrettsklubb 49,55
131 Leah Gynnild Nordvik (07) Steinkjer Friidrettsklubb 38,28
J-11 600 m
26  Mathea Dypvik Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb 2,39,20
151 Emilie Solheim Johnsen (07) Strindheim il 2,03,41
95 Silja Mathisen (07) Ranheim IL 2,11,78
27 Michaela Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb DNF
J-11 Hayde
151 Emilie Solheim Johnsen (07) Strindheim il 100
90 95 100 105
o [0} (o} XXX
131 Leah Gynnild Nordvik (07) Steinkjer Friidrettsklubb 90
90 95
o XXX
J-12 600 m
101 Nora Ytterhus (06) Rennebu IL 2,05,95
J-13 200 m
Vind: +2.1
1 33 Maria Kvello (05) Hommelvik IL 33,15
2 155 Margrethe Hamland Gystad (05) Strindheim il 33,30
Plassering Totalt
1 33 Maria Kvello Hommelvik IL 33,15
2 155 Margrethe Hamland Gystad Strindheim il 33,30
J-13 Hoyde
155 Margrethe Hamland Gystad (05) Strindheim il 1,24
1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 1,21 1,24 1,27
[0} [0} o [0} XX0 (0] [0} XXX
33 Maria Kvello (05) Hommelvik IL 1,21
1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 1,21 1,24
[0} o X0 [0} [0} X0 XXX
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J-13 Hayde
J-14 200 m
Vind: +1.1
1 91 NoraAune (04) Ranheim IL 27,07
2 15 Ane Skjetne (04) Frol IL 27,57
3 185 Pernilla Aaslid Osen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 28,60
4 5 Milla Thorshaug (04) Bodg Friidrettsklubb 28,67
5 72 Emma Opheim (04) Ranheim IL 28,74
6 37 Maren Skei Mjgmen (04) Indergy IL 29,35
7 85 Maja Sandgy Kjeldseth (04) Ranheim IL 31,02
8 159 Nora Berg Fiske (04) strindheim il 33,21
Plassering Totalt
1 91 NoraAune Ranheim IL 27,07
2 15 Ane Skjetne Frol IL 27,57
3 185 Pernilla Aaslid Osen Stjgrdal Friidrettsklubb 28,60
4 5 Milla Thorshaug Bodg Friidrettsklubb 28,67
5 72 Emma Opheim Ranheim IL 28,74
6 37 Maren Skei Mjgmen Indergy IL 29,35
7 85 Maja Sandgy Kjeldseth Ranheim IL 31,02
8 159 Nora Berg Fiske Strindheim il 33,21
J-14 800 m
37 Maren Skei Mjgmen (04) Indergy IL 2,34,29
15 Ane Skjetne (04) Frol IL 2,31,20
100 Guro Ytterhus (04) Rennebu IL DNS
5 Milla Thorshaug (04) Bodg Friidrettsklubb DNS
J-14 Hoyde
185 Pernilla Aaslid Osen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,45
1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,40 1,45 1,48
[0} [0} (o} [0} [0} (0] X0 XXX
37 Maren Skei Mjgmen (04) Indergy IL 1,33
1,20 1,25 1,30 1,33 1,36
[0} o o XX0 XXX
J-15 200 m
Vind: +2.4
1 134 Nora Hegdahl (03) Steinkjer Friidrettsklubb 28,05
2 44  Kirstina Landsem Hgnnas (03) Leksvik IL 29,70
80 Julie Vik-Mo (03) Ranheim IL DNS
146 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
Plassering Totalt
1 134 Nora Hegdahl Steinkjer Friidrettsklubb 28,05
2 44  Kirstina Landsem Hgnnas Leksvik IL 29,70
J-15 2000 m
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J-15 2000 m
Heat: 1
1 23 Anja Ervik (03) Hitra Friidrettsklubb 7,30,24
J-15 800 m
134 Nora Hegdahl (03) Steinkjer Friidrettsklubb 2,28,66
J-15 Hayde
146 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,33
1,25 1,30 1,33 1,36
[0} XX0 XX0o XXX
J-15 Spyd
1 108 Mali Eidnes Bakken (03) Rindal IL 33,37
26,68 29,84 26,57 33,37 31,14 32,25
2 146 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 29,69
22,30 23,19 25,18 29,69 20,71
Plassering Totalt
1 108 Mali Eidnes Bakken Rindal IL 33,37
2 146 Sigrid Lovise Ringen Stjgrdal Friidrettsklubb 29,69
J-16 200 m
Vind: +2.4
84 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL
J-16 3000 m
Heat: 1
1 108 Mali Eidnes Bakken (03) Rindal IL 10,39,47
J-16 800 m
76 InaHole Trgan (02) Ranheim IL
J-17 200 m
Vind: +2.4
1 78 Ingvild Hognestad Nilsen (01) Ranheim IL 27,85
2 69 Elise Marlén Slette Eltervaag (01) Ranheim IL 28,74
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J-17 200 m
Plassering Totalt

1 78  Ingvild Hognestad Nilsen Ranheim IL 27,85

2 69 Elise Marlén Slette Eltervaag Ranheim IL 28,74
J-17 800 m

129 Grethe Tyldum (01) Steinkjer Friidrettsklubb
J-17 Hayde
69 Elise Marlén Slette Eltervaag (01) Ranheim IL DNS

J-18 200 m
Heat 1 Vind: +1.6

1 19 Astri Farbu (00) Hattfjelldal IL 27,03

2 125 Amalie Grande Bjgrnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 27,24
Plassering Totalt

1 19 Astri Farbu Hattfjelldal IL 27,03

2 125 Amalie Grande Bjgrnstad Steinkjer Friidrettsklubb 27,24
J-18 800 m

1 4 Meera Sagli (00) Awure IL - Friidrett 2,34,17
Plassering Totalt

1 4 Meera Sagli Aure IL - Friidrett 2,34,17
J-18 Spyd 600gr

1 132 Marthe Bge @vregérd (00) Steinkjer Friidrettsklubb 34,67

- 29,25 31,04 33,39 33,32 34,67

Plassering Totalt

1 132 Marthe Bge @vregard Steinkjer Friidrettsklubb 34,67
J-19 Spyd 600gr

1 40 Rachel Myhre Hunstad (99) Kveefjord Idrettslag Allia 27,98

26,00 27,98 - 25,50 - 25,06

Plassering Totalt

1 40 Rachel Myhre Hunstad Kveefjord Idrettslag Allianse 27,98
KS 200 m
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KS 200 m
Heat 1 Vind: +1.6
1 128 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 26,29
2 114 Emma Sofie Eriksen (02) Sandnessjgen IL 26,66
3 73  Helene Heskestad (95) Ranheim IL 26,77
4 74 Helle Abelseth Piitz (99) Ranheim IL 27,97
Heat 2 Vind: +0.6
1 174 Marte Pettersen (97) Trondheim Friidrett - Frii 24,50
2 173 Mari Gilde Brubak (90) Trondheim Friidrett - Frii 25,24
3 113 Vilde Humstad Aasmo (98) Sandnes IL 25,42
4 65 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 26,07
5 180 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb 26,25
6 119 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98) Selsbakk IF 26,29
Plassering Totalt
1 174 Marte Pettersen Trondheim Friidrett - Friidrett 24,50
2 173 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett - Friidrett 25,24
3 113 Vilde Humstad Aasmo Sandnes IL 25,42
4 65 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 26,07
5 180 Erle Musum Lyng Verdal Friidrettsklubb 26,25
6 128 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 26,29
6 119 Jorunn Bjgrkli Baklgkk Selsbakk IF 26,29
7 114 Emma Sofie Eriksen Sandnessjgen IL 26,66
8 73 Helene Heskestad Ranheim IL 26,77
9 74  Helle Abelseth Putz Ranheim IL 27,97
KS 3000 m
Heat: 1
1 104 Berit Mogstad (93) Rindal IL 10,31,38
148 Amalie Eveline Hermundstad (00) Strindheim il DNS
6  Sigrid Jervell Vag (92) BUL, ILi DNS
Plassering Totalt
1 104 Berit Mogstad Rindal IL 10,31,38
KS 800 m
1 6  Sigrid Jervell Vag (92) BUL, ILi 2,10,11
2 201 Maria Sagnes Wagan Namdal Lgpeklubb 2,13,38
3 54  Karen Johanne Jgsendal (94) Norna-Salhus IL 2,13,89
4 156 Marianne Lgken (96) Strindheim il 2,20,39
119 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98) Selsbakk IF DNF
Plassering Totalt
1 6  Sigrid Jervell Vag BUL, ILi 2,10,11
2 201 Maria Sagnes Wéagan Namdal Lapeklubb 2,13,38
3 54  Karen Johanne Jgsendal Norna-Salhus IL 2,13,89
4 156 Marianne Lagken Strindheim il 2,20,39
KS Lengde
1 83 Kiristina Stensvoll Reppe (00) Ranheim IL 5,74
0,7 0,1 1,5 1,6 1,3 1,2
5,35 5,27 5,51 5,74 5,04 5,14
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KS Lengde
2 65 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 5,04
0 0 0,9 14 2,0 11
4,75 5,04 4,75 5,00 4,99 4,85
Plassering Totalt
1 83 Kiristina Stensvoll Reppe Ranheim IL 574
2 65 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 5,04
KS Spyd 600gr
1 143 Mali Ingeborg Vollan Marstad (97) Stjgrdal Friidrettsklubb 52,84
46,61 49,80 52,84 48,09 - 46,69
2 144 Maria Bgrstad Jensen (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 50,74
49,90 - 50,06 50,74
3 141 Julie Heiervang Johnsen (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 43,40
43,40 41,80 43,33 43,27 43,18 41,58
4 1  Andrea Névoa (96) Atletismo Femenino Cel 32,63
31,37 28,09 32,63 27,71 29,44
5 109 Mathilde Eidnes Bakken (01) Rindal IL 28,26
- 28,26 26,66 27,65 27,31 26,52
MS 200 m
Heat 1 Vind: +1.1
1 20 Erik Tanawat Mikkeljord (99) Hattfjelldal IL 22,75
2 177 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 22,78
3 136 Sander Bjgrkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 23,36
Heat 2 Vind: +1.4
1 170 Even Pettersen (93) Trondheim Friidrett - Frii 21,32
2 96 Simen Sigurdsen (93) Ranheim IL 21,57
3 48 Carl Emil K&shagen (91) Moelven IL 21,68
4 176 Jonatan Greni Bjerkaas (99) Tyrving IL 21,87
5 49  Mauritz K&shagen (89) Moelven IL 21,95
Plassering Totalt
1 170 Even Pettersen Trondheim Friidrett - Friidrett 21,32
2 96 Simen Sigurdsen Ranheim IL 21,57
3 48  Carl Emil K&shagen Moelven IL 21,68
4 176 Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving IL 21,87
5 49  Mauritz Késhagen Moelven IL 21,95
6 20 Erik Tanawat Mikkeljord Hattfjelldal IL 22,75
7 177 Syver Rginaas Tyrving IL 22,78
8 136 Sander Bjgrkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 23,36
MS 3000 m
Heat: 1
1 163 Trond @rjan Eide (90) Strindheim il 8,22,11
2 124 @rjan Kjeldsli (96) Stadsbygd IL - Friidrett 8,22,61
3 153 Haben Brhane Gebrehiwet (91) Strindheim il 8,31,19
4 92  Ola Martin Torgrimssgnn Géasvaer (98) Ranheim IL 8,49,90
5 55 Magnus Winther Warvik (94) NTNUI 8,51,88
6 51 OlaBerg Fines (90) Mosvik IL - Friidrett 8,56,95
7 138 Simen Ellingsdalen (96) Steinkjer Friidrettsklubb 8,57,37
8 103 Anders Johan Nesheim Boye (94) Rindal IL 9,00,02
9 38 Fredrik Schwencke (92) Kamp/Vestheim IF 9,00,73
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MS 3000 m
10 112 Tarjei Midtgarden Mérdalen (94) Rindal IL 9,02,98
11 161 Sverre Solligard (91) Strindheim il 9,03,53
12 50 Jan Sandstad Naess (91) Mosvik IL - Friidrett 9,13,21
13 127 Eirik Nordvik (81) Steinkjer Friidrettsklubb 9,18,55
14 189 Jo-Inge Sandvik (93) Strindheim il 9,23,27
15 7  August Lunde (03) ByésenIL 9,36,28
16 121 Tord Franke Ulset (03) Selsbakk IF 9,41,66
17 111 Stian Oldervik (83) Rindal IL 9,46,04
18 110 Sigmund Ofstad (89) Rindal IL 10,05,48
117 Abduljaleel Mohamoud Ismail Hir (95) Selsbakk IF DNF
152 Erlend Gjerdevik Sgrtveit (94) sStrindheim il DNS
107 Jonas Aashg (97) Rindal IL DNS
154 Mads Kristoffer Waaler (94) Strindheim il DNS
MS 800 m
Heat: 1
1 118 Abdurrahman Mohamoud Ismail Hir (97) Selsbakk IF 1,50,74
2 13 Kjetil Brenno Gagnas (00) BgrsalL 1,54,49
3 157 Mats Bjgrgum (94) Strindheim il 1,59,65
4 94  Sigurd Landsverk Evjen (99) Ranheim IL 1,59,98
5 97 Thomas Bjgrn Olivier Jenssen (98) Ranheim IL 2,05,45
177 Syver Rginaas (99) Tyrving IL DNF
32 Magnar Fossbakken Lundberg (97) Hommelvik IL DNS
Plassering Totalt
1 118 Abdurrahman Mohamoud Ismail Selsbakk IF 1,50,74
2 13 Kijetil Brenno Gagnas Barsa IL 1,54,49
3 157 Mats Bjgrgum Strindheim il 1,59,65
4 94  Sigurd Landsverk Evjen Ranheim IL 1,59,98
5 97 Thomas Bjgrn Olivier Jenssen Ranheim IL 2,05,45
MS Lengde
1 178 Henrik Flatnes (01) Tensberg Friidrettsklub 7,39
0,9 1,4 0,0 0,0 1,9
6,85 7,05 7,15 7,18 7,39 -
2 171 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett - Frii 7,36
1,0 1,0 1,6 2,0 1,4
- 7,24 7,16 7,31 7,36 7,21
3 52 Lars Vikan Rise (88) Nidelv IL 7,25
1,3 0,6
7,25 - - 6,91 - -
4 167 Marius Bull Hjeltnes (96) Tialve, IK 6,92
13 0 0,7 15 2,5 2,1
6,47 6,82 6,75 6,88 6,78 6,92
5 68 Brede Solberg Stalen (93) Ranheim IL 6,83
2,7 0,5
6,83 6,69 - - } B
6 57 Iver Strand @vereng (00) Overhalla IL 6,43
0,5 15 2,6 0,7 1,3
6,35 6,16 6,26 5,89 - 6,43
63  Stein Gunnar Johnsen (71) Overhalla IL -
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MS Lengde
Plassering Totalt

1 178 Henrik Flatnes Tgnsberg Friidrettsklubb 7,39

2 171 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett - Friidrett 7,36

3 52 Lars Vikan Rise Nidelv IL 7,25

4 167 Marius Bull Hjeltnes Tjalve, IK 6,92

5 68 Brede Solberg Stglen Ranheim IL 6,83

6 57 Iver Strand @vereng Overhalla IL 6,43
MS Spyd 800gr

1 172 Jan Egil Pedersen (46) Trondheim Friidrett - Frii 31,69

31,11 31,44 28,66 31,69 30,73 29,16

Plassering Totalt

1 172 Jan Egil Pedersen Trondheim Friidrett - Friidrett 31,69
Trondheim - 27.05.2018 15:07:50 FriSys Side 28 av 28



