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Nyttarstevne 2019

Resultatliste 26.01.2019
G-10 3000 m
Heat: 1
1 80 Odin Nervik Gjglgali (09) Ranheim IL 11,38,05,42
G-11 60 m
Heat: 1
1 59 Jakob Jordet Holls (08) Ranheim IL 9,97
2 18 Vebjarn Prigge (08) IL Nybrott 10,26
3 164 Jacob Seether Myrland Byasen IL 10,36
4 162 Sindre Wolden Byasen IL 11,11
5 16 Leo Stokke Skulbgrstad (08) IL Nybrott 11,45
G-11 Kule 2,0kg
162 Sindre Wolden Byasen IL 5.38
5.38 5.29 4.93 4.76
18 Vebjarn Prigge (08) IL Nybrott 5.22
4.98 5.22 4.74 4.80
59 Jakob Jordet Hollas (08) Ranheim IL 5.31
4.79 5.31 4.78 4.69
16 Leo Stokke Skulbgrstad (08) IL Nybrott 5.08
5.08 4.71 4.22 4.93
G-11 Lengde
1 18 Vebjarn Prigge (08) IL Nybrott 3,49
3,49 3,43 3,40
2 59 Jakob Jordet Hollas (08) Ranheim IL 3,32
3,24 3,32 -
3 162 Sindre Wolden Byasen IL 2,89
2,67 2,82 2,89
4 164 Jacob Seether Myrland Byasen IL 2,84
- 2,84 -
5 16 Leo Stokke Skulbgrstad (08) IL Nybrott 2,53
- 2,53 -
G-12 60 m
Heat: 1
1 70 Lukas Stilson Arstad (07) Ranheim IL 9,06
2 155 Iver Volden (07) Vollan I.K. 9,21
3 35 David Thomsen (07) Nidelv IL 10,72
4 27 Sivert Blakstad Folgerg (07) Kyrkseetergra IL 10,92
G-12 Kule 3,0kg
1 27 Sivert Blakstad Folgerg (07) Kyrkseetergra IL 6.03
591 6.03 6.27 5.92
2 153 Mario Sjglstad (07) Utleira IL - Friidrett 6.14
5.94 5.72 6.14 5.79
Ranheimshallen - 26.01.2019 17.17.47 FriSys Side 2 av 17



Nyttarstevne 2019

Resultatliste 26.01.2019
G-12 Kule 3,0kg
3 35 David Thomsen (07) Nidelv IL 5.04
4.36 5.04 4.38 4.56
4 155 Iver Volden (07) Vollan LK. 5.10
5.10 4.91 457 4.98
5 148 Christopher Ottesen Roaas (07) Utleira IL - Friidrett 4.09
3.96 3.64 4.09 3.97
G-12 Lengde
1 155 Iver Volden (07) Vollan LK. 4,10
3,91 4,00 4,10
2 70 Lukas Stilson Arstad (07) Ranheim IL 3,69
3,44 3,69 3,57
3 153 Mario Sjglstad (07) Utleira IL - Friidrett 3,12
3,12 3,10 2,99
4 148 Christopher Ottesen Roaas (07) Utleira IL - Friidrett 3,09
3,09 2,92 2,97
5 35 David Thomsen (07) Nidelv IL 3,00
3,00 2,71 2,73
G-13 60 m
Heat: 1
1 114 Petter Davidsen (06) Steinkjer Friidrettsklub 8,25
2 23 Hakon Moe Berg (06) Kyrkseetergra IL 9,47
3 24 Kristian Hyttnes Sgdal (06) Kyrkseetergra IL 10,59
74  Markus Lie-Nordsjg (06) Ranheim IL DNS
Heat: 2
1 146 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 9,04
2 115 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,15
3 133 Sigurd Birk Kyrkjebg (06) Strindheim il 9,30
4 135 Sverre Ranes Olstad (06) Strindheim il 9,42
5 139 Johannes Torske-Raknes (06) Trondheim Friidrett - Fr 9,76
Plassering Totalt
1 114 Petter Davidsen Steinkjer Friidrettsklubb 8,25
2 146 Aksel Wormdahl Utleira IL - Friidrett 9,04
3 115 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjgrdal Friidrettsklubb 9,15
4 133 Sigurd Birk Kyrkjebg Strindheim il 9,30
5 135 Sverre Ranes Olstad Strindheim il 9,42
6 23 Hakon Moe Berg Kyrkseetergra IL 9,47
7 139 Johannes Torske-Raknes Trondheim Friidrett - Friidrett 9,76
8 24 Kristian Hyttnes Sgdal Kyrkseetergra IL 10,59
74  Markus Lie-Nordsjg Ranheim IL DNS
G-13 800 m
1 23 Hakon Moe Berg (06) Kyrkseetergra IL 2,27,15
2 146 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 2,37,97
3 125 Daniel Melhus Hildrum (06) Strindheim il 3,01,00
4 153 Mario Sjglstad (07) Utleira IL - Friidrett 3,05,82
5 148 Christopher Ottesen Roaas (07) Utleira IL - Friidrett 3,08,38
6 24 Kristian Hyttnes Sgdal (06) Kyrkseetergra IL 3,13,92
74  Markus Lie-Nordsja (06) Ranheim IL DNS
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G-13 800 m
G-13 Hoyde
1 146 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 1.50
1.30 1.35 1.40 1.45 1.48 1.50 1.52
(o] (o] X0 (o] XX0 XX0 XXX
2 125 Daniel Melhus Hildrum (06) Strindheim il 1.13
1.01 1.03 1.10 1.13 1.16
(o] (o] o (o] XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 115 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 11.23
11.16 10.59 10.62 11.23
2 135 Sverre Ranes Olstad (06) Strindheim il 7.78
7.47 6.91 7.78 7.18
G-13 Lengde
115 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb dns
133 Sigurd Birk Kyrkjebg (06) Strindheim il 3.96
3.96 3.80 3.90
125 Daniel Melhus Hildrum (06) Strindheim il 3.38
3.37 3.25 3.38
146 Aksel Wormdahl (06) Utleira IL - Friidrett 454
- 4,51 4.54
23 Hakon Moe Berg (06) Kyrkseetergra IL 4,34
4,11 3,79 4,34
24 Kristian Hyttnes Sgdal (06) Kyrkseetergra IL 3.20
- 3.20 3.18
74  Markus Lie-Nordsjg (06) Ranheim IL dns
G-14 60 m
Heat: 1
1 48 Emil Vestre (05) Ranheim IL 8,40
2 36 Elias Breivik Knudsen (05) Nidelv IL 8,49
3 39 Samuel James Garwood (05) Nidelv IL 8,65
4 107 Aksel Kvithyll-Haugen (05) Stadsbygd IL - Friidrett 8,97
5 34 Benjamin Lysg-johansen (05) Nidelv IL 9,30
G-14 800 m
1 132 Orfan Hussaini (05) Strindheim il 2,19,69
2 17 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 2,21,68
3 31 Magnus Greesli (05) Leinstrand IL 2,26,80
4 29 Eimund Engtrg Husby (05) Leinstrand IL 2,29,80
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G-14 Kule 4,0kg
107 Aksel Kvithyll-Haugen (05) Stadsbygd IL - Friidrett 7.55
6.99 7.05 7.55 7.24
G-14 Lengde
1 48 Emil Vestre (05) Ranheim IL 4.37
4.37 4.27 4.08
2 107 Aksel Kvithyll-Haugen (05) Stadsbygd IL - Friidrett 4.29
- 4.29 4.27
3 39 Samuel James Garwood (05) Nidelv IL 4.15
4.15 - -
4 17 Ole Daniel Prigge (05) IL Nybrott 3.96
- - 3.96
G-15 200 m
Heat: 1
1 5  Martin Haugen Skaérild (04) Bgarsa IL 25,09
2 8  Torjus Ingdal (04) BgarsalL 26,72
3 78 Nicolas Pedersen Alter (04) Ranheim IL 27,17
G-15 400 m
Heat: 1
1 1 Magnus Kliver Ulseth (04) Byéasen IL 58,19
2 8  Torjus Ingdal (04) BgrsalL 59,76
3 20 David Mathsone Knutstad (04) Kyrkseetergra IL 1,04,53
G-15 60 m
Heat: 1
1 5  Martin Haugen Skaérild (04) Bgrsa IL 7,79
2 1 Magnus Kliiver Ulseth (04) Byéasen IL 7,96
3 20 David Mathsone Knutstad (04) Kyrkseetergra IL 8,53
G-15 800 m
1 5  Martin Haugen Skarild (04) BgrsalL 2,16,74
2 32 Teodor Munkhaugen Eggan (04) Leinstrand IL 2,43,78
G-15 Hayde
78 Nicolas Pedersen Alter (04) Ranheim IL 1.35
1.30 1.35 1.40
X0 (o] XXX
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G-15 Lengde
20 David Mathsone Knutstad (04) Kyrkseetergra IL 3.91
3.91 - - - - 3.37
G-16 200 m
Heat: 1
1 93 Vegard Sylte (03) Ranheim IL 26,26
G-16 60 m
Heat: 1
1 93 Vegard Sylte (03) Ranheim IL 8,16
G-16 800 m
1 30 Endre Engtrg Husby (03) Leinstrand IL 2,15,75
G-16 Kule 5,0kg
118 Oscar Sebastian Sederholm Hoff (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 13.71
12.46 12.78 13.05 13.71 13.13
G-16 Lengde uten tillgp
93 Vegard Sylte (03) Ranheim IL 2.36
2.36 2.32 2.34
G-17 200 m
Heat: 1
1 2  Sander Frgseth Fenes (02) Byasen IL 25,86
G-17 400 m
1 203 Theodor Karlsen Strindheim il 1,05,30
Heat: 1
1 2  Sander Frgseth Fenes (02) Byasen IL 1,00,41
G-17 60 M
Heat: 1
1 2  Sander Frgseth Fenes (02) Byasen IL 7,74
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G-17 60 m
2 116 Mads Weiseth (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,10
G-17 Hoyde
116 Mads Weiseth (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 1.65
1.60 1.65 1.70
X0 (o] XXX
G-17 Lengde uten tillgp
116 Mads Weiseth (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 2.46
2.45 2.36 - 2.27 2.39 2.46
G-18 200 m
Heat: 1
1 142 Petter Paulsen Dalsplass (01) Trondheim Friidrett - Fr 24,85
G-18 3000 m
1 113 Kristoffer Reitan Selnes Buvarp (01) Steinkjer Friidrettsklub 11,27,87
G-18 400 m
Heat: 1
1 143 Suleyman Abdale Mahmud (01) Trondheim Friidrett - Fr 54,45
G-18 60 m
1 142 Petter Paulsen Dalsplass (01) Trondheim Friidrett - Fr 7,56
G-19 Lengde uten tillgp
136 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 2.81
271 2.64 2.60 2.65 - 2.81
J-11 60 m
Heat: 1
1 130 Mille Mattia Hove @degaard (08) Strindheim il 10,04
2 56 Helle Kjgl-Johansen (08) Ranheim IL 10,09
3 127 Helle Holand Kolsta (08) Strindheim il 10,13
4 44  Angelica Kaspara Severinsen (07) Ranheim IL 11,15
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J-11 60 m
Heat: 2
1 147 Amanda Sjglstad (08) Utleira IL - Friidrett 9,99
2 151 Malin Brokhaug Moe (08) Utleira IL - Friidrett 10,32
3 152 Marie Kvalvaag Broberg (08) Utleira IL - Friidrett 10,36
4 141 Nora Murvold-Trandum (08) Trondheim Friidrett - Fr 10,60
J-11 Kule 2,0kg
141 Nora Murvold-Trandum (08) Trondheim Friidrett - Fr 411
411 3.60 3.50 3.40
147 Amanda Sjglstad (08) Utleira IL - Friidrett 5.84
4.35 5.84 5.23 4.79
130 Mille Mattia Have @degaard (08) Strindheim il 3.98
3.44 3.98 3.57 3.97
56 Helle Kjgl-Johansen (08) Ranheim IL 5.33
4.63 4.75 4.84 5.33
127 Helle Holand Kolstg (08) Strindheim il 6.92
6.39 6.21 5.94 6.92
44  Angelica Kaspara Severinsen (07) Ranheim IL 4.96
4,61 4,90 4,96 4.56
J-11 Lengde
141 Nora Murvold-Trandum (08) Trondheim Friidrett - Fr 3,13
3,13 2,86 2,98
127 Helle Holand Kolstg (08) Strindheim il 3,29
- 3,14 3,29
147 Amanda Sjglstad (08) Utleira IL - Friidrett 3,08
2,65 2,25 3,08
151 Malin Brokhaug Moe (08) Utleira IL - Friidrett 3,18
3,18 - 2,63
44  Angelica Kaspara Severinsen (07) Ranheim IL 2,85
2,69 2,85 2,70
152 Marie Kvalvaag Broberg (08) Utleira IL - Friidrett 3,33
2,12 3,33 -
130 Mille Mattia Hove @degaard (08) Strindheim il 3,35
3,35 3,02 3,19
56 Helle Kjgl-Johansen (08) Ranheim IL 3,12
2,96 3,12 3,10
J-12 60 m
Heat: 1
1 54 Hannah Rebekah Murai-Ubby (07) Ranheim IL 8,73
2 149 Kristine Naess (07) Utleira IL - Friidrett 8,97
3 38 Maiken Thoresen Krokstad (07) Nidelv IL 9,83
4 69 Lotta Elfenbein (07) Ranheim IL 9,84
5 41  Alida Mossing-Bjellaanes (07) Ranheim IL 10,04
J-12 Kule 2,0kg
Ranheimshallen - 26.01.2019 17.17.47 FriSys Side 8 av 17



Nyttarstevne 2019

Resultatliste 26.01.2019
J-12 Kule 2,0kg
1 41 Alida Mossing-Bijellaanes (07) Ranheim IL 6.38
6.36 6.38 597 6.35
2 69 Lotta Elfenbein (07) Ranheim IL 5.24
5.12 5.10 5.24 4.69
J-12 Lengde
1 149 Kristine Naess (07) Utleira IL - Friidrett 4,14
4,04 3,94 4,14
2 54 Hannah Rebekah Murai-Ubby (07) Ranheim IL 3,58
2,82 3,58 3,51
3 69 Lotta Elfenbein (07) Ranheim IL 3,51
3,51 3,38 3,44
4 41 Alida Mossing-Bijellaanes (07) Ranheim IL 2,54
- - 2,54
J-13 60 m
Heat: 1
1 72 Maia Kristine Hepsg (06) Ranheim IL 9,93
2 161 Sanna Wolden Byasen IL 10,10
64 Kaya Vikan Eriksson (06) Ranheim IL DNS
J-13 800 m
1 72 Maia Kristine Hepsg (06) Ranheim IL 3,14,18
126 Emilie Solheim Johnsen (07) Strindheim il dns
J-13 Kule 2,0kg
1 72 Maia Kristine Hepsg (06) Ranheim IL 6,89
6,89 6,55 6,83 6,54
2 161 Sanna Wolden Byasen IL 6,03
5,4 6,03 5,55 5,76
J-13 Lengde
64 Kaya Vikan Eriksson (06) Ranheim IL dns
1 159 Henny Brilke Trondheim Friidrett - Fr 3,91
3,82 3,80 3,91
2 161 Sanna Wolden Byasen IL 3,46
3,24 3,44 3,46
3 72 Maia Kristine Hepsg (06) Ranheim IL 3,25
3,06 - 3,25
J-14 60 m
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J-14 60 m
Heat: 1
1 110 Tora Varum Dahle (05) Stadsbygd IL - Friidrett 8,70
2 6  Synne Eline Skang Willmann (05) BgrsalL 9,06
3 25 Mie Hageskal (05) Kyrkseetergra IL 9,12
4 129 Margrethe Hamland Gystad (05) Strindheim il 9,34
J-14 800 m
1 6  Synne Eline Skang Willmann (05) BgrsalL 2,35,70
2 25 Mie Hageskal (05) Kyrkseetergra IL 2,37,40
J-14 Hoyde
1 109 Inger Elise Grgnning (05) Stadsbygd IL - Friidrett 1.45
1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48
(o] (o) (o) (o] [o] (o] XXX
2 6  Synne Eline Skang Willmann (05) BgarsalL 1.16
1.10 1.16 1.20
(o) (o) X
J '14 Kule 3,0kg
1 109 Inger Elise Grgnning (05) Stadsbygd IL - Friidrett 7,23
7,10 7,23 6,70 6,66
2 25 Mie Hageskal (05) Kyrkseetergra IL 6.09
5,22 6.09 6,07 5,00
J-14 Lengde
1 129 Margrethe Hamland Gystad (05) Strindheim il 3,98
3,71 3,88 3,98
2 6  Synne Eline Skang Willmann (05) BgarsalL 3,96
- 3,96 -
3 110 Tora Varum Dahle (05) Stadsbygd IL - Friidrett 3,65
3,46 3,65 3,52
4 25 Mie Hageskal (05) Kyrkseetergra IL 3,45
3,29 3,45 3,18
J-15 200 m
Heat: 1
1 79 Nora Aune (04) Ranheim IL 27,44
2 49 Emma Opheim (04) Ranheim IL 28,60
3 65 Kristine Myklegard Kristiansen (04) Ranheim IL 29,97
Heat: 2
1 131 Nora Berg Fiske (04) Strindheim il 29,09
2 157 Malin Jansson Ranes (04) Vollan I.K. 31,16
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J-15 200 m
J-15 400 m
Heat: 1
1 43  Ane Skjetne (04) Ranheim IL 1,01,61
108 Amalie Hellesvik Fenstad (04) Stadsbygd IL - Friidrett DNS
46 Ella Njaastad Skjesol (04) Ranheim IL DNS
J-15 60 m
Heat: 1
1 79 Nora Aune (04) Ranheim IL 8,29
2 49 Emma Opheim (04) Ranheim IL 8,79
3 157 Malin Jansson Ranes (04) Vollan I.K. 8,80
4 87 Sofie Holst Dahl (04) Ranheim IL 9,10
46 Ella Njaastad Skjesol (04) Ranheim IL DNS
108 Amalie Hellesvik Fenstad (04) Stadsbygd IL - Friidrett DNS
Heat: 2
1 131 Nora Berg Fiske (04) Strindheim il 8,83
2 119 Pernille Aaslid Osen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,95
19 Beatriz Garcia Lomundal (04) Kyrkseetergra IL DNS
Plassering Totalt
1 79 Nora Aune Ranheim IL 8,29
2 49 Emma Opheim Ranheim IL 8,79
3 157 Malin Jansson Rénes Vollan LK. 8,80
4 131 Nora Berg Fiske Strindheim il 8,83
5 119 Pernille Aaslid Osen Stjgrdal Friidrettsklubb 8,95
6 87 Sofie Holst Dahl Ranheim IL 9,10
19 Beatriz Garcia Lomundal Kyrkseetergra IL DNS
108 Amalie Hellesvik Fenstad Stadsbygd IL - Friidrett DNS
46 Ella Njaastad Skjesol Ranheim IL DNS
J-15 Hayde
119 Pernille Aaslid Osen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 1.33
1.30 1.33 1.40
(o] o XXX
J-15 Lengde
131 Nora Berg Fiske (04) Strindheim il 4.17
417 3.88 4.05 - - 3.92
J-15 Lengde uten tillap
1 79 Nora Aune (04) Ranheim IL 2,27
2,27 2,22 2,27
2 131 Nora Berg Fiske (04) Strindheim il 2,19
2,08 2,15 2,19
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J-15 Lengde uten tillgp
3 49 Emma Opheim (04) Ranheim IL 2,05
2,05 1,86 1,94
4 87 Sofie Holst Dahl (04) Ranheim IL 1,97
1,65 1,97 1,86
J-16 200 m
Heat: 1
1 3 Sanna Mgkkelgard Johnsen (03) Byasen IL 27,95
2 120 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 29,37
J-16 400 m
Heat: 1
1 84  Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg (03) Ranheim IL 59,20
J-16 60 m
Heat: 1
1 40 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 8,13
Heat: 2
1 3 Sanna Mgkkelgard Johnsen (03) Byéasen IL 8,43
77 Martine Viken Bernersen (03) Ranheim IL DNS
92 Tuva Fuglem Korsvold (03) Ranheim IL DNS
J-16 800 m
1 94 Mali Eidnes Bakken (03) Rindal IL 2,25,57
J-16 Hoyde
120 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 1.30
1.30 1.33
(o] XXX
J-16 Stav
1 40 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 3.50
3.00 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60
o o (o) o X0 XXX
2 92 Tuva Fuglem Korsvold (03) Ranheim IL 2,50
2,00 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
(o] o o X0 XX0 XXX
J-17 60 m
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J-17 60 m
Heat: 1
1 68 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 8,26
2 62 Kaja Kotte Fredriksen (02) Ranheim IL 9,37
J -17 Kule 3,0kg
1 68 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 8,72
- 7,40 8,72 -
2 62 Kaja Kotte Fredriksen (02) Ranheim IL 8,54
8,45 8,54 8,27 8,54
J-17 Lengde
1 68 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 4.79
- 4.28 - 4.72 - 4.79
2 62 Kaja Kotte Fredriksen (02) Ranheim IL 3.83
3.74 3.83 3.79 3.60 - 3.83
J-17 Stav
1 75 Marlene Vikan Eriksson (02) Ranheim IL 2.30
2.00 2.20 2.30 2.40 XXX
X0 (o] o XXX
J-18 60 m
Heat: 1
1 58 Ingvild Hognestad Nilsen (01) Ranheim IL 8,46
2 45 Elise Marlén Slette Eltervaag (01) Ranheim IL 8,69
J-18 Hoyde
45 Elise Marlén Slette Eltervaag (01) Ranheim IL 1,46
1,40 1,43 1,46 1,50
(o] o XX0 XXX
\J '18 Kule 4,0kg
1 95 Mathilde Eidnes Bakken (01) Rindal IL 9.37
8.64 9.30 9.32 8.83 9.37
2 45 Elise Marlén Slette Eltervaag (01) Ranheim IL 8.86
8.86 7.72 - 7.59 8.80
KS 200 m
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KS 200 m
Heat: 1
1 102 Malin Bardsgéard Kulseth (96) Selsbakk IF 24,75
2 101 Jorunn Bjarkli Baklgkk (98) Selsbakk IF 27,47
3 55 Helene Heskestad (95) Ranheim IL 27,54
4 103 Marit Liebe Harneshaug (93) Selsbakk IF 29,50
KS 3000 m
105 Olea Villa Furre (93) Selsbakk IF dns
128 Liv Nordengen (98) Strindheim il dns
KS 400 m
Heat: 1
1 160 Karin Dish Selsbakk IF 58,64
KS 60 m
Heat: 1
1 102 Malin Bardsgéard Kulseth (96) Selsbakk IF 7,80
2 99 Cecilia Johanna Carneiro Hakegard (94) Selsbakk IF 7,85
3 122 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 7,91
4 112 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklub 8,14
5 104 Marte Maria Doeven Jermstad (94) Selsbakk IF 8,20
6 101 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98) Selsbakk IF 8,55
Heat: 2
1 123 Thea Leirfall Bremset (99) Stjardal Friidrettsklubb 8,21
2 55 Helene Heskestad (95) Ranheim IL 8,46
3 100 Ingrid Aalberg (96) Selsbakk IF 8,47
4 67 Linn Rgen Skjermo (95) Ranheim IL 8,51
5 106 Tiril Lyslo Haugskott (94) Selsbakk IF 8,73
6 103 Marit Liebe Harneshaug (93) Selsbakk IF 8,91
88 Stine Holstad Vigtil (99) Ranheim IL DNS
Plassering Totalt
1 102 Malin Bardsgéard Kulseth Selsbakk IF 7,80
2 99 Cecilia Johanna Carneiro Hake Selsbakk IF 7,85
3 122 Thale Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb 7,91
4 112 Emily Nyborg Steinkjer Friidrettsklubb 8,14
5 104 Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk IF 8,20
6 123 Thea Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb 8,21
7 55 Helene Heskestad Ranheim IL 8,46
8 100 Ingrid Aalberg Selsbakk IF 8,47
9 67 Linn Rgen Skjermo Ranheim IL 8,51
10 101 Jorunn Bjgrkli Baklgkk Selsbhakk IF 8,55
11 106 Tiril Lyslo Haugskott Selsbakk IF 8,73
12 103 Marit Liebe Harneshaug Selsbakk IF 8,91
88  Stine Holstad Vigtil Ranheim IL DNS
KS 800 m
Heat: 1
1 89 Synngve Antonsen Torp (99) Ranheim IL 2,18,61
2 76 Marte Nyborg (99) Ranheim IL 2,19,07
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KS 800 m
3 105 Olea Villa Furre (93) Selsbakk IF 2,19,38
4 63 Karen Johanne Jgsendal (94) Ranheim IL 2,22,53
9  Kine Myhre (98) Frol IL DNS
KS Hoyde
123 Thea Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,79
(o] (0] (o) X0 XXX
KS Lengde
1 122 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 5.73
5.63 5.57 5.56 5.73 - -
2 123 Thea Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 5.59
5.44 5.59 - 5.53 - -
KS Lengde uten tillgp
1 140 Marte Pettersen (97) Trondheim Friidrett - Fr 2,65
2,65 2,60 2,62 2,56 2,58 2,50
2 112 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklub 2,47
2,47 2,39 2,41 2,43 2,42 2,39
3 55 Helene Heskestad (95) Ranheim IL 2,42
2,42 2,36 2,37 2,27 2,33 2,31
4 67 Linn Rgen Skjermo (95) Ranheim IL 2,33
2,16 2,24 2,33 2,26 2,25 1,97
5 106 Tiril Lyslo Haugskott (94) Selsbakk IF 2,22
2,22 2,16 2,12 2,10 2,14 1,91
6 103 Marit Liebe Harneshaug (93) Selsbakk IF 1,87
1,80 1,87 1,77 1,80 1,81 1,75
KS Stav
1 121 Stine Grong Ruud (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 3.70
3.50 3.60 3.70 3.85
(o] X0 XX0 XXX
2 117 Maud Dybvad Eviemo (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 2.60
2.40 2.50 2.60 2.70
(o] XX0 o XXX
MS 200 m
Heat: 1
1 138 Even Pettersen (93) Trondheim Friidrett - Fr 21,93
10 Jostein Joshua Dupa Fossgy (92) Fgrde IL DNS
86 Simen Dyrkoll Sigurdsen (93) Ranheim IL DNS
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Resultatliste 26.01.2019
MS 3000 m
1 154 Stig Sjelstad (78) Utleira IL - Friidrett 10,27,90
96 Stian Oldervik (83) Rindal IL DNS
MS 400 m
Heat: 1
1 53 Espen Tveit (91) Ranheim IL 50,53
2 33 Emil Oustad (89) Mosvik IL - Friidrett 51,69
61 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL DNS
Heat: 2
1 134 Snorre Sliper Bonesmo (01) Strindheim il 52,25
97  Abdurrahman Mohamoud Ismail Hir  (97) Selsbakk IF DNS
86 Simen Dyrkoll Sigurdsen (93) Ranheim IL DNS
Plassering Totalt
1 53 Espen Tveit Ranheim IL 50,53
2 33 Emil Oustad Mosvik IL - Friidrett 51,69
3 134 Snorre Sliper Bonesmo Strindheim il 52,25
97  Abdurrahman Mohamoud Isma Selsbakk IF DNS
86 Simen Dyrkoll Sigurdsen Ranheim IL DNS
61 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL DNS
MS 60 m
Heat: 1
1 138 Even Pettersen (93) Trondheim Friidrett - Fr 6,94
2 137 Christian Mensah (96) Trondheim Friidrett - Fr 6,95
3 11 Erik Tanawat Mikkeljord (99) Hattfjelldal IL 7,07
4 10 Jostein Joshua Dupa Fossgy (92) Forde IL 7,08
5 61 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 7,22
86 Simen Dyrkoll Sigurdsen (93) Ranheim IL DNS
Heat: 2
1 145 Kenneth Vik Gulbrandsen (97) Tyrving IL 7,12
2 73 Marcus Kwadwo Barkhald-Langjord (96) Ranheim IL 7,38
3 52 Erlend Hognestad Nilsen (98) Ranheim IL 7,50
Plassering Totalt
1 138 Even Pettersen Trondheim Friidrett - Friidrett 6,94
2 137 Christian Mensah Trondheim Friidrett - Friidrett 6,95
3 11 Erik Tanawat Mikkeljord Hattfjelldal IL 7,07
4 10 Jostein Joshua Dupa Fossgy Farde IL 7,08
5 145 Kenneth Vik Gulbrandsen Tyrving IL 7,12
6 61 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 7,22
7 73 Marcus Kwadwo Barkhald-Lan Ranheim IL 7,38
8 52 Erlend Hognestad Nilsen Ranheim IL 7,50
86 Simen Dyrkoll Sigurdsen Ranheim IL DNS
MS 800 m
1 4 Kjetil Brenno Gagnas (00) BgarsalL 1,56,31
2 204 Haben Brhane Strindheim il 1,58,31
3 85 Sigurd Landsverk Evjen (99) Ranheim IL 2,00,10
98 Anders Nyhus Rgsbjgrgen (02) Selsbakk IF DNS
90 Thomas Bjgrn Olivier Jenssen (98) Ranheim IL DNS
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MS 800 m
MS Kule 7,26kg
1 12 Henrik Snemyr Langesaeter (99) Haugesund Idrettslag 11,40
10,44 10,66 10,52 11,40 10,87
MS Lengde uten tillgp
1 14  John-Arild Steen (95) Hommelvik IL 3.16
3.14 3.16 3.11 3.08 3.15 3.16
2 61 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 3.00
2.95 2.97 2.97 2.96 3.00 2.96
3 52 Erlend Hognestad Nilsen (98) Ranheim IL 2.96
2.83 2.84 2.86 2.96 2.90 2.92
4 73 Marcus Kwadwo Barkhald-Langjord (96) Ranheim IL 2.72
2.59 2.65 2.72 2.63 2.61 2.64
MS Stav 2,0kg
165 Jan Robert Nijmeijer (98) Uraedd friidrett 4.00
3.70 3.85 4.00 4.10
(o] (o] o XXX
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