KA SAVAM BERNAM VARU PALIDZET ATTISTIT

PASVADITAS MACISANAS PRASMES?

7' PALTQZU NODROSINAT BERNAM ATBILSTOSU
MACISANAS VIDI!

PALIDZU I1ZVEIDOT DIENASKARTIBU, .
KURA IETVERTAS VISAS AKTIVITATES!

713 VAICAJU SKQLOTAJAM, KA ES VARU PALIDZET
ATTISTIT PASVADITU MACISANOS.

PALIDZU SAGATAVOTIES SKOLAS DARBIEM,
UZDODOT IEINTERESETUS JAUTAJUMUS. -

ESMEJ TADA TUVUMA, KAS SNIEDZ PIETIEKAMU
DROSIBAS UN NEATKARIBAS SAJUTU.
g

ESMU PACIETIGS UN NEESMU PARMERU PRASIGS. 6
v

n

LIDZSVAROJU MACTSANAS, FIZISKU AKTIVITASU,

KAS VIRZA UZ DARBIBU UN REZULTATU.
MIEGA UN ATPUTAS BRIZUS. 8

IEDROSINU UN ATBALSTU BERNA EMOCIONALO
IZAUGSMI UN SPEJU PASAM SEVI MOTIVET.

7 MACOS KOPA AR BERNU UZDOT LABUS JAUTAJUMUS,

RADU SAVAM BERNAM PIEMER 10





