
Redress 的中⼩學教育活動致⼒於推動⾹港⻘少年積極的⾏為
改變。從教育講座到年度消費者活動，學⽣皆可深⼊了解不同
與可持續時尚相關的議題，並在學校內實踐循環時尚。我們所

有的活動都可以⽤英語或粵語進⾏。

2023-24 學年活動資訊包
（最後更新：2023 年 12 ⽉）

學校教育活動學校教育活動

為什麼學⽣需要
學習循環時尚？
時尚業現時為全球污染最嚴重要的第⼆⼯業，
其溫室氣體排放不僅佔全球近 10%，亦污染
近 20% 的⽔資源。同時，在⾹港，估計每⽇
有近 202 噸⾐物被棄掉在堆填區，相等於
1,400 萬年 T-恤。因此，透過培養循環思維，
將有助下⼀代變得更有能⼒和信⼼去塑造可持
續時尚的⽣活習慣。

如欲了解更多有關時尚業對環境的影響，可瀏
覽 www.redress.com.hk/ecf。

時尚對環境的影響 從線性經濟到
循環經濟 可持續的消費習慣 負責任的公⺠和

可持續發展領導⼒

http://www.redress.com.hk/ecf


全年性

全年性

全年性

2024 年 5 ⽉

取得聯繫

我們分別為中⼩學提供不同類型的全年互動學習活
動及主題體驗活動。學校可按需要安排英語或廣東
話的教學。

活動形式 活動⽇期教學對象

議題講座 所有級別

講故事時間 初⼩（⼩⼀⾄⼩三）

升級再造⼯作坊
⾼⼩（⼩四⾄⼩六）

和所有中學級別

⾐物再⽣⽉ 所有級別

概覽（2023-24 學年）概覽（2023-24 學年）

舉辦⽅法

如果您想與我們⼀起舉辦活動，請在
預計活動⽇期前⾄少⼀個⽉通過下⾯
的鏈結聯繫並提供您的計劃詳情。我
們的團隊將在 3 個⼯作⽇內通過電⼦
郵件與您聯繫以確認您的預訂。
位置有限，先到先得。

付費詳情

學校需要⽀付活動費⽤，以⽀援我們
營運此教育項⽬。所有付款細節都將
包含在我們的發票中，並且必須在活
動⽇期前 7 個⼯作⽇完成⽀付，以確保

預訂成功。

Redress 
與全⽅位學習

Redress 的活動旨在提供與學
校課程相關的課外體驗式學
習活動。學校可善⽤全⽅位
學習津貼，與我們⼀起促進
學⽣的全⼈發展。

https://forms.gle/xtxdBUVVtsHrBppt7


議題教育講座議題教育講座  所有級別

Redress 的議題教育講座會針對學⽣年齡及學校課程需要，以⽣動的形式向學⽣深⼊解釋⾐
物的可持續性。講座內容可涵蓋學術概念和新興主題，例如⾐物對環境的影響、循環經濟
的冒起與影響、⾏業內的科技、 Redress 的⾏業和社區項⽬、消費者的循環時尚⾏為等。

為增加活動的趣味，我們的導師亦會按情況配合不同互動元素，如投票、短⽚、⼩組討論
和問答環節。⽼師亦可隨時配合 Redress 的循環時尚學習⼯具內的不同教學資源，為學⽣進
⾏講座前後的延伸學習，令學⽣的學習旅程更完整。

教學題⽬

過度⽣產和消費的起源和現象
時尚業對環境和社會帶來的影響
由線型經濟到循環經濟的演變過程
⾐物循環性為環境、經濟及社會帶來的機遇
⾏業和消費者在推動循環時尚系統中可擔當的
⻆⾊及具體⾏動

學習⽬標

建⽴對⾐物廢料所衍⽣的環境問題的同理⼼
深⼊理解消費者在推動環境可持續⽣產的責任
賦予個⼈在實踐循環時尚消費時的知識及能⼒
提升在進⾏任何與⾐物有關的決定時，會將環
境及社會影響視為考慮因素的動⼒

活動詳情

課程時⻑：30 或 60 分鐘
參加⼈數：30 名學⽣或以上
形式：實體或網上
語⾔：英語或廣東語

活動費⽤

費⽤全免

全年互動學習活動全年互動學習活動

了解我們的學習單元 取得聯繫

https://www.redress.com.hk/ecf/module1
https://forms.gle/xtxdBUVVtsHrBppt7


講故事時間講故事時間 ⼩⼀⾄⼩三

介紹⾐物與環境之間的關係

（10 分鐘）
1.

講故事時間（30 分鐘）2.
互動⼩遊戲（10 分鐘）3.
問答時間（10 分鐘）4.

關於漫畫書 取得聯繫

《瑤瑤與世界中上最有型的T恤》是全港第⼀本關於可持續時尚的教育漫畫書。這書由
Redress 製作，向正值成⻑階段的⼩學⽣介紹如分享、修補和升級再造⾐服等⽣活習慣，以
減少棄掉不合穿的⾐物。在這⼀⼩時的講故事時間，Redress 導師會親⾃向學⽣講故事或播
放漫畫書的伴讀視頻，然後配合⼩遊戲鞏固學⽣的學習，從⽽更有效⿎勵他們付諸實⾏。

教學題⽬

時尚業對環境及社會帶來的影響
在⽇常⽣活動延續⾐物⽣命週期的具體⽅法，
尤其是不再合穿的⾐服

學習⽬標

建⽴對⾐物廢料所衍⽣的環境問題的同理⼼
提升在進⾏任何與⾐物有關的決定時，會將環
境及社會影響視為考慮因素的動⼒
增加學⽣向家⼈和朋友分享有關時尚污染和廢
料知識的信⼼

活動詳情

課程時⻑：60 分鐘
參加⼈數：10-30 名學⽣
形式：只限實體
語⾔：英語或廣東語

活動費⽤

每⼈ HK$80 

活動流程

https://www.redress.com.hk/ecf/comicbook
https://forms.gle/xtxdBUVVtsHrBppt7


關於漫畫書 取得聯繫

《瑤瑤與世界中上最有型的T恤》是全港第⼀本關於可持續時尚的教育漫畫書。由 Redress
製作，這書向正值成⻑階段的⼩學⽣介紹不同可減少棄置不合穿的⾐物的⽣活習慣，如分
享、修補和升級再造⾐服等。在此⼯作坊，Redress 導師會教導學⽣進⾏書中其中⼀個升級
再造練習——將不能再重⽤的舊 T 恤改為環保袋#。因製作過程無需針線，能向學⽣簡單展
現⾐物的循環再⽤性。

# 活動將不包含講故事環節。我們建議學校在活動前預先陪同學⽣閱讀圖書，或善⽤網上
伴讀短⽚，將有助深化同學對議題的理解。

教學題⽬

時尚業對環境及社會帶來的影響
在⽇常⽣活動延續⾐物⽣命週期的具體⽅法，
尤其是不再合穿的⾐服
將 T 恤升級再造的⼩技巧

學習⽬標

建⽴對⾐物廢料所衍⽣的環境問題的同理⼼
提升在進⾏任何與⾐物有關的決定時，會將環
境及社會影響視為考慮因素的動⼒
透過互動體驗，⿎勵以創意思維將⾐物再造和
減少⾐物廢料

活動詳情

課程時⻑：60 分鐘
參加⼈數：10-30 名學⽣
形式：只限實體
語⾔：英語或廣東語

活動費⽤

每⼈ $80
費⽤已包含⼯具如剪⼑及⽔
筆。學⽣需要按 Redress 要求
⾃備 T 恤。

活動流程

介紹⾐物與環境之間的關係（10
分鐘）

1.

 T 恤升級再造練習（40 分鐘）2.
問答時間（10 分鐘）3.

升級再造⼯作坊升級再造⼯作坊 ⼩四⾄⼩六

https://www.redress.com.hk/ecf/comicbook
https://forms.gle/xtxdBUVVtsHrBppt7


所有⾐服在到達我們家之前經歷了漫⻑⽽複雜的⽣產旅程，⽽這個⼯作坊則旨在幫助學⽣
從環境⻆度學習時尚單品⽜仔褲的⽣產與影響。在⼯作坊的上半部分，學⽣會先了解整體
時尚和⽜仔褲的消費習慣，然後通過有趣的原創桌⾯遊戲了解⽜仔褲的⽣產過程及對空
氣、⽔資源和⼈類福祉的影響。⽽在下半部分，他們將通過學習簡單的裁縫技巧，利⽤棄
置的⽜仔布製作⾃⼰的⽜仔布卡夾或筆袋，獲得實踐可持續時尚的經驗。

此⼯作坊的教學內容是按 Redress 的互動學習網站 「⽜仔褲與地球」所設計，由業內專
家、⼯廠及教師提供意⾒所得。

教學題⽬

⽜仔褲⽣產的基本過程和對環境所帶來的影響
過度⽣產及消費的後果
⾐物循環性為環境和社會帶來的機遇
⾏業和消費者在推動循環時尚系統中可擔當的
⻆⾊及具體⾏動

學習⽬標

建⽴對⾐物廢料所衍⽣的環境問題的同理⼼
了解不同持分者對環境可持續性的責任
提升在進⾏任何與⾐物有關的決定時，會將環
境及社會影響視為考慮因素的動⼒

活動詳情

課程時⻑：120 分鐘
參加⼈數：10-30 名學⽣
形式：只限實體
語⾔：英語或廣東語

學校可按學⽣的裁縫能⼒選擇下列的
升級再造練習：

初階練習

這個練習適合剛接觸⼿⼯
縫紉的學⽣。他們將學習
簡單的⼿⼯縫紉技能，並
會將⽤過的⽜仔布升級再
造成簡單實⽤的鉛筆盒中
來應⽤他們的知識。

⾼階練習

這個練習適合擁有基本⼿
⼯縫紉技能的學⽣。他們
將學習將⽜仔布升級再造
成卡夾。

活動流程

1. 現時全球的時尚消費模式（15 分鐘）
2. 桌⾯遊戲（50 分鐘）
3. ⽜仔布再造練習（45 分鐘）
4. 問答時間（10 分鐘）

探索互動網站 取得聯繫

升級再造⼯作坊升級再造⼯作坊 所有中學級別

活動費⽤

每⼈ $100
費⽤已包含桌⾯遊戲素材和⼯具
如⽜仔布、剪⼑、模具及針線。

https://www.redress.com.hk/ecf/makeyourjeans
https://forms.gle/xtxdBUVVtsHrBppt7


⾐物再⽣⽉⾐物再⽣⽉ 所有級別

為 Redress 籌款為 Redress 籌款

透過銀⾏/⽀票

⾐物再⽣⽉是 Redress 的年度旗艦活動，通過舉辦全港最⼤型的⾐物收集活動來關注⾐物浪
費問題。這個標誌性的活動聚集超過 100 家企業、學校和機構，⿎勵⾹港⼈重新思考以更
可持續的模式消費、使⽤和處置⾐物。學校可以通過舉辦⾃⼰的⾐物收集箱、舉辦以可持
續時尚為題的⾮校服⽇、讓 Redress 進⾏教育講座或經營以學⽣為主導的迷你⼆⼿⾐物限定
店來加⼊⾏動。

作為⼀個資源有限的慈善機構，Redress 依靠公眾的慷慨⽀持我們減少⾹港⾐物浪費的教育
⼯作。我們歡迎學校為 Redress 組織籌款活動或在上述教育活動中加插籌款成分，以幫助在
您的學校社區推動循環時尚。

籌款⽅式 
1. 通過銀⾏轉賬或⽀票捐款
學校必須填寫我們的捐贈表格並通過電⼦郵件發送 (1)
表格的電⼦版； (2) 您籌集的資⾦總額； (3) 在活動結
束後的 14 個⼯作⽇內向我們確認付款（如果通過銀⾏
轉賬⽀付）。如果需要，請隨時索取正式的慈善收據。

2. 通過我們的籌款平台 Give.Asia 籌款

取到最新資訊 www.redress.com.hk/getredressed/schools @GetRedressed Redress Asia

透過 Give.Asia

活動⽇期

2024 年 5 ⽉ 費⽤全免。所有在⾐物再⽣⽉舉
⾏的活動⽀出由企業的參與費⽤
贊助

所有級別

活動費⽤ 查詢

rachellau@redress.com.hk

了解更多 報名參加

https://static1.squarespace.com/static/579095c1b8a79bc4629250d1/t/61791c82a158517ad7d49576/1635327107564/Redress_Donation+Form_20211027.pdf
http://www.redress.com.hk/getredressed/schools
http://www.instragram.com/getredressed
https://www.youtube.com/redressasia
https://redress.give.asia/
https://drive.google.com/file/d/1w_0XwbEGpziwsZj22kg4blhJP0h6N9nK/view?usp=sharing
https://forms.gle/XKuCo5K59qMXZJbw8

