
PALETA FRIA 



Los colores que nos quedan mejor 
 

Los tonos fríos cuentan en su composición con: 
azules, violetas y  verdes. También 
consideramos fríos a los fucsias y turquesas y al 
negro, el blanco y el gris.  
 
Las características de las  personas que tienen 
esta coloración son:  
  
•  Tez puede ir del blanco lechoso al beige 

rosado intenso. 
•  morenas con tez  más oliva –tipo medio 

oriente.  
•  Contrastes de piel y cabello. 
•  Si tienen pecas serán de un tono pardo 

grisáceo 
•   el bronceado será hacia el avellana. 
•  Ojos azules grisáceos, celestes suaves, verde 

azulados, marrón avellana o marrón claro 
con reflejos verdosos (pardos), también 
negro carbón o azabache.  

Paleta Fría 

Dentro de la Paleta Fría podemos identificar dos tipos de 
personas: 

Frías intensas  
Invierno 

Frías suaves  
Llamadas Verano  



Mujer Verano  

Ejemplo  
M u y c l a r o s : a z u l e s , a z u l 
grisáceo, verde, avellana.  Ojos 

Cabello rubio claro cenizo a oscuro 

Piel  muy clara y uniforme (rosa muy 
claro, melocotón rosado, 
porcelana 

T
u
s 
 
c
o
l
o
r
e
s   

los colores cálidos como 
e l n a r a n j a ,  d o r a d o , 
melocotón.  NO 

Neutros  



Ejemplo  

Negros, marrón oscuro o azul 
glacial.  Ojos 

Cabello 
Oscuro o negro, rubio oscuro o  
Castaño ceniza.  

Piel  
Tiene la tez muy clara (rosa 
pálido, melocotón, marfil) o, 
por el contrario, tiene un tono 
de piel más bien oscuro 

T
u
s 
 
c
o
l
o
r
e
s   

los colores cálidos como 
e l n a r a n j a ,  d o r a d o , 
melocotón.  

NO 

Neutros  

Mujer Invierno 



Colores bases para el Otoño Invierno  

Rojo  

Colores bases para la Primavera Verano   

Blanco  

Negro Azul 

Gama de rosados  

Para todas las paletas frías  



Fuentes bibliográficas.  

 

Apuntes propios de clases de Asesoría de imagen en Universidad de Palermo, 

Argentina y en la Universidad Complutense, España.   

Las imágenes son de gooogle.com 

 

 

Propiedad intelectual del material  

 

Este material pertenece a Project Glam® y está prohibida su reproducción, 

publicación o difusión sin nuestra autorización.  

 

Está prohibida su publicación en redes sociales.  

 

Project Glam® es una empresa registrada en la legislación de EEUU y Suiza, 

así como en 5 países de Latinoamérica. El incumplimiento de esta norma 

traerá consecuencia legales.  

Propiedad intelectual  


