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EDITORIALE

Veniamo da un anno intenso di avvenimenti 
internazionali estremamente preoccupanti 
come guerre, migrazioni forzate, carestie, 
fenomeni climatici disastrosi con la netta 

sensazione che il peggio è ancora da venire. 
Personalmente fatico a capire come sempre più 
spesso il cervello umano debba mostrare il suo 
lato più brutto!
Fortunatamente la scienza continua a stupirci con 
progressi straordinari anche se qualche volta 
inquietanti (vedi IA). E noi abbiamo il privilegio 
di usufruire giornalmente di questi progressi 
nell’esercizio della professione che per me rimane 
la  più bella e arricchente che vi sia.

Il nostro incontro annuale è la dimostrazione 
della vivacità e della vastità degli interessi su cui 
spazia la professione del medico. Non è permesso 
fermarsi e dormire sugli allori, è una eterna corsa 
contro il tempo.
Per questa edizione vi sono stati degli 
avvicendamenti nel comitato scientifico 
e altri vi saranno nel futuro con nuovi sviluppi, 
come l’estensione a tre giorni per l’edizione 2025 
che ci permetterà di aggiungere al menu ulteriori 
specialità.
Un grande grazie va a tutti i collaboratori, 
agli oratori che si sono gentilmente messi a 
disposizione e agli sponsor che ci permettono di 
mettere in cantiere un evento di questa portata.
     
 Vi aspetto numerosi.
 Pres. Dott. med. Edy Massera



08:40 Prof. Dott. med. F. Del Grande
 Introduzione
08:50 Dott. med. S. Cappio
 Imaging addominale
09:10 Dott. med. V. Tobe
 Imaging urologico
09:30 Dott.ssa med. C. Fanciullo
 Dott. med. M. Curti
 Imaging muscoloscheletrico
09:50 Dott.ssa med. C. Puligheddu
 Dott.ssa med. C. Valsecchi
 Imaging toracico

10:15 Pausa 

10:45 Dott. med. J. Heinkel
 Imaging d’urgenza
11:05 Dott. med. M. Manganiello
 Imaging femminile
11:25 Dott. med. F. Pedersoli
 Radiologia interventistica
11:45 Dott.ssa med. M. Cristallo Lacalamita
 Imaging pediatrica
12:05 Prof. Dott.ssa med. S. Rizzo
 Imaging oncologico

12:20 Standing lunch

14
MAGGIO

MARTEDÌ     MATTINA

MEDICINA DI FAMIGLIA
Incontro tra il medico generalista
e il medico radiologo. Novità nell’Imaging

08:30 Dott. med. Ettore Taverna 
 Introduzione

 ARTO SUPERIORE SPALLA
08:35 Dr. med. Riccardo Accetta 
 Le fratture della spalla in età pediatrica

08:55 Prof. Giuseppe Milano
 Le iperlassità nell’adolescente: quale trattamento

09:15 Dott. med. Guido Garavaglia
 Dott. med. Christian Candrian
 Casi clinici e discussione

10:00 Pausa

 CHIRURGIA DELLA MANO
10:30 Dr. med. Massimo Sammons
 Rugby  Finger

10:50 Sig.ra Alessandra Viola
 Lesione LCU riabilitazione

11:10 Dott. med. Cesare Fusetti 
 Fratture scafoide

11:30 Dott. med. Thomas Giesen
 Lesione pulegge digitali

11:50 Dott. med. Stefano Lucchina
 Frattura della placca volare / PIP

12:10 Standing lunch

TRAUMATOLOGIA 
SPORTIVA 
Adolescente e giovane adulto



 GINOCCHIO
14:00 Dott. med. Alberto Mameli 
 Instabilità di rotula: il primo episodio.
 Come procedere? 
14:15  Dott. med. Danilo Togninalli 
 Trocleoplastica: quando come 
 e perché?
14:30 Discussione 

 ANCA
14:50  Dott. med. Gherardo Pagliazzi 
 Impingement femoro-acetabolare:
 mito o realtà?
15:05  Dott. med. Diego Davanzo 
 Protesi d’anca nel paziente giovane, 
 quale vita aspettarsi? 
15:20 Discussione 

15:40 Pausa

 PIEDE
16:10 Dott. med. Andrea Ferrero
 Riparazione “open” dei legamenti
 laterali
16:25  Dott. med. Enrique Testa
 Riparazione “artroscopica” 
 dei legamenti laterali

16:40 Discussione 

17:00 Fine formazione

14
MAGGIO

MARTEDÌ     POMERIGGIO

14:00  Dott. med. Marco De Monti
 Benvenuto e introduzione

14:10  Prof. Dott. med. Mario Trompetto 
 La fistola anale: come evidenziare e affrontare 
 in ambulatorio un problema spesso negletto; 
 quali soluzioni possiamo proporre ai nostri pazienti?

14:30  Dott. med. Piercarlo Meinero 
 “Sinus pilonidalis”: chirurgia mini invasiva 

14:50  PD Dott. med. Andrea Braga 
 Dott. med. Luca Regusci
 Incontinenza: ginecologo o chirurgo? 
 Chi è il riferimento per la diagnosi e il trattamento
 della patologia del pavimento pelvico?

15:10  Prof. Dott. med. Bruno Roche
 Il dolore perineale cronico: come lo specialista 
 può essere d’aiuto nella gestione extraospedaliera

15:30  Breve sessione VIDEO

15:40  Pausa

16:30  Dott.ssa med. Hjlenia Porpiglia
 La radiologia: indicazioni alla diagnostica 
 in proctologia e nella disfunzione 
 del pavimento pelvico

16:50  Dott. med. Paola Midrio 
 Problematiche proctologiche del bambino. 
 Cosa deve mettere in allarme il pediatra?

17:10  Dott. med. Francesco Volontè 
 La malattia emorroidaria: 
 una patologia per tutte le età

17:30  Sig.ra Martina Achilli
 Il ruolo della Fisioterapia ambulatoriale 
 e domiciliare per la cura della patologia 
 del pavimento pelvico

17:50  Dott. med. Francesco Salmoiraghi
 Conclusioni

18:00 Fine formazione

TRAUMATOLOGIA 
SPORTIVA 
Adolescente e giovane adulto

PATOLOGIA PROCTOLOGICA
Il ruolo della medicina di famiglia 



08:30 On. Raffaele De Rosa
 Consigliere di Stato, Direttore DSS 
 Saluto istituzionale (videomessaggio)

09:00 Dott. med. Andrea Zanini 
 Aspetti polmonari del Long Covid 

09:30 FT Simona Scarpa 
 Riabilitazione respiratoria 
 nel grande anziano

10.00 Dott. med. Gianluca Argentieri
 Aspetti radiologici nell’utilizzo dei nuovi
 farmaci chemio-immunoterapici

10:30 Pausa

11:00 Dott. med. Luca Ottolini 
 Palliazione nel malato polmonare cronico 

11:30 Sig. Nikola Keller 
 Cure infermieristiche 
 nel malato polmonare cronico 

12:00 Tavola Rotonda 
 Discussione 

12:30 Standing lunch

15
MAGGIO

MERCOLEDÌ     MATTINA

PNEUMOLOGIA
Diversi aspetti nella presa a carico 
del paziente polmonare 

REUMATOLOGIA/
RIABILITAZIONE
Le patologie ortopedico-reumatologiche 
del bambino

08:30 Dott. med. Nicola Keller 
 Introduzione

08:45 Dott.ssa med. Federica Vanoni
 Le artriti giovanili

09:30 Dott. med. Vincenzo De Rosa
 Le patologie ortopediche più frequenti 
 durante la crescita

10:30 Pausa

10:45 Sig.ra Sara Risi
 Trattamento riabilitativo delle 
 manifestazioni neurologiche 
 nelle patologie reumatiche

11:15 Sig. Luca Milesi
 Scoliosi idiopatica: conoscerla e provare 
 a controllarla nel percorso fisioterapico

11:45 Sig.ra Stefania Lorenzi
 I 60 anni della Lega ticinese 
 contro il reumatismo

12:15 Dott. med. Nicola Keller
 Discussione

12:30 Standing lunch



15
MAGGIO

MERCOLEDÌ     POMERIGGIO

UPDATE RHEUMA 2024
Le artriti per il medico di famiglia
Principi diagnostici e terapeutici

FARMACOTERAPIA

14:00  Dott. med. Antonio Bossi
 Diabete e obesità: le nuove strategie terapeutiche 
 dalle glifozine a semiglutide e tinzepatide

14:30  Prof. Alberto Corsini 
 Nuovi farmaci ipolipemizzanti e anti-ipertensivi: 
 dalle molecole di sintesi ai silenziatori di RNA

15:00  Prof. Marco Riva
 Differenze di genere nell’eziologia 
 e nel trattamento dei disturbi dell’umore

15:30 Pausa

16:00  Prof. Francesco Scaglione
 Antibioticoresistenza

16:30  Prof. Stefano Carugo
 Novità nella terapia dello scompenso 
17:00  Prof. Nicola Ferri 
 News sulle terapie innovative 
 dalle Car T cells al Crisp 
18:00 Fine formazione

14.00 Dott. med. Numa Masina 
 Saluti e introduzione

14.05 PD Dott. med. Christian Garzoni 
 Vaccinazioni nei pazienti immunosoppressi

14.35 Dott. med. Numa Masina 
 Quando pensare ad un artrite?

15.00 Workshop 1: Le varie forme di artriti
 Come faccio la diagnosi?
 Quali sono le diagnosi differenziali 
 principali?
 Quali esami sono utili per confermare
 la diagnosi?

16.00 Discussione 

16.30 Workshop 2: I principi terapeutici 
 delle varie forme di artriti
 Quale terapia scelgo?
 Come monitorizzo la terapia?
 Quanto durerà la terapia farmacologica?
 Quali sono le terapie non farmacologiche?

17.30 Discussione in plenum
 Brevi presentazioni

17.55 Conclusioni e saluti 

Reumatologi partecipanti:
Dott. med. Nicola Keller
Dott. med. Mauro Lucini
Dott. med. Numa Masina
Dott. med. Laura Zanisi

18:00 Fine formazione



MARTEDÌ 14 MAGGIO 2024 

MEDICINA DI FAMIGLIA
Dott. med. Silvio Crestani

ORTOPEDIA | ARTO SUPERIORE SPALLA
Dott. med. Ettore Taverna
Dott. med. Jean-Claude Sedran

ORTOPEDIA | CHIRURGIA DELLA MANO
Dott. med. Marco Guidi
Dott. med. Stefano Lucchina

ORTOPEDIA | GINOCCHIO, ANCA, PIEDE
Dott. med. Marco Delcogliano
Dott. med. Luca Deabate

CHIRURGIA
Dott. med. Francesco Salmoiraghi
Dott. med. Marco De Monti

MERCOLEDÌ 15 MAGGIO 2024

PNEUMOLOGIA
Dott. med. Antonio Satta 
Sig. Roberto Bianchini

REUMATOLOGIA
Dott. med. Nicola Keller

FARMACOTERAPIA
Dott. med. Davide Fadini

MODERATORI



CREDITI (RICHIESTI)

Crediti validi per la formazione 
essenziale in Medicina interna 
generale (SGAIM - SSMIG - SSGIM)

Società Svizzera di Reumatologia 
(SGR – SSR)

Società Svizzera di Chirurgia 
(SGC - SSC)

Società Svizzera di Medicina Fisica 
e Riabilitazione (SGPMR – SSMPR)

Swiss Orthopaedics - Ortopedia 
e Traumatologia (SGO – SSO)
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Società Svizzera di pneumologia 
(SGP - SSP)

Società Svizzera di medicina 
dello sport (SGSM)

Physioswiss

Punti Farmacisti 
(50 punti per giornata)

Pediatria



DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE

ISCRIZIONE
È possibile effettuare l’iscrizione direttamente 
dal sito (www.medical-meeting.ch) o tramite 
la scheda annessa al presente opuscolo.

SCADENZA ISCRIZIONI 
LUNEDÌ 6 MAGGIO 2024
Non saranno prese in considerazione registrazioni 
telefoniche e schede d’iscrizione incomplete.
La possibilità di iscrizione oltre lunedì 6 maggio 
2024 è subordinata alle possibilità delle sale in sede 
congressuale.
Trascorso tale termine, le iscrizioni saranno evase 
secondo disponibilità.

CAMBIAMENTI
I cambiamenti all’iscrizione (modifiche, rinunce, ecc.) 
devono pervenire in forma scritta alla segreteria 
organizzativa entro e non oltre giovedì 9 maggio 2024.

PROGRAMMA
Il comitato scientifico e la segreteria organizzativa 
si riservano il diritto di apportare al programma tutte 
le modifiche che per ragioni scientifiche e/o tecniche 
fossero necessarie.

REGISTRAZIONE
Il nostro team è a vostra disposizione per la 
registrazione a partire dalle ore 07:45 presso
l’entrata dell’EspoCongressi al 2° piano.
Durante la registrazione sarà consegnato un tesserino 
(badge di accesso). Il tesserino non è cedibile.
Per evitare attese durante la registrazione, vi invitiamo 
cortesemente a raggiungere la sede del Meeting con 
anticipo.

STANDING LUNCH
Siate “certi” di essere presenti e apponete la crocetta 
nella casella “Standing Lunch”.



Trattasi, beninteso, di una questione organizzativa: 
si vuole evitare che il ristorante prepari un numero 
eccessivo di menu (sarebbe un inutile spreco e siamo 
certi che condividiate).
Grazie per la collaborazione!

SEGUIRE LE FORMAZIONI
Sia che partecipiate a una o due giornate, vi invitiamo 
comunque a segnare quali formazioni desiderate 
seguire. Questo ci permette di organizzare al meglio 
le sale che ospiteranno le conferenze. 
Alcune formazioni sono parallele: se pensate di 
partecipare ad entrambe (ad esempio spostandovi 
fra una relazione e l’altra), per favore scegliete tutte 
le caselle corrispondenti nella scheda d’iscrizione.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
Medical Meeting
La quota di partecipazione per tutte e 2 le giornate 
è di CHF 140.--, indipendentemente dalle formazioni 
seguite.
Qualora si decidesse di partecipare a 1 giornata (che 
sia il martedì o il mercoledì), la quota di partecipazione 
è di CHF 80.--.
La quota d’iscrizione include le formazioni, tutte le 
pause e gli Standing Lunch.

Update Reumatologia 2024
La quota di partecipazione per il solo pomeriggio di 
mercoledì 15 maggio 2024 “Update Reumatologia 
2024” è di CHF 60.--.

Per il pagamento delle quote sarà allestita una cassa 
direttamente presso la segreteria organizzativa 
all’EspoCongressi, Hotel Coronado (2° piano).

ATTENZIONE
Non è a disposizione 
un lettore carte di credito

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione sarà rilasciato 
al termine delle giornate formative del Meeting 
a ciascun partecipante regolarmente iscritto, 
in possesso del proprio tesserino e che ne farà richiesta. 
L’attestato è da ritirare presso la segreteria 
organizzativa.

INFO: per dimenticanze o iscrizioni sul posto, 
vi invitiamo a ritirare presso la segreteria l’apposito 
formulario. La segreteria si occuperà della spedizione 
dell’attestato.



SPONSOR





UBICAZIONE CONGRESSO

Via F. Borromini 10 
6850 Mendrisio
+41 91 6303030
 hotelcoronado.ch 
info@hotelcoronado.ch

Come raggiungere l’Hotel Coronado:
In automobile: uscita autostradale A2 
di Mendrisio
In treno: stazione ferroviaria 
FFS Mendrisio a 300 metri

Possibilità di parcheggio gratuito:
▸ Parcheggi esterni (60 posti) 
▸ Autosilo
▸ Parcheggio Fox Town nelle vicinanze

Free Wi-Fi





Presidente Dottor Edy Massera
centromedico Mendrisio ⋅ Via Giuseppe Motta 2, 6850 Mendrisio
T +41 91 640 27 27
Vice-Presidente Dottor Silvio Crestani
centromedico Stabio ⋅ Via Ligornetto 27, 6854 S. Pietro di Stabio
T +41 91 640 18 18
Dottor Nicola Keller
Via al Ponte 2, 6834 Morbio Inferiore
T +41 91 682 02 20
Dottor Francesco Salmoiraghi
OBV Mendrisio ⋅ Via Alfonso Turconi 23, 6850 Mendrisio
T +41 91 811 32 24
Dottor Marco De Monti
OBV Mendrisio ⋅ Via Alfonso Turconi 23, 6850 Mendrisio
T +41 91 811 32 11
Dottor Marco Guidi
Clinica Ars Medica ⋅ Via Grumo 16, 6929 Gravesano
T +41 91 612 24 84
Dottor Ivan Tami
Clinica Ars Medica ⋅ Via Grumo 16, 6929 Gravesano
T +41 91 612 24 84
Dottor Ettore Taverna
Clinica Ars Medica ⋅ Via Grumo 16, 6929 Gravesano
T +41 91 612 24 82 
Dottor Marco Delcogliano
Ospedale Regionale di Bellinzona e Valli ⋅ Via Ospedale 1, 6500 
Bellinzona
T +41 91 811 89 09
Dottor Antonio Satta
Lega Polmonare Ticinese ⋅ Via alla Campagna 9, 6900 Lugano
Tel +41 91 973 22 80
Signor Roberto Bianchini
Via Trevano 11, 6900 Lugano
T +41 91 994 12 42

COMITATO SCIENTIFICO

Associazione Mendrisio Medical Meeting
Via Cadogno 1,  6648 Minusio
info@medical-meeting.ch | www.medical-meeting.ch


