4
. pMENA

2019
SOPA (0,3001/DOSE) Dose P prego/ litro
Creme de cenoura 1,00€ 3,33€
Gaspacho 1,00€ 3,33€
Gaspacho de beterraba 2,00€ 6,66€
Vichysoisse 2,00€ 6,66€
Caril de camarao 13,00€ 43,33€
Bacalhau com espinafres e camardo 7,50€ 25,00€
Bacalhau espiritual 5,50€ 18,33€
Bacalhau com natas 5,50€ 18,33€
Lombo de salmao com manteiga de ervas 11,00€ 36,66€
Arroz de pato 6,00€ 20,00€
Alméndegas com molho de tomate 3,00€ 10,00€
Escalopes ao champignons 8,50€ 28,33€
Rosbife chimichurri a Chef Anténio Cyrne 8,50€ 28,33€
Rolinhos de frango recheados com bacon e mozzarella 5,50€ 18,33€
Strogonoff de frango 4,00€ 13,33€
Crepes de cogumelos do bosque (2 uni.) 4,00€ 10,52€
Couscous com legumes, frutos secos e rucula 3,00€ 7,89€
Crumble de legumes 4,50€ 11,84€
ACOMPANHAMENTO (200GR/NOSE) Dose P prego/ quilo

Arroz arabe 2,50€ 12,50€
Arroz branco 0,70€ 3,50€
Esparregado 1,50€ 7,50€

SOBREMESAS (200G6R/DOSE) Dose P preco/ quilo
Brownie 4,00€ 20,00€
Cheesecake de frutos silvestres (dose G) 18,00€ 15,00€
Crumble de maca 2,00€ 10,00€
Mousse de chocolate 2,50€ 12,50€

Todos os precos incluem IVA a taxa em vigor

COND]QOES As encomendas deverdo ser feitas com 3 dias Uteis de antecedéncia
Encomenda minima de 10 doses/ prato (1 dose ~ 1 pessoa)
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