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ینورد حلص یوس ھب یھار  
 

 .تسا هداس ندروآ تسد ھب لوپ مدیمھف ھکنیا لوا .مدش ھجوتم مھم رایسب ھتکن ود ھب ما یگدنز لیاوا رد نم

 نآ یارب ناکم نیا رد نم ھک متسنادیم نم .تسا ینعم یب و ھناقمحا ،لوپ یاجیب ندرک فرصم ھکنیا مود و

 .متسھ ھچ یاربً اقیقد ایند نیا رد ای اج نیا رد نم ھک متسناد یمن )دوب لبق اھلاس نیا( نامز نآ رد و ،متسین

 ،بش کی ھکنیا زا دعب و ،موھفم رپ یگدنز شور و هار کی یارب ینورد قیمع یوج و تسج رایسب زا دعب

 نم  .تسا یناور مھم رایسب ءزج کی  مناد یم نونکا ھک متفای ار یزیچ ،متفر هار لگنج رد ار بش مامت

 نیا زا ھک متفگ دوخ اب .منک مدرم ھب تمدخ فقو ار ما یگدنز ھک دیدرت چیھ نودب مدرک لماک یگدامآ ساسحا

 .یدرگرب ھناھاوخدوخ یگدنز ھب هرابود یناوت یمن تقو چیھ نیا زا دعب .درادن دوجو یا تشگرب رگید ھطقن

 مناوت زا ھک ھچنآ نداد یارب ندرک یگدنز ھب مدرک عورش نم .مدش دراو دوخ یگدنز مود تمسق ھب نم و

 لخاد هزیگنا تفگش یایند کی ھب نم .مروآ تسد ھب متسناوت یم ھک ار ھچنآ مناوتب ھکنیا یاج ھب ،دوب هروپ



 تقو چیھرگید ھک مدروآ تسد ھب ار یتملاس گرزب تمعن نم .دوش ینعم رپ ھک دش عورش ما یگدنز .مدش

 نامز نآ زا ).دشابیم یناور تلاکشم اھ یرامیب رثکا ثعاب ( .مدشن درد رس ای دماین مغارس یگدروخ امرس

 ،دریگیم رب رد ار ھمھ حلص ریوصت نیا و .تسا حلص یارب شلات ،نم یگدنز فدھ ھک متسنادیم دعب ھب

 مھم رایسب رایسب شمارآ و دارفا نایم حلص ،اھ هورگ نایم حلص ،اھ تلم نایم حلص ،تکلمم یارب حلص

 ھکنیا ای و یھدب حلص هار رد ار دوخ یگدنز یھاوخب ھکنیا نیب تسا رایسب توافت کی لاح رھ ھب .ینورد

 .تشاد هارمھ ینورد یوج و تسج اب یگدامآ لاس 15 نم یارب  ھک ،یئامن فقو ار دوخ یگدنزً اتقیقح

 نم .مدش انشآ ، دننک یم دای نآ زا سفن و نادجو ناونع ھب ناسانشناور ھک ھچنآ اب نم تدم نیا لوط رد

 هاگدید ود اب هدارا ود ای تعیبط ود ای دوخ ود ام دسریم رظن ھب ھک عوضوم نیا ندرک کرد ھب مدرک عورش

 اب ھک مدرک ساسحا دوخ یگدنز ۀرود نیا لوط رد ،دندوب توافتم رایسب اھ هاگدید ھک اجنآ زا .میراد توافتم

 ھک مدش راچد رس دایز یاھ یدنلب و یتسپ و دایز تلاکشم ھب نیاربانب .متسھ هزرابم رد مدوخ هِاگدید ود نیا

 ھبرجت ار هداعلا قوف ساسحا کی ناھگان هزرابم نیا نایم رد سپس .دنتشاد تھابش اھ هرد و اھ ھپت لثم ھب

 ینورد حلص ای ینورد شمارآ ھک متسناد راب نیلوا یارب .مشاب هدیسر گرزب هوک کی  ۀلق ھب ھکنآ دننام ،مدرک

 و .تقلخ ھمھ اب یگتسبمھ و یگناگی و اھ ناسنا ھمھ اب یگناگی – مدرک یگناگی ساسحاً اعقاو نم .تسا ھچ

 ۀلق نآ ھب مناوت یم هرابود و هرابود ھشیمھ نم .مدرکن سح اھنت و ادج ار دوخ تقو چیھ رگید دعب ھب نآ زا

 ،منامب اج نآ رد رت ینلاوط و ینلاوط تدم یارب سپس و مدرگرب دوخ ۀداعلا قوف ساسحا نآ ھب ینعی ،هوک

 زگرھ رگید ھک مدیمھف مدش رادیب باوخ زا ھک حبص زورکی نامز نیع رد .مشاب ھتشاد ار ساسحا نامھ و

 نم هرخلااب ھک ،دش مامت هزرابم نم یارب ھک متسناد یم نم .تفر مھاوخن هرد نایاپ ھب هرابود هوک ۀلق نآ زا

 نیا زا ھک میوگیم مھ زاب .ما هدش قفوم ینورد شمارآ ای ینورد حلص ندرک ادیپ ای و ما یگدنز فقو یارب

 مامت هزرابم نونکا .دیوش لخاد هرزابم رد هرابود مھ زاب ھک دیناوتیمن .دوبن تشگزاب هار نم یارب رگید ھطقن

  .تسین مزلا یراشفرگید و داد دیھاوخ ماجنا ار تسرد راک اریز ،تسا هدش

 اما ،داد خر نم یگدنز موس ۀلحرم نیا رد گرزب تفرشیپ .تسا ھتفاین نایاپ زونھ تفرشیپ لاح رھ ھب

 نانچمھ و تسین ریذپ رییغت و هدش حضاو و لماک امش یگدنز یامعم زکرم لکش ھک دسریم رظنب ھنوگنیا

 گنھامھ تفرشیپ اما ،دراد دوجو دشر ھب ور امعم ھشیمھ .تسویپ یم مھ ھب امعم نیا رگید یاھ تمسق

 روصحم یداش و شمارآ ،تبحم و قشع دننام ،بوخ یاھ زیچ ھمھ اب ھک دراد دوجو ساسحا نیا ھشیمھ.تسا

 یلکشم رھ زا یناوت یم ھک یراد ینورد تردق کی و تسا هدش ھظفاحم وت فرطا ھمھ ھکنیا لثم – یتسھ

  .یرذگب ،یوش ھجاوم ھک



 یلخاد عبانم ھشیمھ اما ،دیوش یم لباقتم ار یگرزب تلاکشم امش ھک دننک رواب و دنک هاگن دیاش امش ھب ایند

 و یمارآ کی .دیایمن رظنب لکشم یزیچ چیھ .دنکیم عفر ار تلاکشم ھمھ یناسآ ھب ھک دراد دوجو ینورد ای

 تسا لمکم یگدنز .درادن دوجو ینارگن و شیوشت رگید ،تسا رارقرب بارطضا و شلات نودب لمکم شمارآ

 :متفرگ دای نم ھک تسا مھم رایسب زیچ کی نیا .تسین ماحدزا رپ رتدایز رگید یگدنز .اھ یبوخ زا ولمم و

 ار تانیاک ھک یا نیناوق ھب رگا و دیشاب ھتشاد یگدنز طیارش رھ اب یگنھامھ و قفاوم یگدنز رد امش رگا

 رپ امش یگدنز رگا .دشاب یمن محدزم و هدوب یبوخ زا رپ و لمکم امش یگدنز – دیئامن تعاطا دنک یم هرادا

 .دینک یم راک دوخ ءهزادنا زا رتشیب امش ھک دینادب ،دوش ماحدزا
  

 دینکیم زکرمت ندیشخب ای و نداد یارب امش ھک ینامز .میشیدنیب ندیشخب ھب ،نتفرگ یاج ھب یگدنز رد نونکا

 زیگنا تفگش لیاسم رد یتح .دیھدب یزیچ ھکنآ نودب ،دینک تفایرد یزیچ دیناوت یمن ھک دیوش یم ھجوتم  -

 یمن مامت هاگچیھ ھک دراد دوجو نایاپ یب یژرنا ساسحا اج نیا رد .ینورد شمارآ و یداش و تملاس دننام

  .دیا هدش لصو یناھج یژرنا عبنم ھب امش ھک دسریم رظن ھب .دوش

 .دناوت یمن لورتنک ار امش زگرھ رگید سفن ھک دینیب یم و .دیراد تسدب ار دوخ یگدنز لورتنک لااح امش

 ینھذ یاضاقت و تاشھاوخ اب و یمسج یاھ وضع یگدوسآ و رطاخ شمارآ و یتحار یارب تاشھاوخ اب سفن

 وش باوخ و نیمز یور رب شکب زارد" میوگب ار ما ندب مناوت یم نم .دوش یم لورتنک تاساسحا نایغط و

 ار زیچ ھمھ – شاب تکاس" میوگب دوخ نھذ ھب مناوت یم نم .دنکیم تعاطا ارنآ مدوجو ،"ورب باوخ ھب ای

 یتح شاب مارآ" میوگب دوخ ساسحا ھب مناوتیم نم .دنکیم لوبق منھذ و "نک زکرمت یلعف راک ھب و نک شوماخ

 )وروآت( فوسلیف .تسا توافتم یگدنز ءھقیرط و شور نیا .مشاب مارآ و "کانسرت و بارخ عقوم کیرد

 :دسیونیم

 ار یرگید لھد زاوآ دیاش ،دنک یمن ظفح شا ناھارمھ اب ار دوخ ۀفاسم و اھ مدق صخش کی ھکینامز" 
 ".رت نییاپ  یاجب ار یرتلااب تعیبط - دنکیم بیقعت و دونش یم
  ھک یا هزیگنا ای مان ھب ای و ار یئادخ تیادھ مدرک ساسحا ھک ،1953 لاسرد ،دوب نامز نیمھ رد طقف

 ترجاھم لوصا .لومعمِ جاور و مسر فلاخ رفس کی دھع .منک زاغآ ناھج رد حلص یارب ار دوخ ترجاھم

 سامت یارب تسا یتصرف کی نیا و ،خسار نامیا و هدیقع اب و هدایپ یاپ اب رفس کی  یارب تسا ندرک دھع

 هدش ھتشون نآ ولج رد ھک مشوپ یم نھاریپ کی مشاب سامت ھب رتھب مدرم اب ھکنیا یارب نم .مدرم اب نتفرگ

 یم دیئات و هداد ناشن رتھب ارم فدھ و دصقم نیا – تسا نم مسا نیمھ ھک منک یم ساسحا ."حلص رجاھم"

 مدرم ھک نھاریپ نیا روظنم ھناگی ."حلص یارب هدایپ لیام 25000" تسا هدش ھتشون نھاریپ بقع رد .دنک



 موریم هار اھ رھش و گرزب یاھ هداج رد ھک نانچمھ .دنوشیم سامت ھب نم ابً امیاد و ھتخاس ھجوتم دایز ار

 .منک تبحص حلص دروم رد اھنآ اب ھک دوش یم یتصرف نم یارب و دنوشیم کیدزن نم ھب مدرم ،

 منت سابل هروج کی طقف ،مدرک یئامیپھار هدایپ یاپ اب لوپ یب رجاھم کی ناونع ھب ار لیام 25000 نم 

 ات نم ھک متفگ و مدرک دھع دوخ اب .متسین قلعتم ینامزاس چیھ ھب نم .تشاد کچوک بیج کی ھک متشاد ار

 حلص هار رشب ھک ینامز ات نم .دوشرسیم اذغ و هاگھانپ میارب ات مروخ یمن اذغ و مھدیم ھمادا مھر ھب ینامز

 رھ ھک مناوت یم ھتفگ یدیدرت چیھ نودب ھناقداص نم .منام یم یقاب نادرگرس و ناریح رِجاھم  دزومآیب ار

 مادک ات مدرم ھک دوشیم حضاو امش ھب نیزا و .دش یم رسیم میارب ،متشاد ترورض مرفس یارب ھک یزیچ

  .دنتسھ بوخً اتقیقح هزادنا

 یکین اب ،یناطیش و دب لامعا رب :تسا نیا حلص هار مایپ .منک یم لمح دوخ اب ار حلص مایپ نیا هراومھ نم 
 ھلباقم یکین و تقیقح اب ،غورد و اھ یدب رب ،دیوش مکاح اھ یبوخ رب و دیورب ھلباقم ھب یبوخ و ندرک
 زج ،تسین یلکشم و دیدج یزیچ مایپ نیا رد .یتسود و تبحم اب نآ ینیزگاج و ترفن رب ندش بلاغ .دینک

 زاین دروم زین یصخش تیعضو رد ھکلب ،یناھج عاضوا رد اھنت ھن نآ لِمع و .دوش لمع و نیرمت  ھکنیا

 ،دنمدرخ ،غلاب مدرم ام رگا  .تسا ام دوخ یاھ یئاسران ساکعنا ناھج رد عاضوا ھک مراد داقتعا نم .تسا

 .دوب یم نکمم ریغ - تشاد یمن یلکشم چیھ گنج  ،میدوب گنھآمھ و

 ،مینک زاغآ ار راک ،میراد رارق ھک ییاج نیمھ زا میناوت یم ام .مینک شلات حلص یارب میناوت یم ام ۀمھ 

 یم رتشیب ،میشاب ھتشاد دوخ یگدنز رد یرتشیب  ینورد حلص ردق رھ ھک لیلد نیا ھب ،دوخ نورد رد تسرد

 برطضم و مارآن ناھج ھب ار ام ندنام هدنز یارب وزرآ ،تقیقح رد .مینک سکعنم ینوریب عاضوا رد میناوت

 ھک ھکیتقو مدقتعم نم .دشاب یم گرزب ینورد یرادیب تردق کی ھب زاین نآ ندرک لمحت یارب ھک درب یم

 کی راتساوخ ،دیدج رصع نیا و ،میا هدش یدیدج رصع کی دراو ام ،میدرک فشک ار یا ھتسھ یژرنا

 نیا تلاکشم اب ھلباقم ھب رداق میناوتب  ام ھک یروط .دربب کرد رتلااب حطس ھب ار ام ات تسا دیدج سناسنر

 رد حلص یوس ھب یماگ ناونع ھب امدوخ نورد رد حلص ،نم ثحب لوا ۀجرد ،نیاربانب .میشاب دیدج رصع

  .دشابیم ام ناھج
 

 ساسا و لوصا دروم رد نم ثحب ،منک یم تبحص یلخاد حلص یوس ھب اھ ماگ دروم رد نم ھک ینامز ،لاح

 و ھعسوت دناوت یم عضوم نیا .تسین اھ ماگ نیا دادعت رد ھنارسدوخ و یقطنم ریغ یزیچ چیھ اما ،تسا

 اما ،تسا عوضوم دروم رد تبحص شِور و هار کی طقف نیا .دشاب نامیپ و دھع دناوت یم و ،دبای شرتسگ

 یارب .تسین یتاررقم چیھ عبات و درادن یصاخ مظن چیھ یلخاد ای ینورد حلص یوس ھب اھ ماگ :تسا مھم نیا



 ھک یمدق رھ طقف ،نیاربانب  .دشاب رخآ مدق ،مدق  نامھ رگید صخش یارب اما ،دشاب لوا مدق دیاش صخش کی

 ۀلحرم ،دیراد یمرب مدق دنچ ھک ھنوگ نامھ و .دیرادرب ار مدق نامھ ،دسر یم رظن ھب نیرت هداس امش یارب

 دیاش .میریگیب مھس میناوت یمً اعقاو دروم نیا رد ام .دیرادرب رتشیب یمدق دنچ ھک دوش یم رت هداس یدعب

 ھنیمز رد اما ،تسا هدرکن زاغآ ار ترجاھم هدایپ  ات ،تسا هدش تیادھ ھک دنکن ساسحا امش زا مادکچیھ

 ھک یماگنھ منامگ ھب .دینک یکیرش ساسحا دیناوت یم دوخ یگدنز رد یگنھآمھ و شمارآ ندرک ادیپ یارب

 مدق نیا مھ امش ھک دیروآ یم رطاخ ھب ،دیونشب نم زا ار تیناحور ای ینورد شمارآ یوس ھب لحارم یضعب

   .دیا ھتشادرب ار اھ

 و شور لوا یگدامآ .منک رکذ دوب مزلا نم یارب ھک ار ییاھ یگدامآ زا یخرب مھاوخ یم لوا ۀلحرم رد

 و دینکن رارف دنیاشوخان تساسحا زا رگید ھک تسا ینعم نادب نیا .تسا یگدنز لباقم رد رد تبثم رادرک

 ھک یئاھ تقیقح و اھ تیعقاو اب و دینیبب فرط راھچ زا لماک روط ار یگدنز ھک دیشاب لیام ،دیوشن ناھنپ

 .میھد یم ماجنا اجنیا رد نونکا ام ھک تسا یزیچ نامھ نیا .دیوش لباقم ،تسا ھتفھن یگدنز حطس ریز

 تسا نکمم یگدنز ھک تسا یتلاکشم یارب راد ینعم راتفر و رظن کی نتشاد ھب طوبرم لئاسم نیا مامت  

 امش ،دیتسناد یم ار ناتساد مامت امش طقف رگا ،دینیبب ار ریوصت لک دیناوتب طقف رگا .دنک داجیا امش هار  رد

 و ،دشاب ھتشادن امش یگدنز رد یدصقم و لیلد ھک دیآ یمن شیپ امش یارب یلکشم چیھ ھک دیدش یم ھجوتم

 ھب ار تلاکشم ،دینک کرد ار نیا امش ھک یماگنھ .دنک ریثأت امش یلخاد دشر و ریمض یرادیب ھب دناوتن

 تھج زا دیریذپن و دینکن لوبق ار تلاکشم رگا .دیھد یم صیخشت ناھنپ یاھ تصرف و بوخ سناچ ناونع

 زا ھک تسا نیمھ .درُب دیھاوخن تعفنم ینطاب دشر و ریمض دوبھب زا و ،دش دیھاوخ جراخ یگدنز ریسم و

 یراگتسر ھب تیادھ( دوشیم لصاح ینطاب یومن و دشر تمکح و رون نیرتلااب ھب قباطم  تلاکشم لح قیرط

 زا ھک یسک چیھ و ،دوش لح دیاب  عومجم رد ام یعمج تلاکشم ،رضاح لاح رد .)نتفر تسار هار ھب و

 یناھج حلاس علخ لثم ،درک دھاوخن لصاح ینورد حلص ،دنک بانتجا یعمج تلاکشم لح رد دوخ مھس ماجنا

 اھنآ دروم رد ،مینک رکف اجکی مھ اب تلاکشم نیا دروم رد هراومھ ھک دیھد هزاجا نیاربانب .یناھج حلص و

  .مینک راک اجکی ناش لح هار تھج مھاب و هدرک تبحص مھ اب

 تانئاک نیا رد ھکیا نیناوق اب یگنھامھ ھب ام یگدنز تقباطم ھب دوش یم طوبرم ،ندش هدامآ یارب مود ھقیرط
 ھمیمض مھ دنک یم هرادا ار اھنآ  ھکیا تاررقم ھکلب ،تسا هدش هدیرفآ یتسھ و ناھج نیا اھنت ھن .تسا مکاح

 هرادا مھ ار اھ ناسنا راتفر ،تسا یونعم یایند و یدام یایند ود رھ ھب طوبرم ھک نیناوق نیا .تسا نآ

 ردقنامھ ،میروایب دوخ یگدنز رد ار یگنھآمھ و قفاوت نیناوق نیا اب ھک میناوتب و مینادب ام ھکیئاج ات .دنکیم

 تلاکشم و یتخس دوخ یارب ،مینکن تعاطا و یوریپ نیناوق نیا زا ھکینامز ات .دوب دھاوخ گنھآمھ ام یگدنز



 جنر یعون ھب میشاب ھتشادن یگنھآمھ ینادان و لھج ببس ھب ام رگا .میتسھ دوخ نمشد نیرتدب ام .مینکیم قلخ

 ھک مدش ھجوتم نم .میرب یم جنر رتشیب سپ ،میتسین گنھامھ مھ زونھ و میناد یم رتھب ام رگا اما .میرب یم

 تعارم ار اھنآ و درک یگدنز بوخ اھنآ اب دیاب ببس نیا زا و دنتسھ ربتعم و هدش ھتخانش یبوخ ھب نیناوق نیا

  .دومن

 یا بوخ یاھزیچ ھمھ نتم رد تایح رارما یارب نیا و .مدش لوغشم بلاج رایسب هژورپ کی رد نیاربانب
 ھب و دحاو نِآ رد ار زیچ ھمھ ھک مدرک یعس ،مزاسن شوشم ار دوخ مدرک شلات .متشاد داقتعا نآ ھب ھک دوب

 ار راک  نآ نم ،دوش ماجنا دیابن متسناد یم ھک مداد یم ماجنا ار یزیچ نم رگا اما ،مھدن ماجنا یگرابکی ۀنوگ

 هار نیا ھک دینیبب .مدرک یم رظن فرص نآ زا و هدش یم راذگاو هدش میلست عیرس ھشیمھ و مدرک یم فقوتم

 ھک متسناد یم و مداد یمن ماجنا ار یراک نم رگا .تسا ینلاوط و لکشم یجیردت شھاک .تسا ناسآ و هداس

 نامیا و داقتعا ھب یگدنز رد ات دیشک لوط دایز نامز تدم نیا .مدشیم لوغشم راک نآ رد ،مھد ماجنا دیاب

 یگدنز نآ ریغ رد .منک یم یگدنز نآ یارب ،مشاب ھتشاد داقتعا یزیچ ھب رگا نونکا .مدیسر ھکً انئمطم و مسرب

 دادتما رد نم ھک تمکح زین و رون و یئانشور نیرتشیب بسح رب ھک ھنوگنامھ .دوب دھاوخ ینعم یبً لاماک

 ار رتشیب رون ات مدش هدامآ نم و تسا هدش مھارف یرگید یئانشور و رون ھک مدش ھجوتم ،مدرکیم یگدنز نآ

  .مدرکیم یگدنز ھک رون نامھ رد ،مریذپب

 .مینک رظن لدابت و ھعلاطم مھاب میناوت یم ام ھک دنا ییاھزیچ اھنیا و تسا ناسکی ام ۀمھ یارب نیناوق نیا  

 ،ناسنا رھ یگدنز ھب تسا رصحنم و صوصخم ھک ھچنآ ھب دوشیم طوبرم و دراد دوجو زین موس یگدامآ اما

 نآ یاجک ھب دیناد یمن حضاو زونھ امش رگا  .دراد یصوصخب یاج ،یگدنز ریسم رد ام زا کی رھ اریز

 نم .دینک وج و تسج مھف لباق شِمارآ و توکس کی رد ار نآ دینک یعس ھک منک یم داھنشیپ نم ،دیراد قلعت

 یاھ یھاگآ و ، شمارآ و توکس کی نتم رد  طقف ،منک یئامیپ هار تعیبط یاھ ییابیز نیب رد متشاد تداع

 ھکنیا دوجواب ،دیراد ھقلاع ھک بوخ یاھ راک نداد ماجنا اب .دیدرگ یم داجیا نم یارب زیگنا تفگش یحور

 یگدنز حرط رد ار دوخ تمسق  ھک دینک یم عورش امش ،دنسر یم رظن ھب کچوک بوخ یاھزیچ نآ ادتبا رد

  یگدنزً لاومعم ھک یحطس یاھزیچ ھمھ ھب تبسن ،دیرامش یم مدقم نات یگدنز رد ار اھنیا امش .دیھد ماجنا

  .دزاس یم هدنگارپ و لکشم  ار  اھ ناسنا

 کی ھک مراد رطاخ ھب نم .تسا روآ رثأت رایسب نیا .دننک یمن و دننکب دیاب راک ھچ دنناد یم ھک دنتسھ یناسک

 یدرم و درک فقوت کیش رایسب ۀیلقن ۀلیسو کی متفر یم هار یمومع ۀداج کی دادتما رد ھک روطنامھ زور

 یم رکفً انئمطم نم " مداد باوج نم "!دینکیم لابند ار دوخ ۀتساوخ امش ھک تسا یلاع ردقچ " تفگ نم ھب

 ھب ھک ھچنآ نتفگ ھب درک عورش سپس وا ،".دھد ماجنا دیاب ،تسا وا دنسپ دروم ھک ار یزیچ سک رھ ھک منک



 مدش قاتشم رایسب نآ دروم رد نم .دوب زاین دروم شنداد ماجنا ھک دوب یبوخ لمع کی و ،دھد یم هزیگنا وا

 ماجنا ار راک نیا امش ھنوگچ  !یلاع رایسب" متفگ شیارب نم .داد دھاوخ ماجناً امتح ارنآ وا ھک مدز سدح و

 چیھ نم ".دنھد یمن یفاک لوپ اھ راک ھنوگ نیا اریز مھد یمن ماجنا ارنآ نم" داد باوج وا و "؟داد دیھاوخ

 ام ،تایدام رِصع نیا رد ،دینیبب اما .دوب یضاران و داشان ،ریزگان درم نآ ھک منک یمن شومارف تقو

 یدام تاناکما ظاحل زا ،لوپ رظن زا ار نآ ام .مینکیم یریگ هزادنا ار تیقفوم نآ اب ھک میراد یطلغرایعم

 یم ارنآ امش رگا .تسین تھج و ریسم نیا رد ینورد ای یحور شمارآ و یداش اما .مینک یم یریگ هزادنا

  .دیتسھ یضاران یلیخ صخش کی اعقاو امش ،دیھد یمن ماجنا اما ،دیناد

 ینوریب و ینورد تملاس یارب ھک تسا یگدنز رد یگداس نآ و ،دراد دوجو زین مراھچ ھلحرم یارب یگدامآ  

 رایسب نم یارب ار مریسم ،عوضوم نیا کرد .دشاب یم دیفم یگدنز رد امش یدام و یناور تداعسو هافر و

 یمن رگید ھک مدرک ساسحا ،مداد صاصتخا تمدخ ھب ار دوخ یگدنز نم ھکنیا زا دعب تسرد .تخاس ناسآ

 .دنراد رتمک دنراد زاین ھک ھچنآ زا ناھج رد نارگید ھک یلاح رد ،منک لوبق  مراد زاین ھک ھچنآ زا رتشیب مناوت

 .دوب دھاوخ لکشم نیا ھک مدرک رکف نم .مھد لیلقت دوخ زاین  ۀزادنا ھب ار دوخ یگدنز نم ھک دش ثعاب نیا

 ھک لااح  .مدوب هدرک هابتشاً لاماک نم اما ،دوش یم دایز یاھ یتخس رایسب ثعاب رما نیا ھک مدرک رکف نم

 ھک منک یمن ساسحا ،مرادیمھگن میاھ بیج رد ھک ار ھچنآ و مراد ،مشوپ یم ھک ار یسابل هروج کی  طقف نم

 ودرھ مراد زاین ھک ار یزیچ نآ و مشاب ھتشاد مھاوخ یم ھک  ار یزیچنآ ،نم یارب .مراد دوبمک یزیچ چیھ

 .دیھدب میارب متشادن مزلا ھک ار یزیچ دیتسناوت یمن امش و ،تسا یکیً لاماک

 نیا نم روظنم لااح .دنا یفاضا یاھ راب اھنت ،یرورض ریغ لاوما :مدرک فشک ار یلاع تقیقح نیا نم 

 .دشاب نم ترورض و زاین زا رتشیب امش ترورض و زاین تسا نکمم .تسا ناسکی ام یاھزاین ھمھ ھک تسین

 دیھاوخ زاین یگداوناخ زکرم کی تبظاوم ھب دوخ نادنزرف یارب ،دیراد هداوناخ کی امش رگا ،لاثم ناونع ھب

 ھفاضا ییاھزیچ تاقوا یضعب اھ زاین نیا و – زاین زا رتشیب یزیچ رھ ھک تسا نیا نم روظنم اما .تشاد

 یگتسخ و ینارگن بجوم ،تسا ترورض و زاین زا رتشیب ھک یزیچ رھ - دنتسھ زین یکیزیف یاھزاین زا

 ساسحا نیا کرد ھب عورش نم ھکنیا زا دعب و ،دراد دوجو یگدنز ندوب هداس رد گرزب یدازآ .دوش یم

 رایسب دروم نیا رد نونکا .دمآ دوجو ھب  شمارآ و یگنھامھ ینوریب و ینورد هافر نیب میگدنز رد ،مدرک

 یارب ھکلب ،تسا رورض درف کی یگدنز یارب اھنت ھن نزاوت و یگنھامھ نینچ ،دوش ھتفگ ھک تسا مھم

 یگنھآمھ زا ردقنآ ار دوخ ،دحاو یایند کی ناونع ھب ام ۀمھ ھکنوچ .دشاب یم مزلا زین عامتجا کی یگدنز

 ھتسھ یژرنا ھیبش یزیچ ام ھک ینامز ،میا هدش هدناشک تایدام فرط ھب هزادنا یب و میا هدرک رود شمارآ و

 .مینک یم هدافتسا اھناسنا نتشک یارب نآ زا و میتسھ مب کی رد نآ نداد رارق ھب رداق زونھ ،میدرک فشک یا



 قثوم تاقیقحت .تسا هداتفا بقع ھب یلیخ ام ینوریب شمارآ ھب تبسن ام ینورد شمارآ ھک تسا یلیلد ھب نیا

 لداعت ینوریب و ینورد شمارآ نیا نیب میتسھ رداق ام ھک تسا نطاب ای ینورد یسانشناور رد هدنیآ یارب

 .مینک هدافتسا رتھب میراد ھک ینوریب یتحار و یتملاس زا ھنوگچ ھک میناد یم ام نیاربانب ، مینک رارقرب

 کی یکاپ یارب ھلحرم نیلوا .تسا مزلا ندرک صلاخ ای ندرک هزیکاپ یردق میارب ھک مدش ھجوتم نم هاگنآ 

 یم طوبرم یکیزیف ای یمسج یگدنز یاھ تداع ھب ھک تسا دوجو ندرک هزیکاپ نیا :تسا هداس رایسب لمع

 یگدنز ھک مسانش یم ار یدارفاً اتقیقح نم ؟ندرک یگدنز یارب ندروخ ،دیروخ یم اذغ ھنلاقاع امش ایآ .دوش

 رایسب عوضوم نیا .دینک افتکا و هدیشک تسد  ندروخ اذغزا تقو ھچ دینادیم ایآ و .ندروخ یارب دننکیم

 مورب باوخ ھب رتدوز منک یم یعس نم ؟تسا بسانم نات ندرک باوخ تداع ایآ .مینادب دیاب ھک تسا یمھم

 رارقرب طابترا تعیبط اب و دینکیم شزرو و دیریگ یم باتفآ و هزات یاوھ یفاک رادقم امش ایآ .مباوخب یفاک و

  ؟دینک یم

 نم یلمع ۀبرجت زا اما ،دننک راک نآ یلااب دنتسھ لیام مدرم ھک دشاب ھلحرم نیلوا نیا ھک دینک رکف امش دیاش

 یزیچ و دشاب ام دب  تاداع زا یخرب ندرب نیب زا ینعم ھب دیاش نیا اریز ،تسا نیرخآ بلغا ھک مدرک فشک

  .میا هدیپسچ مکحم تاداع نیا رب ام ھک تسا

 کرد ای دیربب یپ امش  رگا .منک دیکأت دح زا شیب مناوت یمن نم ھک تسا رکف ندرک هزیکاپ  ھلحرم نیمود 

 دنناوت یم اھنآ .تفای دھاوخن هار امش ھب یفنم رکف زگرھ ،دنتسھ دنمتردق هزادنا مادک ھب امش راکفا ھک دینک

 رارق یفنم تھج رد ھک ینامز و ،دنریگ رارق تبثم رکف تھج رد ھک ینامز رد دنشاب یبوخ یارب یوق ذوفن

  .دننک رامیب یمسج رظن زا ار امش دنناوتیم ،دنریگ یم

 تشاد ار یمیلاع شا یفنم رکفت زرط اب ھک متخانش یم ار ھلاس 65 درم کی ھک ار  ینامز مراد دای ھب نم

 اھ یخلت یخرب مدش ھجوتم و مدرک تبحص وا اب نم .دراد یمسج نمزم یرامیب کی دیسر یم رظن ھب ھک

 نادنزرف و رسمھ اب وا .منادب ھعفد کی رد متسناوت یمن ار اھ یخلت نآ نم ھچ رگا ،هدوب وا یگدنز رد

 و یخلت مھنآب اما ،درک یم راک یبوخ ھب مھ دوخ عامتجا رد و دوب هارمھ و قفاوم یبوخ ھب شا لاسگرزب

 ادخ ردپ  ھک یببس زا ،تسا هدوب شاردپ لباقم رد یو یناھن مغ و هودنا ھک متفایرد نم .تشاد دوجو هودنا

 اھر ار یخلت نیا تسناوت ھک یدرجم ھب وا .ار وا ھن ،دنک لیصحت دوب هدرک کمک ار شردارب ،شزرمآیب

  .تفر نیب زاً لاماک یدوز ھب و درک ندش وحم ھب عورش نمزم حلاطصا ھب یرامیب ،دنک

  دیاب ،دیشاب ھتشاد یفنم و ھفطاع یب راکفا ھنوگرھ ای و یسک ھب تبسن ار یمغ ای یخلت نیرتکچوک امش رگا 

 ھمدص و بیسآ و دناسر یمن رازآ یرگید یسک ھب امش زج ھب زگرھ اھنآ اریز ،دینک رود دوخ زاً اروف ار نآ



 یاھ رکف دیاب امش ،میئوگب تسرد نانخس و میھد ماجنا تسرد یاھراک ھک تسین یفاک طقف نیا .دنک یمن دراو

 .دوش گنھآمھ و ریذپلد امش یگدنز ھکنیا زا لبق ،دیشاب ھتشاد مھ حیحص و تسرد

 ؟تسا ھچ امش تاشھاوخ .تسا تاشھاوخ ندرک هزیکاپ ،ریھطت نیموس

 رتوم کی ای ،نات لزنم یارب دیدج لئاسو  ای ،ینارذگشوخ و تذل ای ؟دیھاوخ یم دیدج سابل کی امش ایآ 

 ار دوخ شخب و ھصح  ھک دینادب طقف ،دیسرب دوخ تاشھاوخ یگنھامھ و قفاوت ۀطقن ھب دیناوت یم امش ؟دیدج

 ھک دراد دوجو یرگید زیچ ایآ ،دینک رکف دروم نیا رد امش ھک یماگنھ .دیھد ماجنا یگدنز ۀلحرم رھ رد

 ؟دشاب یگنھآمھ و قفاوت یوزرآ زا رتمھمً اعقاو

 ماجنا ھک دیراد قوش راک ھچ ھب امش .تسا امش کرحم ای هزیگنا ۀیفصت نآ و تسا زین رتشیب ریھطت کی

 ،دشاب یتسرپ دوخ یوزرآ یارب ای و دشاب یھاوخ دوخ و صرح طقف ھک دشاب یراک ھب امش قوش رگا ؟دیھد

 ام اریز تسین ناسآ نیا اما .دیھدن ماجنا ار یراک چیھ ،یا هزیگنا نینچ اب .دینکن ار راک نآ ھک میوگ یم نم

 .دنا هدش طولخم ھمھ ھک دب و بوخ یاھ هزیگنا ،میراد توافتم رایسب یاھ هزیگنا اھراک ماجنا ھب لیامت

 اما ،دشاب ھتشادن دنلب ماقم ھب دایز قوش وا دیاش :میریگ یم رظندم تراجت ای راکو بسک یایند رد ار یدرم

 هزیگنا .دشاب دوخ ۀعماج ھب تمدخ یارب مھ دیاش و تسا شا هداوناخ زا تبقارم اب ھتخیمآ وا یاھ هزیگنا

 .تسا فلتخم یاھ

 نارگید ھب تمدخ یارب امش ینوریب هزیگنا دیاب ،دشاب ینورد حلص یوج و تسج یارب رگا ،امش ۀزیگنا

 نیا .دوب بوخ رامعم کی ھک متخانش یم ار یدرم نم .دوش ھتفرگ ھکنیا ھن ،دوش لصاح دیاب ارنآ ھک دشاب

 تسد ھب یدایز لوپ تساوخ یم یو .دوب هابتشا وا دصقم اما ،دوب تسرد وا یارب راک نیا ھک دوب حضاو

 وا نم و درک لاتبم یرامیب ھب ار شدوخ ات درک راک ردقنآ وا .دشاب ھتسج تقبس "زنوج" ۀداوناخ زا ات دروآ

 لوغشم تمدخ تھج کچوک یاھراک ماجنا ھب ار وا نم .مدرک تاقلام یکدنا تدم زا سپ ،نآ زا دعب ار

 ،تشاد ھکیا  ھبرجت زا دعب وا ھک متسناد یم و مدرک تبحص تمدخ زا ندرب تذل دروم رد وا اب نم .متخاس

 رد .میدش رظنمھ و میدرک قفاوت نآ زا دعب یمک ام .ددرگزاب دوخ ۀناھاوخدوخ یگدنز ھب دھاوخ یمن زگرھ

 رایسب .متخانش لکشم ھب ار وا ،مدرک فقوت اجنآ رد  ھک ینامز و دوب وا رھشریسم رد مترجاھم ،موس لاس

 " :درک تبحص نآ دروم رد نم اب و دوب هدرک حرط ھشقن کی وا .دوب سدنھم مھ زونھ اما !دوب هدرک رییغت

 دوخ راک نتم رد ار نآً ادعب و ،دشاب اھنآ ۀجیدوب اب بسانتم ھک ما هدرک حرط یا ھنوگ ھب ار نآ نم ،دینیب یم

 ناشیارب ار ھشقن نیا ھک دوب یمدرم ھب تمدخ وا روظنم ".دوش مولعم ابیز ات منک یم راک نآ یلااب هداد رارق

 وا راک و بسک ھک تفگ نم ھب شرسمھ .دوب هدش لیدبت توارط رپ و قفوم درف کی ھب وا .دوب هدرک میظنت

 .دننکیم ھعجارم وا ھب رود یاھ ھلصاف زا ھناخ ۀشقن و حرط یارب لااح مدرم اریز ،تسا ھتفرگ قنور



 هدرک ضوع ار ناش یگدنز ات دننک ضوع ار دوخ لغش دندوب روبجم ھک مدرک تاقلام ار رفن نیدنچ نم 

 هداد رییغت یمک تمدخ یارب ار دوخ ۀزیگنا و روظنم طقف ھک مدید ار رگید دارفا زا یرایسب نم اما ،دنشاب

  .دنھدب رییغت ار دوخ یگدنز ات دندوب

 تداع دیتسناوت راب نیلوا یارب ھک یماگنھ .تسا ندش میلست ای ندرک کرت ھمھ اھ نیا .رخآ تمسق ،نونکا

 " .تسا یھاوخدوخ زا یئاھر نیا اریز ،دینکیم ادیپ ینورد شمارآ امش ،دیوش ملست و دینک اھر ار دب یاھ
 ماجنا زا و دینکب ار راک نیا دیناوت یم امش ."تسا نآ ندروآ تسد ھب زا رت لکشم ،تردق ندرک اھر

 امش رگا .دینکن بوکرس ار نآ زگرھ اما ،دینک یراددوخ ،دوش تسردان یاھ راک ثعاب دیاش ھک تاشھاوخ

 رکف بوخ یاھ زیچ ھب ھشیمھ دیناوت یم ،دشاب موھفماب ھک دیئوگب ینخس ای ،دیھد ماجنا یلمع دیھاوخ یم

 ماجنا دنمدوس راک کی نآ یاجب دیناوت یم ھنادنمشوھ و ھناھاگآ ،یژرنا و تردق نامھ زا هدافتسا اب و ،دینک

   .دیئوگب بوخ نخس کی ای ،دیھد

 سح اھنت و ادج ار دوخ ام .تسا نتسناد نارگید زا ادج ار دوخ ساسحا ،مینک کرت دیاب ھک یزیچ نیمود 

 ناھج زکرم ام ھکنیا لثم ،مینکیم تواضق دوشیم ام طوبرم ھچنآ ای و نارگید ۀراب رد ھکیماگنھ مینکیم

 یم تواضق زیچ رھ دروم رد روطنامھ مھ زونھ ،میناد یم رتھب یرکف رظن زا ھکنیا زا دعب یتح .میشاب

 کی زیچ ھمھ .میتسین ادج رگید یاھ ناسنا زا ام .میتسھ تیناسنا ندب یاھلولس ھمھ ام ،تقیقح رد .مینک

 ھیاسمھ ھنوگچ ات دیوش یم لصا نیا کرد ھب رداق امش ھک تسا قوف هاگدید زا طقف نیا .تسا تیلک و عومجم

 دوجو راکنیا ماجنا یارب ھنانیب عقاو هار کی اھنت ،رتلااو هاگدید کی زا .دیرادب تسود دوخ لثم ھب ار دوخ

 لولس کی لثم ھب طقف امش ،دینک راک دوخ یھاوخدوخ یارب ھک ینامز ات .ھمھ عفن ھب تسا یراک نیا و ،دراد

 مومع ریخ یارب امش ھکیدرجم ھب اما .دیتسھ جراخ یگنھآمھ زا و ،رگید یاھ لولس ھمھ لباقم رد دیتسھ

 نیا ھک دینیب یم .دیھد یم رارق دوخ ناعونمھ ھمھ اب یگنھامھ رد ار دوخ امش ،دینک یم زاغآ ار دوخ راک

 .تسا نتسیز یارب گنھامھ و بسانتم هار ،تسا هداس شور

 رارق ناش بسانم هاگیاج ھب دیاب یدام ءایشا .تسا اھ یگتسباو ھمھ زا نتشذگ نآ و تسا موس شورً ادعب

 رظنم نیمھ ھب اریز ،تسا تسرد اھنآ زا ندرک هدافتسا و دنتسھ ندرک هدافتسا یارب یدام ءایشا .دنوش هداد

 اھنآ ھک دیشاب هدامآ ،دنھدیم تسد زا ار دوخ ندوب دیفم و دوش یمن هدافتسا  اھنآ زا رگید ھک ینامز اما .دنتسھ

 ،دیرذگب نآ زا دیناوت یمن ھک ار یزیچ رھ .دراد زاین اھنآ ھب ھک دینک لقتنم یسک ھب ار اھنآ دیاش و دینک اھر ار

 یتسرپ یدام ،نامز نینچ رد و ،دنکیم لورتنک ار امش نآ یدنمدوس دینک یمن مھ هدافتسا نآ زا ھک ینامز

  .میتسین دازآ ام .میریگیم رارق دوخ یئاراد و لام ریثات و فرصت تحت اھام زا یدایز دادعت



 صخش نآ ھب ھک هزادنا رھ ،دیتسین یرگید ناسنا چیھ کلام امش .دراد دوجو مھ تیکلام زا یرگید عون

 نیدلاو چیھ و ،تسین شرھوش بحاص رسمھ چیھ و تسین شرسمھ کلام ،رھوش چیھ .دیشاب مھ کیدزن

 و میراد لیامت ،میتسھ یسک کلام ای بحاص ام ھک مینک یم رکف ام ھک یماگنھ .دنتسین دوخ نادنزرف کلام

 اھنت .مینک یم داجیا دنیاشوخان رایسب تیعقوم کی تھج نیا زا و مینک هرادا ار ناش یگدنز ھک میھاوخ یم

 مینکن ششوک ،دننک یگدنز دوخ ینورد ۀزیگنا اب دیاب اھنآ و ،میتسین اھنآ کلام ام ھک میدش ھجوتم ھک ینامز

 اب و یگنھامھ اب اھنآ اب میناوت یم ھک میمھف یمً ادعب ،میریگب میمصت اھنآ یارب و مینک هرادا ار ناش یگدنز

 .مینک یگدنز یشوخ

 یتح ھک منک نایب ار یفنم ساسحا کی طقف مھاوخ یم نم .یفنم تاساسحا مامت زا نتشذگ :ریخا رد لااح 

 ثعاب شیوشت و ینارگن .تسا شیوشت و ینارگن ساسحا نآ و دننک یم ھبرجت ارنآ مھ زونھ دارفا نیرتھب

 یب بارطضا و ینارگن .دیھد ماجنا ،راوگان طیارش کی رد  تسا نکمم ھک یراک مادک امش ھک دوش یمن نیا

 منک رکذ ار ھقیرط ای شور کی طقف دیھد هزاجا .میناوت یمن هداد رییغت نآ ۀلیسو ھب ار یزیچ ام و تسا هدیاف

 ،دینکیم شیوشت امش رگا .تسا تسرد نیا لاومعم ،دیشاب یم نارگن رضاح تلاح دروم رد تردن ھب امش .

 یتح ھک هدنیآ دروم رد ای و ،دیشکیم باذع و هدوب نارگن ،دیدرکیم شومارف ارنآ دیاب ھک ھتشذگ دروم رد امش

 هدیدان و ھتفرگ یحطس ار رضاح تلاح ھک میراد لیامت ام .دیوش یم بارطضا راچد ،دنا هدماین مھ زونھ

 امش ،دینک یمن یگدنز ار نآ امش رگا ،درک یگدنز ناوت یم ھک تسا یا ھظحل طقف نیا ھکیئاجنآ زا .میریگب

 هدنز ار رضاح و یلعف ۀظحل نیا امش رگا .دینک یگدنز هرابود ار ھظحل نیا دیناوت یمن ھجو چیھ ھب زگرھ

   .تسا تمدخ یارب دیدج تصرف کی ھظحل رھ نم یارب .دیشاب نارگن ھک دیرادن لیامت رگید ،دیرادھگن

 کمک زین نارگید ھب و درک یدایز کمک نم ھب نامز کی رد ھک تسا یفنم تاساسحا دروم رد رظن نیرخآ

 نم ینورد ای یلخاد رازآ ثعاب دناوت یمن - نوریب زا سک چیھ ،زیچ چیھ - ینوریب لماع چیھ .تسا هدرک

 ثعاب مناوتیم ،تسردان لامعا نداد ماجنا اب ھک متسھ مدوخ طقف نیا ھک متسنادً اعقاو نم .دوش یحور رظن زا

 طلغ یاھ لمعلاسکع اب و ،منک لورتنک ھک دنتسھ مدوخ رایتخا ھب ھکیا لامعا ،موش دوخ یناور تیذا و رازآ

 رد ای و .مراد لورتنک ورایتخا ناش یلااب نم مھزاب اما ،دنتسھ مھ ززاب گنرین و رگ ھلیح ھچرگ ،مدوخ

 نم .دراد ترورض نم زا یا لمع ھب ھک ناھج یلعف تلاح دننام ،یا لمع ندادن ماجنا ببس ھب عقاوم یضعب

 دوخ نداد رازآ ھب طقف و !مدرک یدازآ ساسحا ردقچ ،مدرک کرد و متسنادً اعقاو ار اھ نیا ھمھ ھک یماگنھ

 ،تسا ضیرم ھک صخش نیا یارب نم ،دھد ماجنا نم لباقم رد لمع نیرتدب یسک رگا لااح .مداد ھمتاخ

ً انئمطم نم .دشابیم یمن ھتسیاش لمع ماجنا ھب رداق ھک تسا یناور رامیب درف نیا ،منکیم تقفش قیمع ساسحا

 دیراد لورتنک و رایتخاً لاماک امش .داد مھاوخن رازآ ار مدوخ ،تسا مشخ و رھق زا ھک ھتسیاشان لمع کی اب



 ھتشاد لماک لرتنک دیناوت یم ،دیھاوخ یم ھک ینامز رھ و ،دیوشن ای دیوش دوخ یناور  تیذا و رازآ ثعاب ھک

 .دیھد ھمتاخ و ھتخاس فقوتم ار دوخ نداد رازآ دیناوت یم و دیشاب

 .مزاسب میھس ار امش و مراذگ نایم رد امش اب متساوخ یم ھک  ینورد حلص یوسب دنتسھ یلحارم اھ نیا  

 ۀرمزور راتفگ رد اھزیچ نیا دروم رد نم .تسا یناھج تقیقح نیا .تسین  لحارم نیا رد یدیدج یزیچ

 یارب ،تسا تانئاك و ناھج نیا مکاح ھکیا نیناوق .مدرکیم تبحص اھنآ اب دوخ یصخش ۀبرجت زا طقف مدوخ

 نیا فلاخ ھک یزیچ رھ و مینک لمع و لوبق ار نیناوق نیا ام ھک یتروص رد ،دنکیم راک تیرشب یدوبھب

 رد ھک یبوخ .دراد ار یناریو و یدوبان یاھ مخت دوخ رد ،دنک یمن ماود ینلاوط تدم یارب ،تسا نیناوق

 نیا دروم رد ام .مینک تعاطا نیناوق نیا زا ھک دزاس یم رداق ار ام ھشیمھ ،دراد دوجو ناسنا رھ یگدنز

 ار نیناوق نیا میناوتیم رتدوز هزادنا مادک ات ھک دشابیم ام ھب طوبرم نیاربانب و ،میراد ار دوخ یدازآ نیناوق

 .مینک داجیا دوخ یایند رد و دوخ نورد رد یشوخ و یگنھآمھ و مینک تعاطا

 

 ھصلاخ

 یگدامآ یارب ھقیرط راھچ

 

 .دینک ضرف ار یگدنز لباقم رد تسرد شور و راتفر -1
 ثعاب تداع و راتفر نیا ،دینک بانتجا یگدنز رد یرگن یحطس زا و دینکن رارف یگدنز قیاقح و ثداوح زا

 رِیز ات دیورب نیئاپ و دیوش لباقم  ارچ و نوچ نودب و ھناقداص یگدنز اب .دوشیم امش یگدنز رد یراوگان

 امش و دینک لح ،دیوش یم لباقم یگدنز رد ھک ار تلاکشم .دیامن فشک ار اھ تیعقاو و قیاقح ات ،نآ حطس

 تلاکشم لح ھب ندرک کمک .دنک یم کمک  یناور و یحور دشر اب ار امش اھنآ لح ھک دش دیھاوخ ھجوتم

  .درک رارف تلاکشم نیا زا دیابن زگرھ و دنک یم کمک امش دشر ھب زین یعامتجا

 
 

 .دینک یگدنز بوخ تاداقتعا اب   .2
 نیا زا تعاطا .دنک یم لمع مکحم ۀنوگ ھب ،ھبذاج ۀوق دننام ،تسا اھ ناسنا راتفر رب مکاح ھکیا نیناوق  

 یتیاضران و ینادان تمس ھب ار ام ینامرفان و یراگزاسان .دنک یم تیادھ یگنھامھ تمس ھب ار ام نیناوق



 ھمھ نداد ماجنا ھب دیناوتیم امش ،دنشاب یم یمعج دئاقع نیناوق نیا زا یرایسب ھک ییاجنآ زا .دنک یم یئامنھر

 ،دشاب شوخ و گنھآمھ دناوتیمن یسک چیھ یگدنز  .دیراد رواب و هدیقع اھنآ ھب ھک دینک زاغآ ،بوخ لامعا

 .دشاب دوجوم نات یگدنز رد نآ ھب  لمع و هدیقع ھکنیا زا ریغ
  

 .دیبای رد یگدنز بیترت رد ار دوخ تیعقوم  .3
 طقف ،تسا ھچ امش ۀصح ای تمسق ھک نیا .دیراد ھصح نآ تمسق رھ رد و دیشابیم حرط نیا ءزج امش

 مھف لباق و لماک توکس رد ار نآ دیناوت یم امش .دینک وج و تسج ارنآ نات بلق قامعا رد دیناوتیم ناتدوخ

 تسا نات ۀقلاع و قوش دروم ھک  بوخ لامعا ھمھ نداد ماجنا اب ات دینک زاغآ نآ ھب قباطم و ،دینک تفایرد

  یرھاظ و یحطس یاھزیچ مامت ھب تبسن دینادب رتلااب هداد تیولوا قح نات یگدنز رد ار نیا و ،دینک یگدنز

  .دننک یم لاغشا ار اھ ناسنا یگدنز لومعم روط ھب ھک

 .دیروآیب یگنھامھ ھب ار ینوریب و ینورد شمارآ و یشوخ ات دیزاس هداس ار یگدنز .4  
 ریغ لاوما اب اھنت ھن ام یگدنز نِیرتشیب .دنتسھ یرورض ریغ و نیگنس یاھراب ،یفاضا ءایشا و لاوما

 نودب یگدنز ،مھرب و مھرد و مظن یب یگدنز .تسا هدیدرگ لاغشا ینعم یب یاھ تیلاعف اب ھکلب ،یرورض

 یناسنا یگدنز کی رد دنناوت یم اھزاین و اھ ھتساوخ .دراد یزاس هداس ھب زاین و دشابیم یگنھآمھ و یشوخ

 داجیا ینوریب  هافر و ینورد شمارآ نیب یگنھامھ ساسحا ،دوش ماجنا راک نیا ھک یماگنھ و دنشاب ناسکی

  .تسا ترورض زین یعامتجا یگدنز رد ھکلب ،یدرف یگدنز رد اھنت ھن  هافر و یگنھامھ نینچ .دش دھاوخ
 

 یزاس هزیکاپ ۀقیرط راھچ

 دوجو دبعم نتخاس هزیکاپ .1
 

 تاج ھلغ ،هویم - دننام یتایح یاھاذغ لماش امش ییاذغ میژر ایآ ؟دیتسھ دازآ دب یاھ تداع ھمھ زا امش ایآ

 یم تحارتسا یفاک  ۀزادنا ھب و دیوریم باوخ رتسب ھب تقو امش ایآ ؟تسا تایزغم و تاجیزبس ،راد سوبس

 یم رگا ؟دیتسھ سامت رد تعیبط اب و دینک یم شزرو ،ھتفرگ باتفآ و هزات یاوھ یفاک ردق ھب امش ایآ ؟ دینک

 .دیا هدرب یپ دوجو دبعم ندرک هزیکاپ ریسم ھب ،دیھد خساپ »یرآ« تلااؤس نیا یمامت ھب دیناوت

 

 راکفا ندرک هزیکاپ .2
 



 مھ تسرد یاھزیچ دیاب امش .مینک نایب ار تسرد یاھزیچ و میھد ماجنا تسرد یاھزیچ ھک تسین یفاک نیا

 رامیب یمسج رظن زا ار امش یفنم راکفا .دشاب ھتشاد یبوخ تبثم تاریثأت دناوت یم تبثم راکفا .دینک رکف

 اھنت اریز ،درادن دوجو رگید ناسنا رھ و دوخ نیب زیمآ حلص ریغ تیعضو چیھ ھک دیشاب نیمطم .دنک یم

 و یگنھامھ دیناوت یم ،دیھد ھمتاخ ھفطاع یب و دنسپان راکفا ھب ھک دیدش ھجوتم و فقوتم امش ھک ینامز

  .دیروآ تسدب ار ینورد شمارآ
 

   تاشھاوخ نتخاس هزیکاپ .3 
 

 و دیزاسب گنھامھ ار دوخ دننک یم هرادا ار اھ ناسنا راتفر ھک ینیناوق اب ات دیتسھ اجنیا امش ھک ییاجنآ زا

 .ددرگ زکرمتم ،ریسم نیمھرد دیاب امش تاشھاوخ ،دیراد شقن لامعا ھمھ حرط رد ھکنیا تشادرظن رد اب
 

 تاکرحت ندرک هزیکاپ .4
 

 یتح امش .دشاب یتسرپ دوخ یوزرآ ای یھاوخدوخ ای و عمط و صرح دیابن زگرھ امش هزیگنا ھک تسا حضاو

 ھب امش یگدنز ھکنیا زا لبق .دیشاب ھتشاد ار دوخ ینورد شمارآ ھب ندیسر یارب ھناھاوخدوخ ۀزیگنا دیابن

  .دشاب اھ ناسنا رگید ھب تمدخ یارب دیاب امش ۀکرحم و هزیگنا ،دسرب یگنھامھ

 

 ندرک کرت ۀقیرط راھچ
 

 تجاجل زا رظن فرص و دوخ یاھ ھتساوخ زا نتشذگ  .11

 رارق امش یھاوخدوخ ریثات تحتً لاومعم ھک تسا )یلفس(رتنیئاپ دوخ یکی :یشاب تدوخ ات ود ھک ھکنیا دننام

 -دوخ دیاب امش .دزاسب زوریپ و دنمھوکش ار امش ات تسا هدامآ ھک تسا )ایلع(یئلااب دوخ یکی و دراد

 ھک وکین ریغ و تسیاشان لامعا نداد ماجنا زا دنک بانتجا ات دیزاسب یضار و عیطم ار سفن ای )یلفس(ینییاپ

 دناوتب )ایلع(یئلااب دوخ ات دیھد رییغت ار اھنآ ھکلب ،دینکن بوکرس ار اھنآ ،دیراد لیامت ای تبغر نآ ھب امش

  .دریگب هدھع ھب ار امش یگدنز

    یئاھنتو ئیادج زا ساسحا ندرک کرت .2



 یمن امش و ،دیتسین ادج دوخ ناعونمھ زا امش .میتسھ تیناسنا ندب یاھلولس دننام ،ناھج رساترس رد ام ۀمھ

 یگناگی امش ھک ینامز طقف دینک ادیپ ار یگنھامھ دیناوت یم امش .دینک داجیا دوخ یارب طقف یگنھامھ دیناوت

 .دیھد ماجنا ھمھ یارب بوخ لامعا و دینک کرد ار ھمھ
   

  اھ یگتسبلد و اھ یگتسباو زا نتشذگ .3
 ،دنتسھ هدافتسا یارب اجنیا رد تایدام .دیشاب دازآً اعقاو دیناوت یم ،دیدرک اھر ار اھ دنویپ ھمھ ھک ینامز طقف

  نآ ،  دیتسین نآ زا نتشذگ ھب رداق ای دینک اھر دیناوت یمن امش دنتسین هدافتسا لباق رگید ھک ار یزیچ رھ و

 ساسحا رگا دینک یگدنز دوخ ناعونمھ اب یگنھامھ رد دیناوت یم طقف امش .دنا هدرک بحاصت ار امش اھزیچ

  .دینک لورتنک ار ناش یگدنز دینکن یعس نیاربانب و دیتسین اھنآ کلام امش ھک دینک

  یفنم تاساسحا مامت ندرک اھر .4  
 اھنت ھک مھ اعقاو ،دینک یگدنز لاح نامز رد و یلعف ۀظحل رد رگا .دینک اھر ار یفنم تساسحا ھک دینک شلات

 ھک یناسک دیوش ھجوتم رگا .دیشاب ناشیرپ و نارگن رتمک دیاش رگید ،دینک یگدنز ھک دیراد ار ھظحل نیمھ

 دھاوخ لیدبت محرت ساسحا ھب امش مشخ ساسحا ،دنتسھ رامیب یسانشناور ظاحل زا دنھدیم ماجنا دب یاھ راک

 ناتدوخ طلغ یاھ لمعلا سکع ای ناتدوخ تاھابتشا زا یشان امش ینورد یاھ درد مامت ھک دینک لوبق رگا .دش

  .دیھد یمن رازآ ار دوخ رگید سپ ،دشابیم ندرکن لمعو یلبنت زا ای ،تسا

 راکفا

 تاقلام ار یدرف ھک ینامز رھ .مینک یرپس بوخ یاھ راک نداد ماجنا ھب ار دوخ یگدنز میناوت یم ھمھ ام

 داھنشیپ کی ،نابرھم و هدننک مرگلد ۀلمج کی ،دیئوگب نخس شخب دیما لامعا زا یکدنا دینک رکف ،دینکیم

 ۀیدھ کی - دینک داجیا بوخ یاضف کی ات دینک رکف ،دیسریم یتیعقوم ھب ھک رابرھ .نیسحت زاربا ،دیفم

  .دیشاب ھتشاد هدننک کمک تسد کی ،کین راتفر ،دنمشزرا
 

 ماجنا ھک ییاھراک و دینک یم رکف ھک یراکفا ایآ ھک دینک تواضق دیناوت یم امش ھک دراد دوجو رایعم کی

 ناغمرا ھب ار ینورد شمارآ و حلص امش یارب ایآ ھک تسا نیا رایعم نآ .دنتسھ بسانم امش یارب ،دیھد یم
 ھمادا ارنات شلات و ششوک اذل – تسا ھتفرگ تروص یھابتشا یئاج رد سپ ،دنا هدروآین رگا ؟دنا هدروآ

 .دیھدب



 نم ،مناجنرب ار مدرم نم رگا .داد دنھاوخ خساپ یتسود اب اھنآ ،دیراد تسود یفاک هزادنا ھب ار مدرم رگا

 رگا یتح ،دندش یمن  هدرزآ دیاش ،دوب یم تسرد نم راتفر رگا ھک مناد یم اریز ،منک یم شنزرس ار مدوخ

 ".دھدب تسد زا ار ندز مخز تردق دیاب ،دنک تبحص نابز ھکنیا زا لبق" .دندوب یمن مھ قفاوم نم اب
 

 یقیسوم زا رپ ار دوخ فارطا طیحم دینک یعس :میوگب مھاوخ یم ،دننک یم یگدرسفا ساسحا ھک یناسک ھب نم

 ھعلاطم ،دنتسھ شخب ماھلا ھک ار ییاھ ھشیدنا و راکفا دینک یعس .دیرادھگن ینتشاد تسود یاھ لگ و ابیز

 رگا .دیشاب رازگساپس اھ نآ یارب دیاب ھک ییاھزیچ مامت زا دیسیونب یتسرھف دینک یعس .دینک ظفح و هدرک

 ۀمانرب کی .دینک نآ نداد ماجنا ھب عورش ،دیھد ماجنا دیتساوخ یم ھشیمھ ھک دنتسھ بوخ یئاھ یزیچ یضعب

 .دیھدب ھمادا ھمانرب نآ یارجا ھب و دیزاسب ناتدوخ یارب راد ینعم
  
 فسأت ساسحا ناتدوخ یارب زگرھ یلو ،دننک رثأت راھظا و دنروخب فسأت امش یارب نارگید تسا نکمم

 نودب ،دیھد صیخشت ار تلاکشم مامت .دراد یونعم هافر و یحور تملاس رب هدنشک رثا کی اریز - دینکن

 اھ تصرف نیا زا و ، دیریذپب یونعم دشر یارب تصرف ناونع ھب ،دنا راوشد هزادنا مادک ھکنیا ھب ھجوت

  .دینکب ار هدافتسا نیرتشیب
 

 ،دینک باختنا تسا بوخ ھک ار ھچنآ ،دینک یم تاقلام ھک یدارفا ھمھ زا و دیناوخ یم ھک ییاھزیچ ھمھ زا

 یارب .دیرذگب و دینک اھر ار ھیقب و ،تسامش یارب دیوگ یم امش ھب نات  "ینورد ملعم"  ھک ار یئاھ زیچ نآ

 ھب ھکنآ یاجب ،دیورب نآ ۀشنم و عبنم ھب دوخ یلخاد ملعم" قیرط زا ھک تسا رتھب ،تقیقح یارب و ییامنھار

 یزیچ اھنآ ھکنیا رگم .دنشخبب ماھلا طقف ار امش دنناوت یم مدرم و اھ باتک .دینک ھعجارم اھباتک ھب ای نارگید

 .دیآ یمن تسد ھب دنمشزرا یزیچ ،دننک رادیب امش نورد ار
  
 دیاب ام .دنتسھ ھتسباو مدرم ھب ای و اھ ناکم ھب ای و تایدام ھب مھزونھ ھکینامز ات ،تسین دازآً اعقاو سک چیھ

 رمع و دنتسین دیفم رگید اھنآ ھک ینامز دعب و مینک هدافتسا ،میراد زاین اھنآ ھب ام ھک ییاھزیچ زا میشاب رداق

 ییاھ ناکم زا میربب تذل و ینادردق ھب میشاب رداق دیاب ام .مینک اھر ینامیشپ ساسحا نودب دنا هدروخ ار دوخ

 نودب میوش یم هدناوخارف یرگید لحمرد ھک ینامز مینک اھر لاح نیعرد و ،مینک یم تماقا اھنآ رد ھک

 ھب اھنآ ھک مینک ساسحا ھکنیا نودب ،مینک یگدنز مدرم اب ھناتسود طابترارد میناوتب دیاب ام .یتحاران و ینارگن

 نآ نتشادھگن یارب شلات رد امش ھک یزیچ رھ .مینک لورتنک ار اھنآ یگدنز دیاب ھکنآ نودب و دنراد قلعت ام

  .دیھدب یدازآ و دیراذگب دازآ دیاب ،دیتسھ یدازآ ناھاوخ امش رگا و ،درادیمھگن ریسا ار امش ،دیتسھ
 



 ،دنتسھ تسویپ ادخ ھب ھک یناسک اھنت .تسا بیرف و لیخت رگید زیچ رھ - تسا یعقاو یگدنز ،یونعم یگدنز

  .دننک یم ادیپ شمارآ و یگنھامھ یگدنز رد ،دنا هدیسر رون نیرتلااو ھب ھک یناسک اھنت .دنتسھ دازآً اتقیقح

 .دنوش یم بوخ تردق و ورین بحاص ،دننک یم لمع دوخ تاشھاوخ نیرتلااب ھب ندیسر یارب ھک یناسک

 تسرد راک رھ دینادب طقف ،دیشاب دیابن زگرھ ھجیتن رظتنم  .دراد ریثأتً احضاو نارگید یلااب ھک تسین مھم

  .دراد یبوخ رثا - دینک یم داجیا ھک تبثم رکفت رھ ،دیئوگ یم ھک ابیز نخس رھ – دیھد یم ماجنا ھک
 

 یگنھامھو حلص ،تسین زیمآ حلص ھک تیعقوم رھرد امش ھک نامز رھ .دنشاب حلص تمدخ رد دنناوت یم ھمھ

 ھتشاد حلص دوخ یگدنز رد ھک ییاجنآ اتً لاومعم .دینک یم کمک حلص یارب لُک تروص ھب   امش دیروآ یم

   .دیھد یم ساکعنا دوخ ناھج ھب و نات نایفارطا طیحم ھب ار نآ ،دیشاب
 

 ،دوش یم رجنم داقتعا ھب نیا .دوش ربارب شناد و ملع اب دناوت یم ،دوش یم تفایرد نھذ زا جراخ ھک ھچنآ

 ،دوش یم دییات نطاب ای نورد زا ھک ھچنآ  .دوش ماجنا یلمع ات دنک داجیا ناجیھ ھک تسین یفاک ۀوقً اظعب  ھک

 ھک ،درک ربارب درخ و مھف اب ارنآ ناوت یم ،دش کرد نطاب زاً امیقسم ای و دش ماحلا  نوریب زا ھکنآ زا دعب

  .دشابیم ماگمھ و  هارمھ نآ اب لمع ماجنا و ،دوش یم ییاناد بجوم دوخ نیا
 

 ،یونعم دشر ھب ندیسر یارب .میوش یمن نآ ھجوتمً ارثکا اما ،دراد یمھم شقن یگدنز رد ینطاب ومن و دشر

 ھک میتسھ روبجم ای و ،میوش میلست ھک میوشیم روبجم راب نیدنچ و میوش یم لباقم یراوشد ثداوح اب ھمھ ام

 تسود ار مدرم ھمھ میوش رداق نانچمھ .میشابن ھتسب لد تایدام ھب رگید ھک ینامز ات مینک لمحت و ربص

 .میشاب ھتشاد اھنآ زا یعقوت ھکنآ نودب ،میرادب
 

 یگداس و قشع اب ھکنیا رگم ،دینک کرت یحور بیسآ و ھمدص نودب ار راوگان تیعقوم کی دیناوت یمن امش 

 .دیرذگب نآ زا
   
 رگا .دینک زاغآ ناشدوخ مھف و کرد حطس زا دیاب ،دیزومآیب هدروخلاس ای ناوج ،مدرم ھب دیھاوخ یم رگا

 امش ھب ھک دیھد هزاجا ار اھنآ ،دنتسھ امش مھف و کرد حطس زا رتلااب رضاح لاح رد اھنآ ھک دینک یم هدھاشم

 ار رگیدکی میناوت یم ام رثکا ،تسا هدیدرگ میظنت عونتم تیونعم اقترا یوس ھب لحارم ھک اجنآ زا .دنزومایب

 .میزومآیب رگیدمھ زا و هدرک سیردت
 



 اما ،میریگب ارف ار نتشاد تسود شور و هار ام ھکنیا زا لبق ،دبای ھمتاخ دناوت یم یمسج ای یکیزیف تنوشخ

 ینوریب حلص طقف .میریگب دای ار نتشاد تسودً اتقیقح ام ھک ینامز ات تشاد دھاوخ ھمادا یناور تنوشخ و رھق

 .تسا تبحم و قشع قیرط زا ینورد حلص هار اما .دشاب نوناق قیرط زا دناوت یم
 

 یارب ار نتفایرد یاھ هزاورد ھک یشور و هار و ھقیرط ھب دینک زکرمت و ھجوت ،یراک ادف و ندیشخب یارب 

 رتشیب ینشور و رون یاھ هزاورد ات  هدش هداد امشب ھک یرون بسحرب دیشاب دوخ یگدنز ھجوتم .دنک زاب امش

 .دوش زاب ناتیارب

 نیا تقیقح رد اما ،تسا رادیاپان و یتقوم سابل کی طقف ندب ھک دھد یم ناشن ندب تلاکشم تاقوا یضعب

  .دوشیم ندب تیلاعف و تکرح ثعاب ھک تسا یریذپان انف دِوجو
 

 امش اریز ،دوش یم گنھامھ مھ یناحور دشر ،دیدرک ادیپ ار دوخ ینورد  شمارآ و حلص امش ھکنیا زا دعب

 .دوش ماجناراشف و روز اب تسین ترورظ و دینکیم لمع ادخ ۀدارا ھب رتلااب ۀدارا تساوخ طسوت - نونکا

 .تسا نامیا و قشع ادخ ۀدارا و ،دننک یم لمع ادخ هدارا ھب ھک ار یناسک دناوت یمن هدرک دیدھت زیچ چیھ

 یم تلاکشم راچد لاامتحا و دنتسین دنوادخ ۀدارا اب یگنھامھ رد ،دننک یم سرت و ترفن ساسحا ھک یناسک

  .دنوش
 

  .دننک یم تیادھ دنوادخ ۀدارا اب یگنھامھ ھب ار امش اھنآ ،دنراد یصاخ فادھا امش یگدنز تلاکشم مامت
 

  !دراد دوجو تسرد لمع نداد ماجنا یارب هار کی ھشیمھ
 

 دوب یمن ھلئسم چیھ گنج ،میدوب غلاب دارفا ام رگا .تسا ییاسران ای غولب مدع ،میرب یم جنر نآ زا ام ھچنآ

  .دوب یم نکمم ریغ -

 مناوت یم ھنوگچ ،دنک یم تیلاعف تبحم نوناق قبط تانئاک ھک اجنآ زا !مراد داقتعا قشع نوناق ھب نم ھتبلا

  ؟مشاب ھتشاد داقتعا یرگید زیچ رھ ھب

 نانچمھ .نآ ساکعنا رھ ھب ھن ،منکیم عوجر )دنوادخ(رون عبنم ھب امیقتسم ،تمکحو رون ھب ندیسر یارب

 رون ،منک یگدنز یھلا رون نیرتلااو اب ھک مزاس یم ایحم ارنآ تاناکما ،یگتسراو و شمارآ ھب ندیسر تھج

 .دیئامن  لیلحت و ثحب دیناوتیم ھک ددرگیم کرد لماک مھف اب اریز ،دوش یمن هابتشا تقو چیھ یھلا

 ھمدص یحور ظاحل زا ار امش اماو دروآ یمن یتعفنم امش ھب ار زیچ چیھ ،ندرک تواضق نارگید دروم رد

 .دیا هداد ماجنا ار یدنمشزرا راک ،دننک تواضق ار دوخ ات دینک قیوشت ار نارگید ھک دیناوتب رگا طقف .دنزیم



  

 رمث ،دیھد یم ماجنا ھک بوخ یاھ ششوک ھمھ – تسا رمث یب تسرد شلات عون رھ ھک دینکن رکف زگرھ 

 و دیشاب حلص لمع ارجا و یگدنز و رکفت زرط ھجوتم طقف .ھن ای مینیب یم ارنآ ۀجیتن ام ھچ  ،دراد بوخ

 امش .دیرازگاو ادخ ھب ار شا ھجیتن و دنھد ماجنا ار اھراک نیمھزین نارگید ات دیوش مھ نارگید قیوشت ببس

 یارب لاثم کی دیناوت یم امش ،دوخ نداد رییغت زا دعب سپ ،دیھد رییغت ناتدوخ زج ھب ار رگید سک دیناوتیمن

  .دنھد رییغت ار دوخ ات دیشاب نارگید
 

 یم ،دشاب ھنافصنم ھمھ یارب ھک لح هار رھ .دینک رکف یقطنم لح هار کی ھب دیاب راوشد  عضو کی رد

  .دشاب ھتشاد تبثم ھجیتن نات لمع دیھاوخ یم رگا ،دیشاب ھتشاد کین فدھ دیاب .دشاب ھتشاد بوخ ۀجیتن دناوت
 

 :نم رظن ۀطقن زا
 

 ؟دینک یم راک ،ندرک یگدنز یارب امش ایآ :لاوس
  
 ما لامعا و راتفگ و رکف اب نم .منک یم راک لومعم ریغ قیرط کی ھب مدوخ یگدنز ۀمادا یارب نم :باوج

 رثا کی و منکیم ھئارا مناوت یم ھک ھچ رھ ،دننک یم تاقلام نم اب ای موشیم سامت رد اھنآ اب ھک یناسک یارب

 یم ،دنھدب میارب دنھاوخ یم مدرم ھچرھ ،ضوع رد و .مراذگ یم اجب تیرشب یارب و ناش یگدنز رد تبثم

 یم تکرب ،دوخ شکشیپ قیرط زا نم و دنبای یم تمحر ناشدوخ شکشیپ اب اھنآ .منک یمن لاوس و مریذپ

  .مبای

  ؟دیریذپ یمن لوپ ارچ :لاوس
 - دوش ھتخورف زگرھ دیابن یونعم تقیقح و ،منک یم تبحص یونعم تقیقح دروم رد نم ھک اریز :باوج

 تفایرد ھتسوپ قیرط زا ھک یلوپ .دنناسر یم بیسآ یونعم ظاحل زا دوخ ھب ،دنشورف یم  ار نآ ھک یناسک

 تسوپ فراصم و پاچ یارب نم ؛منک یمن هدافتسا مدوخ یارب نم ،دوش تساوخرد ھکنیا نودب دوش یم

 تفایرد ار نآ ات دنراد شلات اھنآ ،دننک یرادیرخ ار یونعم تقیقح دننک یم یعس ھک یناسک .منک یم هدافتسا

 ھک ینامز رھ ،تسا مظنم زیگناتفگش تروصب زیچ ھمھ ھک تانئاک نیا رد .دنشاب هدامآ ھکنیا زا لبق ،دننک

    .دش دھاوخ هداد ناش یارب ،دنتسھ هدامآ اھنآ

  ؟دیئوش یمن ھتسخ و درسلد ای و دینک یمن ییاھنت ساسحا امش ایآ :لاوس
 امش ھک یماگنھ .دیشاب اھنت دیناوت یمن ،دینکیم یگدنز ادخ اب یمئاد طابترا رد امش ھک یماگنھ .ریخن :باوج

 یارب ھک نات یاھششوک مامت ھک دیناد یم و دینک یم کرد ،دیرب یم یپ ادخ زیگنا تفگش یاھراک تمظع ھب



 عبنم اب ،دیدرک ادیپ ار ینورد حلص امش ھک یتقو .دیوشیمن درسلد ،دھدیم لصاح بوخ هویم ،تسا یبوخ

  .دیوش یمن ھتسخ و دینک یم رارقرب سامت تانئاك یژرنا

  ؟دشاب ھتشاد دناوتیم یانعم ھچ درف کی یارب دعاقت :لاوس
 تیلاعف رد یرییغت ھکلب ،تسین تیلاعف فقوت دعاقت ھک دشاب ینعم نیا ھب دیاب یگتسشنزاب ای دعاقت :باوج

 نامھ یگدنز عقوم نیرتھب نیاربانب .تسا تیرشب یارب رت لماک قیرط ھب ناج و لد زا تمدخ ھک تسا

  .دیوش یم تبثم و ینعم رُپ یاھ راک فورصم یشوخ ھب امش ھک تسا ینامز

  ؟ منک ادخ ھب یکیدزن ساسحا مناوت یم ھنوگچ :لاوس
 تقیقح ادخ .دیوش یم کیدزن ادخ ھب ،دینک راتفر تقفش و ینابرھم اب هاگرھ و تسا قشع دنوادخ :باوج

 هاگرھ و ،تسا ییابیز ادخ .دیئوجیم ار ادخ تقیقح رد امش ،دینک یم وج و تسج ار تقیقح هاگرھ و تسا

 ھک تسا یتردق و مھف و شوھ ادخ .دینک یم سح ار ادخ ،دینک یم ساسحا ار دیشروخ بورغ ای لگ ییابیز

 یم یگدنز ھمھ یارب و دنک یم لصو مھ اب ار ھمھ و دنک یم ظفح ار ھمھ و دنک یم تسھ ار زیچ ھمھ

 تسامش رد دنوادخ و دیتسھ دنوادخ رد امش نیاربانب .تسا زیچ ھمھ روحم و یناب ،ساسا دنوادخ !یلب .دشخب

 - تسا دنوادخ نوناق ،ھمھرثا و ذوفن .تسا اج ھمھ رد دنوادخ ،دشابن ادخ ھک دیشاب ییاج رد دیناوت یمن -

 یم یمارآان و یتحاران ساسحا ثعاب نآ نتفرگ هدیدان و یچیپرس ،ینامرفان ،یونعم نوناق و یکیزیف نوناق

 ار دوخ و دروآ یم یگنھامھ و یشوخ ساسحا ادخ زا تعاطا .دینک یم ساسحا ادج ادخ زا ار دوخ و دوش

   .دینکیم سح کیدزن ادخ ھب

  ؟منک ولمم اھنآ اب ار دوخ یگدنز مناوت یم ھنوگچ و دنتسھ اھ مادک بوخ یاھزیچ :لاوس
  ینوریب یاھ زیچ یضعب اب امش ھک تسا نکمم .تسا نارگید و امش تعفنم یارب بوخ یاھزیچ :باوج

 یاھزیچ مادک اب ھک دینادب دوخ نطابوریمض زا دیاب امش ییاھن لیلحت و ھیزجت رد اما ،دیوش قیوشت و کیرحت

 کی دینک یم رکف ھچ ھک دیزاسب ھمانرب کی دیناوت یم امش سپس .دیئامن رپ ار نات یگدنز دیھاوخ یم بوخ

 لماش تسا نکمم نیا . دیراذگب ارجا ھب ارنآ و دینک یگدنز ۀمانرب نامھ ھب و ،دشاب دیاب ھنوگچ بوخ یگدنز

 ھعلاطم دننام - درخ و لقع یارب یزیچ ای .ندرک شزرو یارب ندز مدق دننام ،دشاب مھ ندب یارب دیفم یزیچ

 اما .زاونحور یقیسوم ھب نداد شوگ دننام – تاساسحا یارب یشخب ماھلا لامعا و .موھفم رپ یاھزیچ ندرک

 امش یارب یونعم ظاحل زا رگا ،دشاب نارگید ھب کمک و تمدخ لماش ھک تسا رورض نیا ھمھ زا رتمھم

  .دوش عقاو دیفم

 ماجنا لوقعم و ھنادنمدرخ لمع نآ دروم رد مناوت یم ایآ ،موش ھجاوم لکشم کی اب ھک یماگنھ  :لاوس
  ؟مھد



  "؟ما هدومن تسردان ۀدافتسا دوخ مسج زا ایآ " دیسرپب دوخ زا ،تسا یحص لکشم کی رگا :باوج

 دھاوخ یم ادخ ھک ھنوگ نامھ ھب ما هدوب نابرھم نم ایآ" :دیسرپب ناتدوخ زا ،تسا یناور لکشم کی رگا

  "؟مشاب

 رضاح لاح رد ھک ھچنآرھ "؟ما ھتشاد موھفماب یگدنز نم ایآ" :دیسرپب ناتدوخ زا ،تسا یلام لکشم کی رگا"

 ھب .دینک هدافتسارتھب ۀدنیآ کی داجیا یارب رضاح لاح زا نیاربانب ،دزاس یم ار امش ۀدنیآ ،دیھد یم ماجنا

 یم ار نات فارطا عاضوا نآ کمک ھب و دینک یم داجیا ار دوخ یلخاد تلاح نات راکفا اب امش موادتم ۀنوگ

 تسا نکمم ھکیا لامعا نیرتھب دروم رد دینک رکف ،دیرادھگن تبثم تھج رد ار دوخ راکفا نیاربانب .دیزاس

 رکف ادخ ۀراب رد - دینک رکف ،دنتفایب قافتا دیھاوخ یم ھک بوخ ییاھزیچ دروم رد دینک رکف ،دتفایب قافتا

  !دینک

 ؟منک یگدنز ار رمعً اعقاو مناوتیم ھنوگچ :لاوس
 عورش و منک رظن عاضوا و تلاح رھرب مدرک عورش ھکینامز منک یگدنزً اعقاو ھک مدرک زاغآ نم :باوج 

  متفرگ دای نم .مدرگ تمدخ ردصم و نارگید ھب منک یکمک تیعضو نآ رد مناوتیم ھنوگچ منک رکف ھک مدرک

ً ابلغا .منک کمک ھنادنماضر ھکلب ،مشیدنیب نارگید ھب ندرک کمک دروم رد ،دوخ ھب ندروآ راشف اب دیابن ھک

 قیوشت و بوخ نخس کی اب ای تبحم رپ و ینتشاد تسود دنخبل کی اب دیاش ای - منک کمک کی مناوت یم نم

 یگدنز دنمشزرا یاھ زیچ ،نارگید ھب  ندرک کمک و نداد تبحم قیرط زا ھک ما ھتخومآ ار نیا نم .زیمآ

   .میروآ یم تسد ھب ار

 ؟دبایزاب ار دوخ ینورد شمارآ و حلص دناوتیم ردام کی و راد ھناخ یلومعم نز کی ھنوگچ  :لاوس
 شمارآ )دنتسھ مدرم رتشیب ھک ھنوگ نامھ( دشاب ھتشاد رارق یگداوناخ ای یلیماف ۀقلح رد ھک یسک :باوج

 ھمھ یارب نیناوق نیا ،دینک یوریپ ادخ نیناوق زا .دنک یم ادیپ ،مدرک ادیپ نم ھک یشور نامھ ھب ار ینورد

 نکمم مھ امش  .تسا مکاح ناسنا راتفر رب مھ یحور نیناوق ھکلب ،یکیزف نیناوق اھنت ھن ،تسا ناسکی  ام

 و دینک ادیپ .مداد ماجنا نم ھک ھنوگنامھ ، دینک یگدنز دیراد رواب ھک یاھ یبوخ ھمھ اب دیئامن عورش تسا

 مھ  امش .تسا اتکی و هدوب درف ھب رصحنم ناسنا رھ حور یارب ھک یھلا صاخ هاگیاج رد ار دوخ دیھد رارق

 یمن یونعم دشر عنام هداوناخ ۀقلح رد ندوب .دینک وجتسج ار یریذپ توکس دینک یعس تسا نکمم نم دننام

 ،میوش یم گرزب تلاکشم لح رد و تلاکشم رد ام .دوش یم بوسحم تیزم کی تاھج یضعب زا و ،دوش

 یگدنز رد ات ,درک یونعم دشر ناوت یم اھنآ اب ھک دزاس یم مھارف ار دایز تلاکشم یلیماف ماظن رد ندوب و

  دوخ ھب زکرمت زا ندش رود زیچ  نیلوا ،میوش یم هداوناخ ۀقلح مظن دراو ھکینامز .میشاب راگتسر و زوریپ

 )صلاخ قشع( یعقاو یتسود .دوشیم هداوناخ  لھا ھب رتشیب ام ھجوت ھک هداوناخ ھب ندومن زکرمت رتشیب و



 ۀقلح و ،مینک یم تفایرد یزیچ نآ لباقم رد ھکنیا رکف نودب ،تسا ندرک اطع و نداد یارب ھقلاع و لیامت

 ای دنزرف ھب ردپ و ردام کی قشع لثم – دزاس یم مھارف ار صلاخ و کاپ قشع ۀبرجت نیلوا ،یلیماف

 .نادنزرف

  ؟دراد جنر ھشیمھ ندوب رتھب ایآ :لاوس
 لمع ادخ هدارا و تساوخ ھب امش ھک ینامز ات ،دشاب لماش جنر و درد یونعم دشر رد ھک دراد ناکما :باوج

 ،دیآ یم شیپ تلاکشم ، دیتسین گنھامھ ادخ ۀدارا اب یتقو .دیوش راداو راشف اب ات تسین مزلا رگید ،دینک

 ماجنا ار ادخ ۀدارا تبغر و لیم اب رگا .دنک تیادھ یبوخ و یگنھامھ تھج ار امش ھک تسا نیا اھنآ فدھو

  .دینک یریگولج تلاکشم زا دیناوت یم ، دیھد

  ؟لوحت ھب زاین نودب ،دیسر مھاوخ لماک شمارآ ساسحا تلاح ھب زگرھ ایآ :لاوس 
 امش - دیرادن ندش لیدبت ھب موزل و زاین ساسحا رگید ،دیدرک ادیپ ینورد شمارآ و حلص ھکینامز :باوج

 ھمادا یونعم دشر ھب امش لاحرھ ھب .دیدرگ یھلا یاھ ییامنھار زا ندومن یوریپ لماش ھک ،دیشاب یم یضار

 .گنھامھ و ھناقفوم اما ،دیھدیم

 ؟تسیک یبھذمً اعقاو درف کی :لاوس
  .دراد یبھذم راتفر و شور ،یبھذمً اعقاو درف کی نم رظن زا ھک میوگب مھاوخ یم :باوج

 تیادھ و نیناوق لباقم رد – ادخ ھب میلست و ندوب میلح ،دوخ ناعونمھ ھب تبسن زیمآ تبحم راتفر و شور

 ،روحمدوخ تعیبط و دوخ سفن زا رتشیب امش ھکنیا نتسناد  -- دوخ ھب تبسن یبھذم راتفر و شور و ،یھلا

 .تسا ینیمز یگدنز کی زا رتشیب یگدنز و ،دیتسھ مسج زا رتشیب و

 ؟دنک ھبلغ سرت رب دناوتیم ھچ :لاوس
 تبحم رادرک و راتفر رگا .دنک یم ھبلغ سرت رب یبھذم یاھ شور و راتفر ھک میوگب مھاوخ یم :باوج

 کی ".درب یم نیب زا ار سرت لماک قشع " .دیسرت یمن اھنآ زا امش ،دیراد دوخ ناعونمھ ھب تبسن زیمآ

  .دوریم نیب زا سرت رگید و ،دزاسیم هاگآ ادخ روضح زا موادم تروص ھب ار امش ، ادخ ھب عیطم راتفر

 یقیقح دوجو امش و ،دورب نیب زا دناوت یم مسج و ،دیراد رب رد یسابل دننام ار مسج طقف امش دینادب ھکینامز

 ؟دیسرت ناوت یم ھنوگچ سپ ،دوش دوبان دناوت یمن یلو ،دزاس یم لاعف ار ندب ھک دیتسھ
 

 
 اھ ھلجم زا حلص رجاھم یاھ تفرشیپ

 
 



 ھچ مدرم " ،تفگ نم ھب نز کی ، مدوب دوخ یاھ ھمان ھب نداد خساپ لاح رد نم ھک زور کی :ھمان راھچ

 ھمان نیلوا رد ".دنیوگ یم ھچ اھ ھمان نیا مینیبب دیئایب " ،مداد باوج نم " ؟دنھد ماجنا حلص یارب دنناوت یم

 یارب دیاب ھک مدیمھف ، ما هدرک تبحص امش اب ھک ینامز زا ،متسھ ناقھد لِھاتم نز کی نم " ،دوب هدش ھتشون

 ھب ار ھمان کی زور رھ نم نونکا .منک یم گرزب رسپ راھچ نم ھک صوصخ ھب ،مھد ماجنا یراک حلص

 مھاوخ یم اھنآ زا و مسیون یم ، تسا هداد ماجنا یراک حلص یارب ھک دحتم للم نامزاس ای ام تلود رد یسک

   :دوب هدش ھتشون یدعب ۀمان رد ".دنزاس مھارف اھناسنا یارب یونعم و یقلاخا تیامح ھک

 یاروش ھب نم ، مدرک تبحص امش اب ھک اجنآ زا اما ، دیسر یم رظن ھب گرزب یمک نم یارب یناھج حلص"

 موس ۀمان رد ".متسھ اھ پورگ نیب حلص یارب تمدخ لاح رد و ، ما ھتسویپ مدوخ رھش رد یناسنا طباور

 لح ار مردارب نز و مدوخ نیب ھنافصنم ریغ تیعضو کی ، مدرک تبحص امش اب ھک اجنآ زا " ،دوب هدش ھتفگ

 یماگنھ ".مدرک کرت ار ندیشک ترگس نم  امش اب تبحص نامز زا " :دوب هدش ھتشون یرخآ ۀمان رد ".مدرک

 دوخ رد ینورد حلص ای و ،دارفا نیب حلص ، اھ هورگ نیب حلص ،دینکیم یراک یناھج حلص یارب امش ھک

 ریغ تیعضو رھ ھب امش ھک نامز رھ .دیا هداد یقرت و دوبھب لمکم تروصب ار حلص  ،دینک یم داجیا

  .دیا هدرک تمدخ حلص هار رد ،دینک یم داجیا یگنھامھ زیمآ تحلصم

 

 ھک یرھش یاھ کرس رد هرابود ، نابایب رد زیگنا تفگش یتقؤم تماقا کی زا دعب :اھزیچ نیرت شزرا اب

 اب و هدیشوپ بترم یاھ سابل ناسنا اھدص .تسا رھظ زا دعب 1 تعاس .متشاذگ مدق  ، دوب نم یگدنز لحم

 ھب دوخ راک لحم زا ای و دوخ راک لحم بوص ھب ھلجع لاح رد هدیرپ گنر ای  و هدرک شیارآ یاھ هرھچ

 نایم رد ،ھنھک نولتپ و ما ھتخاب گنر نھاریپ اب ،مھ نم .دنا تکرح رد مظنمانً اتبسن طوطخ رد لزنم بوص

 یرک صقرت و لوبقم یاھ شفک رانک رد ادص نودب ما یسابرک مرن یاھ شفک یربار فک .موریم هار اھنآ

 اھ هاگن زا یخرب ، رتدنمتورث تلاحم رد .دنراد لمحت ارم رتریقف یاھ تمسق رد .دننک یم تکرح ،دنلب یاھ

 نتفر هار ماگنھ رد ام فرط ود رھ رد .تسا روآ تناھا اھ رظن یخرب و ، دنسر یم رظن ھب توھبم یمک

  ، میریگب فص تبون ھب مظنم یاھ فیدر رد رگا ،درک یرادیرخ ناوت یم ھک تسا شیامن یارب ییاھزیچ

 اما ،دنتسھ هدافتسا لباق شیب و مک اھ زیچ یضعب .تسا نایرج رد لاس ھب لاس و زور ھب زور عاضوا نیا

 دب و فلج اھنآ زا یرایسب ، دنراد ییابیز یاعدا یضعب - دنتسھروخندرد ھب و  هراکیبً لاماک اھنآ زا یرایسب

 ھن .دنتسھ ادیپان و مگ اھزیچ نیرتدنمشزرا نیا دوجو اب و - دنوش یم هداد شیامن یش نارازھ .دنتسھ لکش

 تسد ھب یارب ،نم ناتسود .رطاخ شمارآ ھن و یتخبشوخ ھن ، یتملاس ھن ، دوش یم هداد شیامن یدازآ



 تراقح رظن ھب ھک دراد لامتحا و دیشاب ھتشاد مظنم طوطخ زا رارف ھب زاین تسا نکمم زین امش ،اھنیا ندروآ

  .دیوش هدید

 

 اھنآ فلاخم ھک دب یاھزیچ رب ھکنآ یاجب ،ما هدرک باختنا ار تبثم شور نم :تبثم لباقم رد یفنم ۀسیاقم

 باختنا ار یفنم شور ھک یناسک .ما هدرک شلات ناش یارب ھک متسھ بوخ یاھزیچ نارگن ،مشاب نارگن متسھ

 مھ یھاگ و ،دنوش یم داقتنا و طلغ تواضق ثعاب ،دنھد یم طسب و حرش تسا هابتشا ھک ھچنآرب و ،دننک یم

 تحاران و کاندرد رثا دنک یم هدافتسا نآ زا ھک یصخش رب یفنم شور ً،اتعیبط .دنسریم نداد مانشد ھب یتح

 ،دریگ یم رارق ھلمح دروم یدب و رش ھک ینامز .دراد بوخ ریثأت تبثم شور ھک یلاح رد ،دراد هدننک

 تردق و شزرا نآ رب ھلمح نیا اما ،دشاب هدوب ناماسبان و فیعضً لابق تسا نکمم ھچرگا ،دوش یم کیرحت

 ،دشاب لمحت لباق ھک دوش هدروآ عاضوا رب یبوخ تاریثأت ضوعرد و ،دریگن تروص یا ھلمح رگا .دھدیم

 شخب ماھلا تبثم شور .دوشیم ضوع و ھتفای رییغت ھب لیامت زین هاوخدب ھکلب ، دور یم نیب زا رش اھنت ھن

 ینورد ۀزیرغ قباطم اھنآ ،دینک یم ینابصع ار مدرم ھک یماگنھ .دزاس یم ینابصع یفنم شور - تسا

 ۀزیرغ اب قباطم ،دیشخب یم ماھلا مدرم ھب ھک ینامز .دنھدیم ماجنا ھنلاقاعریغ و ھنانیگمشخ لمعلا سکع دوخ

 رادیاپ رثا یبوخ تاقوا یھاگ ھک یلاح رد ،تسا رذگ دوز مشخ .دننک یم لمع ھنلاقاع و یقطنم ، رتلااو

 .دراد
  

 یگنھامھ زا جراخ دارفا یاھ هدوت تارثا دنناوت یم ،هدش هدیزگرب دارفا زا یمک دادعت   :حلص یارب ندرک راک

 ھمادا اعد ھب حلص یارب دیاب ام .میوش دیماان دیابن ،مینک یم راک حلص یارب ھک ام نیاربانب ، دننک ناربج ار

 رد و هداد ھمادا حلص دروم رد تبحص ھب دیاب ام .مینک لمع حلص یارب میناوت یم ھک یلکش رھ ھب و میھد

 ناکما حلص ھک مینادب و مینک رکف حلص ھب ات میھد ھمادا دیاب ام ،دنوش قیوشت نارگید ات ،مینک یگدنز حلص هار

 کی .میئامنیم کمک نآ تیقفوم و ندومن داجیا یارب ،مینک تماقتسا و شلات ھک یزیچ رھ ھب .تسا ریذپ

 ھک مدرم دایز دادعت .دوش یم زاسربخ ،دنک یم یرپس حلص هار رد ار دوخ تقو مامت ھک کچوک صخش

  .دنزاسب خیرات دنناوت یم ،دنھدیم صاصتخا هار نیا رد ار دوخ کدنا تقو

 

 دنوادخ فرط زا اھنآ یارب ،دننک یم کمک ،رکشت کی یتحرِاظتنا و عقوت نودب ھک دنتسھ یئاھنآ تخبشوخ

  .دسریم ناوارف ماعنا و شاداپ
 



 یارب ھشیمھ قیاقح نیرتلااب - دننک یم لمع نآ ھب دنناد یم ھک ار یبوخ زیچ رھ ھک دنتسھ یئاھنآ تخبشوخ

 .دوش یم راکشآ اھنآ
 

 اھنآ رجا اریز ، دنھاوخب ار شا ھجیتن ھکنیا نودب ،دنھد یم ماجنا ار ادخ ۀدارا ھک دنتسھ یناسک تخبشوخ

 .تسا یلاع رایسب
 

 یاھ خساپ و دنبای یمرد ار مدرم یاھ یبوخ ،دنراد اھناسنا رگید ھب  دامتعا و تبحم ھک دنا یناسک تخبشوخ

  .دننک یم تفایرد تبثم و زیمآ تبحم
 

 یزیچ تقیقح اما ،تسا کاخو لگ زا نت نیا ھک دنناد یم اھنآ ،دنا هدید ار اھ تیعقاو ھک دنا یئاھنآ تخبشوخ

  .تسا ریذپان انف و یندشان دوبانً اعقاو ھک تسا
 

 ،میناد یم نیمز یور رد یگدنز یاھ تیدودحم زا ییاھر ارنآ ام ھک ار یلوحت ھک دنتسھ یئاھنآ تخبشوخ

 ناش لوحت و تشذگرد و  دنوشیم اجکی هرابود ،دنا ھتفر ایند زا ھک دوخ نازیزع اب ھک ،دننیب یم یتروصب

  .دشابیم ھنادنمھوکش
 

 تماھش اب و ،دنا هدرک فقو ار دوخ یگدنز ،یکین و ادخ تامعن ھب ندیسر یارب ھک دنتسھ یئاھنآ تخبشوخ

  .دننک یم تفایرد ار مود تمحر و تکرب اھنآ ،دنا ھتفر شیپ تلاکشم رب ھبلغ یارب نامیا و
 

 شیپ یونعم ریسم رد ، ینورد حلص ندرک ادیپ یارب ھناھاوخدوخ ۀزیگنا نودب ھک دنتسھ یئاھنآ تخبشوخ

 .دنبای یم ار نآ ،ناشیا اریز ، دنور یم
 

 و یتسود و ینتورف اب ،یھلا لدع یاھ هزاورد ندرک ناریو یارب شلات یاج ھب ھک دنتسھ یناسک تخبشوخ

  .دننک یم روبع یتسرد ھب اھنآ اریز ،دنوش یم کیدزن نآ ھب یگزیکاپ
 

 ناھج رد اج ھمھ رد نینچمھ و ام نورد رد ھک تسا ام زا رتگرزب تردق :دیسانشب ار ادخ دیناوت یم امش

 – ادخ یمیاد ییامنھر نتشاد – تسا ھچ ادخ تخانش ھک دیناد یم ایآ .ممان یم ادخ ار نیا .دنک یم ادیپ یلجت

 ھمھ و مدرم ھمھرب تبحم و قشعرون ساکعنا ینعم ھب ادخ نتخانش -- ادخ روضح زا موادم ندوب هاگآ

 کی و یراوگرزب و تناتم کی ،شمارآ کی -- تسا نورد رد شمارآ ساسحا ، ادخ تخانش .تاقولخم

 زا نانچ ھک تسا نیا ادخ نتخانش .دیوش ھجاوم یتیعقوم رھ اب دزاس یم رداق ار امش ھک ینتسسگان ساسحا



 – مراد شھاوخ کی طقف نونکا نم .دیامن رپ ار ایند ھمھ بابح زا یفقس لثم شا تمعن ھک دوب زیربل یداش

 دنک یم ییامنھار ارم ادخ یتقو .تسین یتعنامم و یریگرد چیھ نآ رد ھک – مھد ماجنا ار ادخ تساوخ ھک

 یاھراک دنک یم ییامنھار ارم ادخ یتقو .مھدیم ماجنا ار راک نیا یلاحشوخ اب ، منک رفس هدایپ یاپ اب ھک

 و بیع میارب مھد یم ماجنا ھک یراک رگا .میریذپ یم یلاحشوخ نامھ اب ار اھنآ نم ، مھد ماجنا ار یرگید

 نآ نم ،دروآیب فیصوت و فیرعت مھد یم ماجنا نم ھچنآ رگا .مریذپ یم مخ رس اب ار نآ نم ،دنک داجیا داقتنا

 یتقو .مھد یم ماجنا ار راک ادخ یارب ھک متسھ یکچوک ھلیسو اھنت نم اریز ،مھدیم طابترا ادخ ھبً اروف ار

 ھب ،دوش یم اطع مزاول نم ھب ،دوش یم هداد تردق نم ھب مھد ماجنا ار یراک ات دنک یم ییامنھار ارم ادخ

 ای و تسا هداس رگا ریسم نیا .منک تبحص نآ اب ھک دوش یم هداد تاملک نم ھب و ،دوشیم هداد ناشن هار نم

 ھب شیاتس و یرازگرکش و اوقت اب و مراذگ یم مدق ادخ یداش و شمارآ و قشع وترپ رد نم ،تسا لکشم

 دارفا یارب نیا .تسین ناراوگرزب ھب صتخم ادخ نتخانش و .ادخ تخانش ینعی نیا .منکیم عوجر ادخ تمس

 یم امش .امش زا مادک رھ – تسا امش یوج و تسج و بیقعت ھب هراومھ ادخ .تسا نم و امش لثم کچوک

 کرت اب ،مدرم نتشاد تسود اب ،یھلا نیناوق زا یوریپ اب - دیئوجب ار ادخ طقف رگا دینک ادیپ ار ادخ دیناوت

 ادیپ ار ادخ ھک یماگنھ و .یفنم تاساسحا و راکفا و اھ یگتسبلد ندرک اھر ،سفن و یھاوخ دوخ ندرک

  .تفای دیھاوخ دوخ بلق نورد رد ار ادخ امش .دوب دیھاوخ نوکس رد ،دیدرک
 

 ھک یزیچ زا .درادن دوجو ینورد حلص ای یناھج حلص یارب سرت زا رتگرزب یعنام چیھ :سرت دروم رد

 بیسآ اھنت ھن نیا  .مینک یم داجیا ترفن و مینیرفآ یم سرت ام سپ ،دوشیم ترفن شرتسگ ثعاب میسرت یم

 یفنم زکرمت نینچ اب ھکلب ،دزاس یم رت میخو ار یناھج شکمشک و نارحب و دناسر یم ام ھب یناور و یحور

 عاعش و میسرتن یزیچ زا رگا .میناشکب دوخ یوسب میراد ھمھاو نآ زا ھک ار ییاھزیچ ھک میوشیم ثعاب

 و قشع ھنومن و مایپ ھب ایند نیا ردقچ .میشاب بوخ تاقافتا رظتنم میناوت یم ،مینک هدنگارپ ار تبحمو یتسود

  .دراد جایتحا نامیا
 

 و هدوب طیسب و هداس ھک نم یگدنز دننک یم رکف مدرم یضعب ھک دسر یم رظن ھب نانچ :ندوب هداس یدازآ

 نم  .تسا ندوب هداس رد یدازآ ھک دنناد یمن اھنیا اما .تسا راوگان و خلت ،دشابیم یناسر تمدخ ھب رصحنم

 رادروخرب یبوخ رایسب یتملاس زا و هدرک ھیذغت یتسرد ھب ار مندب ھک مناد یم اذغ دروم رد یفاک ۀزادنا ھب

 مروخب اذغ ات منک یمن یگدنز نم  .منک یگدنز ات مروخ یم اذغ اما ، مرب یم تذل ندروخ اذغ زا نم .متسھ

 هدوسآ و تحار رایسب نم یاھ سابل .متسین اذغ ۀدرب نم .مشکب تسد ندروخ اذغ زا عقوم ھچ مناد یم و ،

 زا شا فک و هدش ھتخاس میلام یاھ ھکت زا نم یاھ شفکً لاثم .تسا روخب درد ھب و بسانم نینچمھ و تسا



 .متسین نشیف و دوم ۀدرب نم .مور یم هار ھنھرب یاپ ھک یلثم منک یم یتحار ساسحا ،دشاب یم مرن یاھ ربار

 ،موشیم باوخ بوخ ،مرن تخت کی رد ھک روطنامھ نمً لاثم  .متسین  مھ یگدوسآ ۀدرب و بلط شیاسآ نم

 یاھتیلاعف ای یرورضریغ لاوما نیگنس راب نم .مباوخ یم بوخ مھ هداج رانک رد و راز فلع رد ھنوگنامھ

 ھب ار دوخ راک نم و تسین ماحدزا رپ اما ،تسا بوخ و لماک نم یگدنز .مشک یمن شود رب ار ینعم یب

 تاقلام ھک سک رھرد ار ییابیز و منک یم سح ار ییابیز مفارطا رد نم .مھد یم ماجنا طاشن اب و یتحار

 و مسانش یم ،تسا مکاح ناھج نیارب ھک ار ینیناوق نم .منیب یم زیچ ھمھ رد ار ادخ اریز - منیب یم منک یم

 یم یگدنز حرط رد ار دوخ شقن نم .مبایم یگنھامھ و یتحار ،یلاحشوخ لامک اب اھنآ ندرک تعاطا زا

 تیرشب مامت اب ار دوخ یگناگی نم .مبایم یگنھامھ ترسم و یشوخ اب ما شقن رد ندرک یگدنز اب و مسانش

 و سک ھمھ یارب ندیشخب و نتشاد تسود زا تسا زیربل نم یشوخ .مسانش یم ادخ اب ار دوخ یگناگی و

  .زیچ ھمھ
 

 رد ار اھ یبوخ دیاب ،مینک کمک امنھار ھب ییلاط رصع رد میناوتب ھکنیا یارب :ام رصعرد مدرم دروم رد

 یگفطاع یب ،یلب .دشاب ھتفھن "اقیمع ھک مھ ردقچ رھ ،دنراد دوجو نآ رد یبوخ ھک میمھفب دیاب - مینیبب مدرم

 تواضق قیرط زا ھک تسین نیا .دراد دوجو زین یبوخ اما -- دراد دوجو یھاوخدوخ و یسح یب ،دراد دوجو

 یمتا یدوبان زا ار ناھج دناوت یم قشع .دوش یم لصاح نامیا و قشع اب ھکلب ،دیسر یبوخ ھب ناوت یم

 تسود ار دوخ ناعونمھ .دیشاب ادخ یوگخساپ و اریزپ ،دینک عوجر ادخ فرط ھب – ادخ ھب قشع .دھد تاجن

 و راوازس ار دوخ ،یتسود هار زا ندرک یگدنز اب .دینک راتفر یگدنشخب و یتسود اب اھنآ اب و دیشاب ھتشاد

 .دیئوش ھتفگ ادخ هدیرفآ ھک دیزاسب نیا قیلا
 

 ناش یدعب دلوت زوررد ھک دنرادن راظتنا ھلاس جنپ ناکدوک .تسا ینھذ دشر ای یمسج دشر دننام یونعم دشر

 ،دنوش بایماک نوتنھوپ ھب لاس رخآرد ھک درادن راظتنا لوا فنص نادرگاش ،دنوش دنلب دق ناشنیدلاو لثم

 .دنوشیم لئان ینورد شمارآ ھب زور و بش کی رد ھک دشاب ھتشاد راظتنا دیابن یقیقح زومآ شناد
 

 فدھ :تسنیا نآ و .دراد دوجو ینورد یاھ شکمشک لح یارب اسآ هزجعم لومراف کی :اسآ هزجعم لومراف

 اسآ هزجعم لومرف کی .دینک لصاح تعفنم ھکنیا یارب ھن دیزاسب شکمشک و ھشقانم لصف و لح ار دوخ

  هدرزآ و دونشخان ھک دیشاب ھجوتم :تسا نیا نآ و ،دراد دوجو  اھ هرجاشم و اھ یریگرد زا بانتجا یارب

  .دیئوش یم هدرزآ و دونشخان ھکنوچ دیئوشن
 



 هدیسر مدرم نایم رد .تسا یگدیسران دنرب یم جنر نآ زاً اعقاو مدرم ھچنآ :یلقع مک ای یگبرجت مک دروم رد

 ،دوخ یلقع یب عقاوم رد مدرم .دوب دھاوخ مھ نکمم ان ھکلب - - دوب دھوخن عوضوم اوعد و گنج لقاع و

 یم مدرم ،لاح رھب .دنھاوخ یم مھ دوش یم گنج ثعاب ھک ار ییاھزیچ دنھاوخ یم حلص ھک نامز نیعرد

 ار ام یلقع مک ،ام ناربھر یقوقح لوصا !یلب .دنوشیم گرزب لافطا ھک یروطنامھ دنوش لقاع و غلاب دنناوت

 میھاوخ داجیا یرتھب تاسسؤم و درک میھاوخ باختنا یرتھب ناربھر ،ندش لقاع اب اما ،دننک یم سکعنم

 دوخ دوبھب یارب ھک – میتسھ نآ زا بانتجا ناھاوخ ام زا یرایسب ھک یزیچ ھب ددرگ یمرب ھشیمھ نیا .درک

  !مینک شلات
 

 زیت ھغیت کی یورب نازرل یاھ مدق و سرت اب تیرشب .تسا میخو ناھج عاضوا ،نم ناتسود  :نم ماغیپ

 تمسب ار اھنآ یوق تردق کی لاح نیح رد و ،دنوریم هار ییلاط رصع کی و بارطضا و یمارآن نایم

 تروصب راشف اب ار دوخ و میوش رادیب دوخ باوخ تلاح زا ناھج مدرم ام ھکنیارگم .دھدیم راشف بارطضا

 رد تسا یمارگ و زیزع ام ھب ھک یزیچ رھ ھن رگ و ،میزاس رود یگتفشآ و بارطضا زا عیرس و مکحم

 .تفر دھاوخ نیب زا ،دش دھاوخ لزان ھک گرزب یناریو
 

 قشع اب ترفن رب ھبلغو ،تقیقح اب غورد رب ھبلغ ،ریخ اب رش رب ھبلغ :حلص هار تسا نیا
 

 یبھذم میھافم طقف اھنیا ھک دییوگن یگدآس ھبً افطل .دش دھاوخ بوخ زین بھذم و نید ییلاط نوناق یارجا اب

 هزادنا ھب نآ یارجا ھک ،تسا ناسنا راتفر و لامعا رب مکاح ھک تسا ینیناوق اھنیا .دنتسین یلمع و دنتسھ

 یمظنیب شا ھجیتن ،مینکیم یئانتعا یب نیناوق نیا ھب یگدنز مدق رھرد یتقو  .تسا مکحم ھبذاج نوناق یورین

 و ،حلص ۀرود کی ھب ام سارھرپ و هدیشاپ و ھتسخ یایند نیا ،نیناوق نیا زا تعاطا اب .دوشیم یمارآان و

 .دش دھاوخ لدبم ام روصت زا رتلااب ،یگدنز زا راشرس
 

 ناھاوخ ھک تیعمج کی هارمھ ھب ار حلص نمجنا تیوضع دیناوتیم امش :حلص یارب یمدرم یاھ تیلاعف

 طوبرم اریز تسا هدش هدافتسا نم تایبدا زا اھاج یضعب رد .دینک زاغآ حلص هار وجتسج یارب دنتسھ حلص

 ،دینک تقد یریذپلد توکس اب نآ رد ،دیناوخب ار هاتوک عوضوم کی .دشابیم یونعم رظن ھطقن زا حلص ھب

 زا نآربانب ،دنک ساسحا و کرد ار یونعم قیاقح دوجو دناوتب ھک یسکرھ .دینک تبحص نآ دروم رد سپس

 .دیامن تمدخ حلص یارب ھک تسا هدامآ یونعم رظن
 



 تسدب ناھج یلعف عاضوا زا حضاو یریوصت ھک میراد زاین ام ،دشاب یم حلص شزومآ پورگ کیً ادعب

 ھمھ انیقی  .دوش لیدبت زیمآ حلص یناھج کی ھب عاضوا نیا ات دوب دھاوخ ترورض ھچ ھک مینادب و میروآ

 .میھدب رگیذمھ ھب تسد ھک مینک ادیپ هار کی ھک میراد ترورض امً احضاو .دوش فقوتم دیاب یلعف یاھگنج

 طیارش دیاب ،دراد دوجو یناور یاھ تنوشخ زونھ ھک یناھج رد یمسج یاھ تنوشخ زا یریگولج یارب

 ندرک گنج قح نآ و دنشکب تسد دحتم للم نامزاس قح کی زا دیاب اھ تلم ھمھ .مینک میظنت ار ییاھراکو

 .تسا
 

 تیعمج رھ شمارآ و هافر زا رتلااب اھ ناسنا  مامت عامتجا یدوبھب و هافر ھک مینادب دیاب ناھج نیا مدرم ام

 دوجو حلص اب طابترا رد یلم تلاکشم یضعب .دبای شھاک دیاب ترفن و سرت دننام ،جنر و یگنسرگ .تسا

 یداصتقا میظنت و لداعت ،یلم کی هرامش لکشم .دوش یعس دیاب اھ هورگ نیب حلص ندروآ یارب .دراد

 یارب  حلص هار رد لصفم تاقیقحت ات میراد زاین یلم تلود رد حلص هرادا کی ھب ام .تسا حلص نارودرد

 داجیا ھباشم یاھ هرادا ھک میھاوخب رگید یاھروشک زا میناوت یم امً ادعب .دھد ماجنا تازرابم و تاشقانم لح

  .دننک
 

 دیتسھ هدامآ امش ،دش نشورً لاماک امش یارب اھنآ لح یاھ هار ھب ندیسر زرط و ناھج تلاکشم ھکنیا زا دعب

 رھ عفر یارب ،دیوش لمع نیا دراو جیردت ھب دیناوت یم .دیوش حلص ھب مادقا و لمع یارب وضع کی ھک

 زیمآ حلص هار ھشیمھ ھک دشاب یعون ھب دیاب حلص یارب لمع .دینک لمع ،دینادیم و دیا ھتفرگ دای ھک لکشم

 حلص یارب ھک یناسک زا شیاتس یارب - دشاب یسیون ھمان لکش ھب دناوت یم نینچمھ نیا .دیریگب شیپ رد ار

 رد ناسیون ھلاقمرس ھب ، حلص نوناق دروم رد ناگدنیامنو انس نیسلجم یاضعا ھب ،دنا هداد ماجنا بوخ یراک

 رد مدرم اب تبحص ،حلص تایبدا ندرک عیزوت ،حلص تاعوضوم دروم رد نانارنخس ،حلص تاعوضوم

 یروانش ای حلص یارب یور هدایپ ،حلص یارب هاگشیامن کی نتخاس ، حلص ھتفھ کی ندرک داجیا، حلص دروم

 .حلص یارب
 

 و عامتجا حلصراک .دوش ماجنا ،دنتسھ حلص هار ھب دھعتم ھک یناسک یارب یریگ یأر لکش ھب دناوت یم نیا 

 حلص نمجنا کی رھش رھرد دیاب ،ینارحب هرود نیا رد .دراد یتایح شزرا ،هدوب یرورض رایسب مدرم

 تسا مھم ناشیارب حلص ھک دارفا زا یدودعم دادعت اب دناوت یم تیعمج نینچ .دشاب ھتشاد دوجو یعامتجا

 .دوش عورش امش اب دناوت یم نیا ،دوش عورش

 



 
 :دیناوخب ارPEACE PILGRIM دیھاوخب دیاش ،دیا ھتفرگ ماھلا یمک یونعم کیسلاک نیا زا رگا

PEACE PILGRIM: HER LIFE AND WORK 

IN HER OWN WORDS 

This 224-page book was compiled by five of Peace's friends after her death in 1981. It tells 

her experiences as she walked more than 25,000 miles across America as a penniless 

pilgrim, walking until given shelter and fasting until given food. She spoke to thousands of 

individuals and groups, sharing with them her message that the way to peace is to 

overcome evil with good, falsehood with truth, and hatred with love. 

In this book she gives examples of dealing lovingly and fearlessly with violent and confused 

persons and tells some of her unique solutions to problems. Her thoughts on peace, prayer, 

simplicity, and the way of love portray the life of a joyous person. 

Peace Pilgrim offered her message without any charge, and in the same spirit we are 

sending this little Steps Toward Inner Peace booklet and the Peace Pilgrim book free to 

any who ask. Unpaid volunteer workers and many small donations make this possible. We 

also publish Peace Pilgrim's book and booklet in Spanish and Russian. For copies write 

to: 

FRIENDS OF PEACE PILGRIM 

PO Box 2207 
Shelton, CT 06484 
USA 

tel: +1 203-926-1581 email: friends@peacepilgrim.org 

Website: https://www.peacepilgrim.org 

Over one and a half million copies of 

Steps Toward Inner Peace are now in print. 

 
PEACE PILGRIM 1908-1981 

On her pilgrimage from 1953 to 1981 

A pilgrimage is a gentle journey of prayer and example. My walking is first of all a prayer 

for peace. If you give your life as a prayer you intensify the prayer beyond all measure. 

PEACE PILGRIM walked more than 25,000 miles spreading her message—“This is the 

way of peace: Overcome evil with good, falsehood with truth, and hatred with love." 



Carrying in her tunic pockets her only possessions, she vowed, "I shall remain a wanderer 

until mankind has learned the way of peace, walking until given shelter and fasting until 

given food.” She talked with people on dusty roads and city streets, to church, college, civic 

groups, on TV and radio, discussing peace within and without. 

Her pilgrimage covered the entire peace picture: peace among nations, groups, individuals, 

and the very important inner peace–because that is where peace begins.  

She believed that world peace would come when enough people attain inner peace. Her 

life and work showed that one person with inner peace can make a significant contribution 

to world peace. 

 
Steps Toward Inner Peace is not copyrighted and you are welcome to reprint it in whole or 

in part. It has now been translated into twenty languages and published in a few countries. 

We hope that in time it will be translated into many more languages and published in every 

country in the world. 

 

 

  


