Lépések a Belso Béke Felé

szerz6: Béke Zarandok

MEG ELETEM KORAI SZAKASZABAN tettem két nagyon fontos felfedezést.

El6szor is rajottem, hogy pénzt keresni konnyli. Masodsorban pedig, hogy a pénzt megkeresni aztan
bolond mddon elszdrni teljesen értelmetlen dolog.

Tudtam, hogy nem ezért vagyok itt, de akkoriban (sok évvel ezel6tt) még nem tudtam
pontosan, hogy miért is. Egy értelmes élettit utan vald elszant keresés, és egy az erdoben
gyaloglassal toltott teljes éjszaka juttatott el oda, amir6l ma mar tudom, hogy egy nagyon fontos
lelki magaslat volt. Teljes hajland6sagot éreztem, barmilyen fenntartas nélkiil, hogy odaadjam, hogy
a szolgélatnak szenteljem az életem. En mondom, attél a ponttdl kezdve nincs visszafordulés. Att6l
fogva sosem leszel képes teljesen visszatérni az én-kozpontu élethez.

Es ezzel beléptem életem mésodik szakaszaba. Azért kezdtem élni, hogy adhassak, amit csak
tudok, ahelyett hogy megszerezzem, amit tudok és egy 1j, csodalatos vilagban talaltam magam.
Fokozatosan értelmet kezdett nyerni az életem. Elnyertem a j6 egészség oOriasi aldasat; azota sem
faztam meg vagy fajt a fejem. (A legtobb betegségnek lelki okai vannak.)

Attdl a pillanattol kezdve tudtam, hogy az életem feladata a békéért valé6 munkalkodas lesz;
tudtam, hogy ez a béke minden aspektusara ki fog terjedni — a békére a nemzetek kozt,
embercsoportok kozt, egyének kozt és a nagyon-nagyon fontos belsé békére.

Viszont jelent6s kiilonbség van akézott, hogy hajlandé vagy odaadni az életed és hogy
ténylegesen odaadod. Ami engem illet, 15 év felkésziilés és belsd keresés valasztotta el a kett6t. Ez
alatt az id6 alatt megismertem azt, amit a pszicholégusok Egonak és Tudatnak neveznek. Kezdtem
megérteni, hogy ez olyan minta két éniink lenne vagy két természetiink, akaratunk, két kiilonb6z6
allasponttal. Mivel az allaspontok nagyon kiilonb6z6ek voltak, ebben az id6szakban tigy éreztem,
hogy a két eltérd szemléletli énem harcol egymassal, ami dombokat és a volgyeket eredményezett —
sok dombot és volgyet.

Aztéan a kiizdelem kodzepén jott egy csodalatos hegycsics-élmény és akkor el6szor
megtapasztaltam, hogy milyen a bels6é béke. Egységet éreztem, hogy egy vagyok minden
embertarsammal, egységet az egész teremtéssel. Az6ta soha nem éreztem magam igazan
kiilénallonak. Vissza tudtam térni tjra és djra erre a csodalatos hegycsucsra és képes voltam egyre
hosszabb és hosszabb ideig ott maradni, csak néha veszitettem szem el6l.

Aztan jott egy kaprazatos reggel, mikor felébredtem és tudtam, hogy soha tobbé nem kell
lemennem a volgybe. Tudtam, hogy szamomra a kiizdelem véget ért, hogy végre sikeriilt atadnom
az életem és megtalalnom a bels6 békét. Ez is egy olyan pont, ahonnan nincs visszait, innen sosem
térhetsz vissza tobbet a tusakodasba. A harc a végére ért mert mar a helyes dolgot akarod tenni és
tobbé nincs ra sziikség, hogy tereljenek felé.

Viszont a fejlédés nem ér véget. Nagyot léptem ugyan el6re életemnek eme harmadik
szakaszaban, de ez olyan mintha az életed kirakos jatékanak a kézepe mar kész lenne — vilagos és
valtozatlan — mig a széleken tovabbi darabok folyamatosan kertilnének a helytikre.

A széleken mindig gyarapodsz, de ez a folyamat mar kiizdelemmentes, harmonikus. Olyan
érzése van az embernek mintha alland6an koriilvenné az 6sszes j6 dolog, a szeretet, a béke és az
orom. Olyan ez mint egy védéburok, mig beliil tarsul hozza egy rendithetetlenség, ami keresztiilvisz
barmilyen helyzeten, amivel csak szembetalalod magad.

Lehet, hogy vilag szemében tigy fog t{inni, hogy nagy problémakkal kiizdesz de a bels6
er6forrasok mindig ott lesznek, hogy konnyedén feliilkerekedj ezeken a megprobaltatasokon.
Semmi sem t{inik majd nehéznek. Elt6lt a nyugodtsag, a derti, a hajszoltsag hianya, nincs tébbé
kiizdelem és er6lkddés semmi miatt. Az élet teljes, az élet j6 de soha t6bbé nem tuilzsufolt.

Ez egy nagyon fontos dolog, amit megtanultam. Ha az életed 6sszhangban van az Elet
Rendjében betdltott szerepeddel és engedelmeskedsz a vilagot iranyit6 térvényeknek akkor az
életed teljessé és jova valik, de soha tobbé nem lesz tuilzsufolt.



Ha tulzstfoltnak érzed az életed, akkor tobbet teszel, mint amennyit neked helyén valo lenne
— tobbet mint amennyi a feladatod a mindenség tervében.

Na marmost létezik olyan élet, ami arrdl szol, hogy adjunk ne pedig elvegyiink. Aztan ahogy
az adassal leszel elfoglalva, ra fogsz ébredni, hogy amint te sem kaphatsz semmit anélkiil, hogy
valaki adna neked, ugy te sem adhatsz gy, hogy ne kapnal valamit cserébe... ideértve a
legcsodalatosabb dolgokat is, mint az egészség, a boldogsag és a belsd béke.

Létezik egy kifogyhatatlan energia, ami egyszeriien sose apad el; olyan végtelennek hat mint
a leveg6. Olyan mintha bek6tnéd magad az univerzum energiaforrasaba.

Onnantol a te irdnyitasod alatt van az életed. A helyzet az, hogy az ego sosem képes
iranyitani. Az egot a jolét és a kényelem iranti vagyak vezérlik, amik a testtdl szarmaznak vagy épp
az elme koveteléseinek engedelmeskedik vagy a fellobban6 érzelmeknek. Ellenben a fels6bb
természet képes ra, hogy parancsoljon a testnek, az elmének és az érzelmeknek.

Mondhatom azt a testemnek, hogy ,,Fekiidj le oda a betonra és aludj el!” és engedelmeskedik.
Mondhatom az elmémnek, hogy ,,Zdrj ki minden mdst és koncentrdlj a feladatra, ami elétted van!”
és megteszi. Mondhatom azt az érzelmeimnek, hogy ,,Ne zavarogjatok, még ebben a szérnyii
helyzetben sem!” és lecsillapodnak. Masképp éli az ember az életét.

Thoreau a filozéfus azt irta: ,,Ha egy ember nem egyszerre 1ép a tarsaival, lehet, hogy egy
masik dobos iitemét koveti.” Es ti most egy masik dobost kivettek — a felsébb természetet az alsébb
helyett.

CSAK EKKOR, 1953-ban kezdtem ugy érezni, hogy megvan az utmutatas, a motivacio, az
elhivas, hogy elinduljak a vilagba egy a hagyomanyok szerinti zarandoklatra a békéért.

A zarandoklat tradicionalisan egy olyan ut, amit gyalog tesznek meg, hitre tamaszkodva,
imadkozva, az emberekkel val6 kapcsolatteremtési szandékkal. En tigy veszem fel a kapcsolatot az
emberekkel, hogy egy feliratos tunikat viselek. Az all az elején, hogy ,,BEKE ZARANDOK”. Ugy
érzem ez lett az 4j nevem — a kiildetésemet hangsuilyozza sajat magam helyett. A hatuljan pedig az
all, hogy ,,25,000 MERFOLD GYALOG A BEKEERT”. A tunika rendeltetése pusztan az, hogy
kontaktust teremtsen az emberekkel. Ahogy gyalogolok az autépalyak mentén és a varosokon
keresztiil az emberek rendszeresen megszolitanak és ez nekem lehet6séget ad, hogy beszéljek veliik
a békérol.

25 000 mérfoldet gyalogoltam pénz nélkiil, zarandokként. Annyi a tulajdonom, amit
magamon viselek és amit a kis zsebeimben hordok. Nem vagyok tagja semmilyen szervezetnek.
Kijelentettem, hogy addig gyalogolok, amig szallast nem ad valaki és addig koplalok, amig ételt
nem ad valaki, vandorként élve, mig az emberiség meg nem tanulja a béke ttjat. Es &szintén
mondhatom nektek, hogy anélkiil, hogy valaha kértem volna barmit, mindennel el voltam latva,
amire az utamhoz sziikségem volt. Ebbdl lathatjatok, hogy valéjaban mennyire jok az emberek.

Mindig magammal hordom békérdl szol6 lizenetemet, ami igy szol:

A béke titja ez: A gonoszsdgon josdggal kerekedj feliil, a hamissdgon igazsdggal és a
gytloleten szeretettel.

Semmi tjdonsag nincs ebben az iizenetben, egyediil a gyakorlasa az. Es a megszivlelésére
nem csak nemzetkdzileg, hanem személyes helyzetekben is sziikség van.

Meggy6z0désem, hogy a vilagban kialakult helyzet a sajat éretlenségiink tiikr6zodése. Ha
érett és harmoniaban é16 emberek lennénk, semmi gondunk nem lenne haborikkal — a haboru
elképzelhetetlen lenne.

Mindannyian tehetiink a békéért. Dolgozhatunk érte ott, ahol vagyunk, a bensénkben mert
minél nagyobb a béke benniink, annal tobbet tudunk kisugarozni a kdrnyezetiinkbe.
erGltetett vilagbékét, amit aztan muszaj lesz megtadmogatni egy nagy bels6 felébredéssel ha azt
akarjuk, hogy megmaradjon. Azt hiszem uj korba léptiink, mikor felfedeztiik a nuklearis energiat és
ez az Uj kor egy 1j reneszanszt igényel, hogy felemelkedjiink a megértés egy magasabb szintjére és
ezaltal képesek legyiink megoldani a problémakat, amiket az tij kor magaval hozott.



Tehat az els6dleges témam a benniink levd béke, ami egy 1épés, a vilagban levd béke felé.
Mikor a bels6 béke felé tett 1épésekrdl beszélek, egy kialakitott rendszert hasznalok, de nincs semmi
kotott a 1épések szamaban. Ki lehet nyujtani ket vagy 6ssz€ébb lehet vonni. Ez csak egy modja
annak, hogy beszéljek a témarol, de ami fontos: a bels6 béke felé tett 1épéseket nem egy bizonyos
sorrendben teszi meg az ember. Az, ami valakinek az elsd 1épés, lehet, hogy a masiknak utoljara
marad. Ugyhogy azokat a 1épéseket valaszd, amik szdmodra a legkénnyebbnek tiinnek, és miutan
megtetté]l néhany 1épést, a tobbi mar kdnnyebb lesz.

Ezen a téren tényleg egy cip6ben jarunk. Talan egyik6tok sem érez késztetést arra, hogy
zarandoklatot tegyen — és én nem prdballak ravenni titeket erre — de ami a harmonia keresését illeti
az életiinkben, abban osztozhatunk. Es gyanitom, hogy mikor hallgatjatok majd, ahogy sorolom a
belsd béke felé vezet6 1épéseket, lesz amit felismertek mint olyan 1épést, amit mar megtettetek.

El6szor szeretnék megemliteni néhany el6késziiletet, amik szamomra sziikségesek voltak.

Az elsé elokésziilet az, hogy megfelel6 modon kell hozzaallni az élethez. Ez azt jelenti, hogy
abba kell hagynod a folytonos menekiilést! Ne legyél tobbet olyan, aki a felszinen él, aki nem
hajlandé a habos felszinnél mélyebbre meriilni! Emberek milli6i élnek igy és sosem talalnak
semmit, amivel érdemes foglalkozniuk. Legyél hajland6 szembenézni az élettel és meriilj
mélyebbre a felszinnél, ahol az igazsagokat és a val6sagokat lehet megtalalni! Ez az, amit mi most
csinalunk itt. Egy kiilon téma az, hogy tudatos hozzaallast kell tantsitanod a problémakkal
szemben, amiket az élet esetleg az utadba allit majd.

Ha képes lennél belatni a teljes képet, ha ismernéd az egész torténetet, akkor megértenéd,
hogy soha olyan probléma nem adodik, aminek nincs célja az életedben, ami nem tud hozzajarulni a
bels6 novekedésedhez. Ha meglatod ezt, rajossz, hogy a problémak alruhaba bujtatott lehet6ségek.
Ha nem keriilnél néha szembe problémakkal, egyszeriien csak atsodrédnal az életen. A problémak
megoldasa a benniink levé legmagasabb fénnyel 6sszhangban az, ami a bels6 névekedést magaval
hozza.

A kozosségi problémakat egyiitt kell megoldanunk és senki nem talalja meg a bels6 békét, aki
kihtizza magat a k6zosségi problémak megoldasanak raesd részébdl, mint pl. a vilag lefegyverzése
és a vilagbéke. Ezért ezekrol a problémakrol mindig kdzosen kell gondolkodnunk, beszélniink és
egylitt dolgoznunk a megoldason.

A masodik elokésziilet arrol szdl, hogy az életiinket 6sszhangba kell hoznunk a térvényekkel,
amik szerint az univerzum miikddik. Nemcsak vilagok és él6lények teremtettek, hanem térvények
is, amik irdnyitjak 6ket. Egyarant szabalyozzak a fizikai és a lelki vilagot, ezek a térvények vezérlik
az emberi életet.

Amennyiben képesek vagyunk megérteni és 6sszehangolni az életiinket ezekkel a
torvényekkel, harmoniaban élhetiink.

Amennyiben ellenszegiiliink ezeknek a térvényeknek, nehézségeket tamasztunk magunknak,
az engedetlenségiinkkel. Mi magunk vagyunk a legrosszabb ellenségiink. Ha tudatlansagbdl nem
vagyunk 6sszhangban akkor kevésbé szenvediink de ha tudjuk mi lenne a helyes és mégsem
valasztjuk a harmoniat akkor nagyon sokat szenvediink.

Ugy gondolom, hogy ezeket a torvényeket sokan ismerik és sokan hisznek is benniik,
kovetkezésképp mar csak arra lenne sziikség, hogy sokan éljenek is szerintiik. Ugyhogy
belekezdtem egy nagyon érdekes tervbe. Az volt a célom, hogy az 6sszes jo dolgot, amiben hittem,
atiiltessem a gyakorlatba. Nem bonyolitottam a dolgom azzal, hogy mindent egyszerre probaljak
megvalositani, de ha példaul tudtam, hogy csinalok valamit, amit nem volna szabad, akkor
felhagytam vele és ezt mindig gyorsan tettem. Ez a kdnnyti ut. Fokozatosan abbahagyni valamit
hosszu és nehézkes. Ha viszont nem csinaltam valamit, amir6l tudtam, hogy csinalnom kellene,
akkor belekezdtem. Elég sokaig tartott mire az életem utolérte mindazt, amiben hittem, de ez
feltétleniil megvalosithaté és ma mar ha hiszek valamiben akkor azt gyakorlom is. Maskiilonben
teljesen céltalan lenne hinni.



Ahogy a legmagasabb fényem szerint éltem, felfedeztem, hogy még t6bb fényt kapok;

megnyitottam magam arra, hogy tobb fényt kapjak, ahogy a mar meglevé fényem szerint éltem.
Ezek a térvények mindannyiunk szamara egyformak és ezek azok a dolgok, amiket
tanulmanyozhatunk és megbeszélhetiink k6zdsen.

A harmadik elokésziilet azzal kapcsolatos, ami minden emberi életben egyedi, mert
mindannyiunknak van egy speciélis helye az Elet Rendjében. Ha még nem tudod pontosan, hogy
hol a helyed benne, azt javaslom, hogy befogadé elcsendesedésben prébald megtalalni. En a
természet szépségében tettem sétakat, csondben, fogékony lelkiilettel és bAmulatos meglatasaim
lettek.

Ugy kezded ellatni a feladatodat az Elet Rendjében, hogy megteszed az 6sszes j6 dolgot,
amire késztetést érzel, akkor is ha ezek eleinte csak apro jé dolgok. Els6bbséget adsz ezeknek a
dolgoknak az életedben azokkal a felszines dolgokkal szemben, amik szokas szerint megtoltik az
emberi életeket. Vannak, akik tudjak ezt, de nem cselekszenek. Ez nagyon szomoru. Emlékszem
egy nap, ahogy gyalogoltam az autépalya mentén, megallt egy nagyon szép auté és a benne 16 férfi
ezt mondta nekem ,,Olyan lenyiligdzd, hogy koveti a hivdsdt!” amire én azt valaszoltam ,,Feltétlentil
ugy gondolom, hogy mindenkinek azt kellene csindlnia, amirdl érzi, hogy helyes.” Ezutan mondani
kezdte, hogy 6 mire érez motivaciot és amit mondott, egy jo és sziikséges dolog volt. Egészen
fellelkesiiltem ezen és magatol értetddonek vettem, hogy 6 ezzel is foglalkozik. Azt mondtam, ,,Ez
fantasztikus! Es hogy megy?” Mire 6 ,,0, nem foglalkozom vele. Az a fajta munka nem fizet
semmit.”

Es sosem fogom elfelejteni, hogy milyen szérnyen boldogtalan volt az az ember. De mint
latjatok, ebben az anyagias korban egy teljesen hamis mérce szerint mérjiik a sikerességet.
Dollarokban és anyagi javakban. Viszont a boldogsagot és a bels6 békét nem abban az iranyban
lehet megtalalni. Ha tudod, de nem teszed akkor valoban egy nagyon boldogtalan ember vagy.

A negyedik elokésziilet az élet leegyszer(isitése, annak érdekében, hogy a belsd és a kiils6
jolét — a lelki és a materialis jolét — harmoniaban legyen az életedben. Szamomra ez nagyon
konny(ivé lett téve.

Rogton azutan, hogy az életemet szolgalatra ajanlottam fel, igy éreztem, hogy ezentil nem
tudok tobbet elfogadni, mint amire sziikségem van, amig a vilagban masoknak kevesebb jut, mint
amire sziikségiik lenne. Ez arra késztetett, hogy lehozzam az életvitelemet a sziikségeim szintjére.
Azt gondoltam nehéz lesz. Azt gondoltam, hogy nagyon sok nélkiil6zésben lesz részem, de nagyot
tévedtem. Most, hogy csak az az enyém, amit viselek és amit a zsebeimben hordok, nem érzem
magam megfosztva semmitdl. Részemrdl amit akarok és amire sziikségem van, tokéletes atfedésben
talalhato és semmit sem tudnal nekem adni, amire nincs sziikségem.

Felfedeztem egy nagy igazsagot: A sziikségtelen tulajdon nem mas mint sziikségtelen teher.
De nem allitom, hogy mindenkinek ugyanazok a sziikségletei. A te sziikségleteid lehetnek sokkal
nagyobbak, mint az enyéim. Példaul ha csaladod van, akkor a gyermekeid szamara sziikséges egy
csaladi egység stabilitasa. De azt allitom, hogy barmi ami tilmegy a sziikségesen — és a sziikség
néha lehet olyan dolog is, amit nem a test igényel — barmi, ami tébb a sziikségesnél, hajlamos
teherré valni.

Az egyszerii élet nagy szabadsagot ad és miutan éreztem ezt, megtalaltam a harmoniat, ami a
lelki és a materialis jolétet illeti. Sokat kellene beszélni err6l a harmoniarél, nemcsak az egyén
életét illetden hanem a tarsadalmak életével kapcsolatban is. Mert a vilag szintjén oly mértékben
elveszitettiik az 6sszhangot, oly mértékben eltolédott minden az anyagi oldal felé, hogy mikor
felfedeziink valamit, mint pl. az atomenergia, még mindig képesek vagyunk arra, hogy betegyiik
egy bombaba és arra hasznaljuk, hogy embereket 6ljiink vele! Ez azért térténik mert a lelki vilagunk
fejlettsége le van maradva az materialis vilagunk nyutjtotta lehet6ségekhez képest. A jov6 érdemes
kutatasa a belsdre, a l1élek fejlesztésére kell koncentraljon, hogy egyenstlyba tudjuk hozni a kett6t
és hogy igy megtanuljuk helyesen hasznalni a mar meglevo kiilsé eredményeket.

IDOVEL rajéttem, hogy végig kell csinaljak bizonyos megtisztuldsokat. Az elsé egy nagyon
egyszeri dolog, a test megtisztulasa. Ez a fizikai létiink szokasaival kapcsolatos.



Esszerfien étkezel-e, azért eszel-e, hogy élj? En ismerek embereket, akik azért élnek, hogy
egyenek. Es tudod-e, hogy mikor kell abbahagynod az evést? Ezt nagyon fontos tudni.

Esszerfiek-e az alvési szokasaid? En prébélok koran lefekiidni és sokat aludni.

Eleget vagy-e a friss levegdn, napon, eleget mozogsz-e és eleget vagy-e a természetben?

Azt gondolhatnatok, hogy talan a test megtisztitasa az elsé teriilet, amin az emberek
hajlandoak dolgozni, de a tapasztalatom alapjan azt kell mondjam, hogy gyakran az utolso — mert ez
azt jelentené, hogy meg kell szabadulnunk néhany rossz szokasunktol és azoknal semmihez sem
ragaszkodunk kitartobban.

A masodik megtisztulast nem gy6zom eleget hangstlyozni mert az a gondolatokra
vonatkozik. Ha tudnad, hogy mekkora ereje van a gondolataidnak, soha tébbé nem gondolnal
negativ gondolatokat.

Mikor a pozitiv oldalon vannak, jelentGs motivaciot jelenthetnek a jora és mikor a negativ
oldalon vannak képesek ra, hogy fizikailag beteggé tegyenek.

Emlékszem egy férfira, aki 65 éves volt mikor taldlkoztunk és krénikus fizikai betegségre
utal6 tiinetei voltak. Mikor beszéltem vele, feltlint, hogy van valami keserliség az életében de nem
tudtam azonnal megmondani, hogy honnan eredhet. Lattam, hogy jé a kapcsolata a feleségével, a
feln6tt gyermekeivel és az emberekkel a kornyezetében de ettdl fiiggetleniil a szomorusag ott volt.

Kideritettem, hogy az édesapjaval kapcsolatban van benne keseriiség — aki mar hosszu évek
ota halott volt — mert az édesapja az 6ccsét tanittatta és nem 6t. Amint képessé valt ra, hogy
elengedje a keseriiséget az allitolagos kronikus betegség tiinetei enyhiilni kezdtek, hamarosan sokat
javult az allapota, mig végiil a betegség teljesen megsziint.

Ha csak a legkisebb keseriiség van benned valakivel kapcsolatban vagy barmilyen
rosszindulati gondolat, gyorsan szabadulj meg t6liik! Senkinek nem artanak, csak neked. Nem elég
a helyes dolgokat tenni és a helyes dolgokat mondani — muszaj, hogy a helyes dolgokat is gondold,
miel6tt az életed elérheti a harmonia allapotat.

A harmadik megtisztulas a vagyak megtisztulasa. Mik azok a dolgok, amikre vagysz?
Felszines dolgok, mint az élvezetek, Uj ruhak vagy uj targyak a lakasodba, autok?

El lehet érni, hogy egyetlen vagy maradjon csak, megismerni és elvégezni a rad eso részt az
Elet Rendjében. Ha belegondolsz van barmi mas, amire igazan fontos lenne vagynunk?

A negyedik megtisztulas az ember inditékainak megtisztulasa. Mi az oka barminek, amit
éppen csinalsz? Ha anyagi haszonszerzés vagy valamilyen 6ncélti dolog vagy ondicsdités keresése,
azt mondanam, hogy hagyj fel vele! Ne tegyél semmit, ilyen inditékokkal!

De ez nem konnyl mert hajlamosak vagyunk mindent vegyes inditékokbdl kifoly6lag
csinalni. Vegyiink egy embert az iizleti vilagbol: az inditékai nem a legnemesebbek és mégis,
kozéjiik keverve vannak jo inditékok is, mint pl. a csaladjardl val6 gondoskodas és talan, hogy
kicsit hasznara legyen a k6zosségnek, amiben él. Vegyes inditékok!

Ha meg akarod talalni a belsd békét az indittatasod kifelé iranyul6 kell, hogy legyen —
szolgalat kell, hogy legyen. Adas, nem pedig szerzés.

Ismertem egy férfit, aki egy jo épitész volt. Egyértelmiien ez volt szamara a megfelel6 munka,
de rossz inditékkal végezte. Az volt az inditéka, hogy sok pénzt keressen és tobb legyen neki, mint a
szomszédnak. A sok munkat6l megbetegedett és én nem sokkal ezutan talalkoztam vele. Ravettem,
hogy tegyen apro szolgalatokat. Beszéltem neki a szolgalat 6rémérdl és tudtam, hogy miutan
megtapasztalja, sosem lesz képes egészen visszatérni az én-kozpontu élethez.

Egy rovid ideig leveleztiink utana. A zarandoklatom harmadik évében keresztiilmentem a
varoson, ahol lakott és alig ismertem meg mikor meglatogattam. Egészen mas ember lett bel6le! De
még mindig épitészként dolgozott. Egy tervrajzot készitett éppen és beszélt nekem rdla: ,,Ldtod,
azért ilyenre tervezem, hogy beleférjen a kbltségvetésiikbe, aztdn rdigazitom a telkiikre tgy, hogy
mutatos legyen...”

Az inditéka az volt, hogy jo szolgalatot tegyen azoknak az embereknek, akiknek a terveket
rajzolta. Egy sugdarzo, atalakult ember volt. A felesége azt mondta nekem, hogy sokkal tébben
keresik a munkajat, az emberek mérfoldekrdl jonnek hozza tervekért.



Talalkoztam néhany emberrel, akiknek mas munkat kellett keresniiik, hogy megvaltoztassak
az életiiket de sokkal tobb olyannal talalkoztam, akiknek elég volt a szandékaikon valtoztatniuk,
ugy, hogy a céljuk a szolgalat legyen.

ELERKEZTUNK az utolsé részhez. Ezek a lemondasok. Ha sikeriil az elsé lemondas akkor
megtalaltad a bels6 békét mert az els6, az én-akaratrol valé lemondas.

Ezt ugy gyakorolhatod, hogy tartézkodsz att6l, hogy megtedd a negativ dolgokat, amikre
késztetést érzel — de sose nyomd el Oket!

Ha késztetést érzel arra, hogy valami rosszindulatit tegyél vagy mondjal, mindig megteheted,
hogy valami jora gondolsz helyette. Tudatosan megfordulsz és felhasznalod ugyanazt az energidt,
hogy tegyél vagy mondjal valami jot. Miikodik!

A masodik lemondas a kiil6nallas érzésének elengedése. Kezdetben nagyon kiilonallonak
érezziik magunkat és itéletet mondunk a dolgokat felett, aszerint hogy veliink milyen kapcsolatban
vannak, mintha mi lennénk az univerzum kdzéppontja. Még azutan is igy itéljiik meg a dolgokat,
hogy intellektualisan belatjuk, hogy ez nem igy van.

A valésagban természetesen mindannyian sejtek vagyunk az emberiség testében. Nem allunk
kiilon az embertarsainktol. Az egész egy nagy egység. Csak egy magasabb nézdpontbdl lehet
belatni, hogy mit jelent szeretni az embertarsaidat igy mint sajat magadat és ebbdl a fels6bb
néz6épontbdl kovetkezik, hogy az egyetlen realisztikus modja a munkanak az, ha az egész érdekében
dolgozunk. Amig az 6nz6 kis énedért dolgozol, csak egy sejt vagy az dsszes tobbi sejttel szemben,
teljes diszharmoniaban. De amint elkezdesz az egész érdekében dolgozni, az 6sszes embertarsaddal
harmoniaban talalod magad. Tudjatok, ez a konny(i, harmonikus mddja az életnek.

Aztan ott a harmadik lemondas, ami minden ko6t6dés elhagyasa. Az anyagi dolgokat a
helyiikon kell kezelni. Azért vannak, hogy hasznaljuk 6ket. Nincs vele semmi baj, ha hasznaljuk
oket, hisz ezért vannak. De amikor mar nincsenek a hasznunkra, legyiink készek arra, hogy
lemondjunk réluk és talan tovabbadjuk ket valaki masnak, akinek még a hasznara lehetnek.

Béarmi, amir6l nem tudsz lemondani miutan feleslegesség valt, az uralmaban tart. Ebben a
materialista korban sokan élnek koziiliink a tulajdonaik rabjaként.

Létezik egy mas fajta birtoklasi vagy is. Nem birtokolsz egyetlen emberi 1ényt sem, att6l
fiiggetlentil, hogy mennyire szoros a kotelék az illetével. Egy férj sem birtokolja a feleségét; egy
feleség sem birtokolja a férjét; egy sziil6 sem birtokolja a gyermekeit.

Mikor azt hissziik, hogy birtoklunk embereket, hajlamosak vagyunk helyettiik iranyitani az
életiiket és ebbdl rendkiviil diszharmonikus helyzetek alakulhatnak ki. Be kell latnunk, hogy nem
birtokoljuk 6ket és hogy a sajat belsd indittatasaik szerint kell élniiik. Csak ezutan lesziink képesek
felhagyni azzal, hogy iranyitani probaljuk az életiiket és felfedezni, hogy képesek vagyunk
harmoniaban élni veliik.

Végiil a negyedik lemondas: az 6sszes negativ érzésrol valo lemondas. Szeretnék
megemliteni csak egy negativ érzést, amit még a legjobb szandéku emberek is atélnek, ez pedig az
aggodalmaskodas. Az aggodalmaskodas nem térddés, ami arra 6szténdzne, hogy egy helyzetben
mindent megtégy, amit lehet. Az aggodalmaskodas egy haszontalan ragodas olyan dolgokon,
amiken nem tudsz valtoztatni. Hadd emlitsek meg csak egy modszert.

Ritkan aggddunk a jelen pillanat miatt; az altalaban teljesen rendben van. Ha aggodsz, akkor
gyotrod magad a mult miatt, amit mar rég el kellett volna felejtened, vagy nyugtalan vagy a jovével
kapcsolatban, ami még el sem jott. A jelen felett altalaban at szoktunk siklani.

Mivel a jelen az egyetlen id6, amiben valaki élhet, ha nem éled meg, akkor sosem €élsz igazan.
Ha a jelenben vagy akkor altalaban nem aggodalmaskodsz. Szamomra minden pillanat egy 1j
lehetOség arra, hogy szolgalhassak.

Meég egy utols6 megjegyzés a negativ érzésekkel kapcsolatban, ami egy idében nekem és
masoknak is nagyon sokat segitett.

Semmilyen kiils6 dolog — senki és semmi a kiilvilagbdl — nem arthat a belsomnek lelkileg.
Rajottem, hogy csak harom dolog miatt érhet lelki sériilés:

1. a sajat rossz cselekedeteim miatt (€s a cselekedeteimet én iranyitom)



2. a sajat rossz reakcioim miatt (ezeket nehezebb iranyitani, de lehetséges)

3. és a sajat tétlenségem miatt bizonyos helyzetekben, mint példaul a vilag jelenlegi helyzete,
ami részemrol cselekvést kivan.

Mikor minderre rajottem olyan szabadnak éreztem magam! Egyszertien abbahagytam
onmagam bantasat. Ma mar valaki a legrosszindulatibb dolgot tehetné velem és én reakcioként
mély részvétet éreznék iranta, egy 6sszhangot nem talalé emberért, egy lelkileg beteg emberért, aki
képes rosszindulatu dolgokat tenni.

Semmiképpen sem artanék magamnak azzal, hogy helyteleniil keserliséggel és haraggal
reagalok. Teljes mértékben az iranyitasod alatt all, hogy ér-e bantalom lelkileg vagy sem és
barmikor abbahagyhatod 6nmagad megsebzését.

Ezek a 1épéseim a bels6 béke felé, amiket meg akartam osztani veletek. Nincs koztiik semmi
ujdonsag. Ezek altalanos igazsagok. Pusztan annyit tettem, hogy hétkdznapi stilusban beszéltem
roluk, felhasznalva a sajat személyes tapasztalataimat veliik kapcsolatban. A térvények, amik a
vilagegyetemet iranyitjak jol miikédnek és ezt megtapasztalhatjuk, amint elkezdjiik betartani 6ket.

Barmi, ami ellenszegiil ezeknek a térvényeknek, nem marad meg sokaig, mert magaban
hordozza 6npusztitdsanak magvait. A j6 minden ember életében mindig lehet6vé teszi, hogy
betartsuk ezeket a torvényeket. Szabad akarattal rendelkeziink ez tigyben, igy rajtunk all, hogy
milyen koran kezdiink el engedelmeskedni és ezaltal ratalalni a harmoniara magunkban és a
vilagunkban.

(Forras: KPFK radio, Los Angeles, 1964.)

A lépések osszefoglalasa

ANEGY ELOKESZULET

1. Legyen megfeleld az élethez valo hozzddlldsod!

Ne menekiilj tobbet a valésag eldl és ne felszinességbdl alljon az életed, mert az ilyen
hozzaallas csak diszharmoéniahoz vezet. Nézz szembe egyenesen az élettel és meriilj mélyebbre a
felszin habjanal, hogy felfedezhesd az igazsagokat és a valésagot! Oldd meg a problémadkat, amiket
az élet eléd allit és ra fogsz jonni, hogy a megoldasuk hozzajarul a bels6 novekedésedhez. A
kozosségi problémak megoldasa szintén az épiilésedre szolgal és ezek alol a problémak alol sosem
szabad kibujni!

2. Ultesd dt gyakorlatba a jé dolgokat, amikben hiszel!

Az emberek életét iranyité térvények ugyanolyan kovetkezetesen érvényesiilnek mint a
gravitacio. E térvények betartasa a harmonia iranyaba visz minket, a térvények athagasa pedig a
harmoénia elvesztésével jar. Mivel eme torvények nagy részében az emberek tobbsége hisz, hozza is
foghatsz, hogy atiilteted a gyakorlatba az 6sszes jo dolgot, amiben hiszel. Egy élet sem lehet
harméniaban, ha a hit és a cselekvés nincs harmoéniaban.

3. Taldld meg a helyed az Elet Rendjében!



Van egy helyed a dolgok rendjében. Hogy mi ez a szerep, arra csak a magadban kaphatsz
valaszt. Keresheted befogadd csendességben. Elkezdhetsz a szerepednek megfelel6en élni azzal,
hogy megteszed az 6sszes jo dolgot, amire késztetést érzel és hogy els6bbséget adsz ezeknek a
dolgoknak az életedben azokkal a felszines dolgokkal szemben, amik jellemz6en megtdltik az
emberi életeket.

4. Egyszertisitsd le az életed, hogy a lelki vilagod és az anyagi kdrnyezeted harmoniaba
kertilhessen!

A sziikségtelen tulajdon, sziikségtelen teher. Sok élet zsufolt nem csak sziikségtelen
targyakkal de sziikségtelen elfoglaltsagokkal is.

A zsufolt életek nincsenek harménidban és egyszertisitést igényelnek. Az ember életében a
vagyak és a sziikségek tokéletes atfedésbe keriilhetnek és ha ezt sikertil elérni, atélheted a harmoéniat
a lelki és az anyagi vilagod kozott. Erre a harmoniara nemcsak az egyén életében van sziikség,
hanem a k6zdsségi életben is.

A NEGY MEGTISZTULAS

1. A test, mint templom megtisztuldsa.

Mentes vagy minden rossz szokastdl? Az étrendedben hangstlyt kapnak az egészséges ételek,
a gylimolcsok, a teljes kiorlésili gabonafélék, a zoldségek és a magok? Koran lefekszel és eleget
alszol? Eleget vagy a friss leveg6n, a napon, eleget mozogsz és eleget vagy a természetben?

Ha ezekre a kérdésekre mind igennel tudsz valaszolni akkor nagy utat tettél meg a testi
templom megtisztitasa felé.

2. A gondolatok megtisztuldsa.

Nem elég a helyes dolgokat tenni és a helyes dolgokat mondani, a helyes dolgokat is kell
gondolni! A pozitiv gondolatok komoly késztetést jelenthetnek a jora. A negativ gondolatok
fizikailag megbetegithetnek.

Gondoskodj rola, hogy ne legyen békétlen helyzet kdzted és masok kozott mert csak akkor
érheted el a bels6 harmoniat ha mar nem adsz teret rosszindulatd gondolatoknak.

3. A vdgyak megtisztuldsa.

Mivel azért vagy itt, hogy 6sszhangba keriilj a szerepeddel a dolgok rendjében és a
torvényekkel, amik az emberi életet iranyitjak, ezért a vagyaid erre kell, hogy iranyuljanak!

4. A szandékok megtisztulasa.

Nyilvanval6an a motivaciod sosem szabad, hogy a kapzsisag, az 6nos érdekekre valo torekvés
vagy 6nmagad megdicsdiilése legyen. Még az az 6nz6 motivaciod sem lehet, hogy elérd magadnak
a belso békét. Csak akkor érheted el a harmonia allapotat, ha arra térekszel, hogy az embertarsaid
szolgalatara légy.



A NEGY LEMONDAS

1. Az én-akaratrdl valé lemondads.

Két éned van, vagy legalabbis dgy tlinik: az egyik az alsébb-én, ami altalaban 6nz6 médon
irdnyit téged, a masik pedig a felsébb-én, ami készen var arra, hogy dics6séges moédon
hasznalhasson téged. Ala kell rendelned az als6bb-ént, tigy hogy visszatartod magad azoktdl a
negativ dolgoktol, amikre késztetést érzel, de nem az elnyomasukkal, hanem az atalakitasukkal,
hogy a fels6bb-éned atvehesse az életed felett az iranyitast.

2. A kiilondllds érzésének elhagydsa.

Mindannyian, szerte a vilagban, sejtek vagyunk az emberiség testében. Nem vagy kiilonallo
az embertarsaidtdl és nem talalhatod meg magadnak a harmoniat egyediil. Csak akkor talalhatod
meg a harmoniat ha raébredsz, hogy az egész egy egység és mindenki hasznara kezdesz cselekedni.

3. A kétodések elhagydsa.

Csak akkor lehetsz igazan szabad ha lemondasz minden két6désrdl. Az anyagi dolgok azért
vannak, hogy hasznaljuk 6ket és barmi, amir6l nem tudsz lemondani miutan mar nincs a hasznodra,
a hatalmaban tart.

Csak akkor élhetsz harmdniaban embertarsaiddal ha nincs benned birtoklasi vagy irantuk és
kovetkezésképp nem probalod iranyitani az életiiket.

4. Minden negativ érzés elhagydsa.

Dolgozz azon, hogy elhagyd a negativ érzéseket! Ha a jelenben élsz — ami igazabol az
egyetlen valosag, amiben élhetsz — akkor kevésbé leszel hajlamos az aggddasra.

Ha belétod, hogy azok, akik rosszindulati dolgokat tesznek, lelkileg betegek, a benned levd
harag érzése a sajndlat érzésévé fog valtozni. Ha raébredsz, hogy az 6sszes lelki sebed a sajat
helytelen cselekedeteidnek, reakcididnak vagy a tétlenségednek az eredménye, akkor fel fogsz
hagyni 6nmagad megsebesitésével.

Gondolatok

* Mindannyian élhetiink ugy, hogy jo dolgokat cseleksziink. Valahanyszor talalkozol
valakivel, prébalj valami felemel6t mondani — egy kedves szot, egy segit6 javaslatot, jegyezd meg
ha valaki valamivel kivivta az elismerésedet! Valahanyszor bekeriilsz egy szituaciéba, talalj ki
valamit j6t, amit hozzaadhatsz, egy figyelmes ajandék, tapintatos hozzaallas, egy segitd kéz.

* Létezik egy kritérium, amivel meg tudod itélni, hogy a gondolatok, amiket gondolsz és a
dolgok, amiket csindlsz megfelel6ek-e szamodra. A kritérium: Hoztak-e belsd békét az életedbe? Ha
nem, akkor valami nincs rendben veliik, probalkozz tovabb!

* Ha kell6képp szereted az embereket, akkor szeretettel fognak reagalni. Ha megsértem az
embereket, magamat okolom érte, mert tudom, hogyha megfelel6en viselkedtem volna, akkor nem
sértddtek volna meg, még akkor sem ha nem értenek egyet velem. ,,Miel6tt a nyelvnek szabad
megszolalnia, el kell hogy veszitse a sértésre valo képességét.”



* Azoknak, akik depressziosnak érzik magukat ezt tudom mondani: Probald megtdlteni a
kornyezeted gyonyorl zenével és szép viragokkal! Probalj lelkesit6 idézeteket olvasni és
memorizalni! Probalj listat késziteni azokrol a dolgokrol, amikért halas lehetsz! Ha van valami jo
dolog, amit mindig meg akartal tenni, kezdj neki! Allits 6ssze magadnak egy id6beosztést és tartsd
magad hozza!

* Bar masok érezhetnek sajnalatot iranyodban, te sose sajnald magad — szoérnyti hatassal van a
lelki egészségre. Minden problémat, fiiggetleniil attél, hogy mennyire nagy, fogj fel lehetségként a
lelki novekedésre és hasznald ki ezeket a lehet6ségeket amennyire csak lehet!

* Mindenbdl, amit elolvasol és minden emberekkel valo talalkozasbdl azt vidd magaddal, ami
jo — amire a te Bels6 Tanitéd azt mondja, hogy ez kell neked — a tobbivel ne foglalkozz! Vezetésért
és igazsagért sokkal jobb a Forras felé fordulni a sajat Bels6 Tanitodon keresztiil mint emberekhez
vagy konyvekhez. A konyvek és az emberek pusztan megihlethetnek, sugalmazhatnak. Hacsak nem
ébresztenek fel benned valamit, semmi érdemlegeset nem vittél véghez.

* Senki nem szabad igazan, aki kot6dik anyagi dolgokhoz helyekhez vagy emberekhez.
Képesnek kell legyiink arra, hogy értékeljiik és élvezziik a helyeket, ahol idot toltiink de arra is,
hogy gydtrelem nélkiil tovabballjunk ha mashova szolitanak minket.

Képesnek kell legyiink szeret6 kapcsolatban €élni az emberekkel anélkiil, hogy ugy éreznénk,
hogy birtokoljuk 6ket és hogy iranyitani akarnank az életiiket. Barmi, amit fogva probalsz tartani,
téged tart fogva és ha szabadsagra vagysz, szabadsagot kell adnod!

* A lelki élet a valodi élet — minden mas illuzio és megtévesztés. Csak azok szabadok igazan,
akik Istenen kiviil mashoz nem kot6dnek. Csak azok talaljak meg a harmoniat az életiikben, akik a
legmagasabb fényiiknek megfelel6en élnek. Azok, akik a legmagasabbrol jové motivacidiknak
megfelel6en cselekednek, a jo erejévé valnak. Az nem fontos, hogy ez masokra érzékelhet6 hatassal
legyen. Eredményeket sosem szabad keresni vagy vagyni. Tudd, hogy minden jo dolog amit teszel,
minden j6 sz6 amit mondasz, minden pozitiv gondolat amit gondolsz — j6 hatast fejt ki.

* Minden ember dolgozhat a békéért. Ahanyszor harmoniat hozol egy békétlen helyzetbe,
hozzajarulsz az egyetemleges békéhez. Amennyiben béke van a sajat életedben, kisugarzod azt a
kornyezetedbe és a vilagba.

* Az, ami kiviilrél jut el hozzank, dsszevethet6 a tudasunkkal. Ez egy hithez vezet, ami ritkan
elég er6s ahhoz, hogy cselekvésre 6sztokéljen.

De az ami kiviilrél érkezik és megerdsitést kap beliilr6l vagy amire teljesen magunkban
joviink ra (ez az én utam), az olyan mint a bolcsesség. Egyfajta megértéshez vezet és cselekvésre
késztet.

* A lelki fejlédésiink soran sokszor el6fordul, hogy ki kell tépniink a gydkereinket és tébb
fejezetet is le kell zarnunk az életiinkben mig szabadok lesziink az anyagi dologhoz val6 két6dést6l
és mig minden embert képesek lesziink szeretni anélkiil, hogy ragaszkodnank hozzajuk.

* Csak akkor hagyhatsz magad mogott egy élethelyzetet lelki sériilés nélkiil ha szeretetben
teszed ezt.

* Ha embereket akarsz tanitani, fiatalokat vagy oregeket, ott kell kezdened, ahol tartanak — az
0 megértésiik szintjén. Ha azt latod, hogy az 6 megértésiik nagyobb mint a tied, engedd, hogy 6k
tanitsanak téged. Mivel a lelki fejl6dés 1épéseit nagyon sokféle sorrendben jarhatjak az emberek, a
legtobben képesek vagyunk egymas tanitasara.



* A fizikai er6szaknak mar azel6tt véget lehet vetni, hogy elsajatitanank a szeretet utjat de a
lelki er6szak folytatodni fog, amig ezt meg nem tessziik. Emberi térvényekkel legfeljebb a kiils6
békét lehet elérni. A belsd békéhez csak a szeretet utja vezet.

* Koncentralj az adasra, hogy ezaltal megnyisd magad a befogadasra. Koncentralj arra, hogy
a benned lev6 fény szerint élj, hogy megnyisd magad még tobb fény befogadasara.

* Néha a testi problémak csak azért jonnek, hogy megmutassak, hogy a test csak egy atmeneti
viselet és hogy a valdsag az az elpusztithatatlan esszencia, ami miikddteti a testet.

* Miutan megtalaltad a bels6 békét, onnantol a lelki fejldésed harmonikussa valik mert —
immar a felsébb-én altal irdnyitva — 6nszantadbdl hajlandé vagy Isten akaratat cselekedni és nem
kell 6sztokélni ra.

* Semmi sem fenyegeti azokat, akik Isten akaratat cselekszik és Isten akarata a szeretet és a
hit. Azok, akik gytiloletet és félelmet éreznek nincsenek harmoénidban Isten akarataval és val6szind,
hogy lesznek nehézségeik.

* Az életedben minden nehézségnek célja van. Arra probalnak késztetni, hogy harmoniaba
hozd az életed Isten akarataval.

* Mindig van egy ut, ami helyes!

* Amitdl szenvediink, az az éretlenség. Ha érett emberi lények lennénk a habori nem
jelentene problémat — elképzelhetetlen lenne.

* Persze, hogy hiszek a Szeretet Torvényében! Mivel az univerzum a Szeretet Térvénye
szerint miikodik, hogy hihetnék barmi masban?

* Fényért egyenesen a Fényforrashoz megyek nem a tiikroz6désekhez. Ezenkiviil lehetévé
teszem, hogy még tébb Fény j6jjon az életembe, azaltal, hogy a legmagasabb Fényemnek
megfelelGen élek. A Forrasbdl érkezd Fényt semmivel sem lehet 6sszetéveszteni mert teljes
megértést hoz magaval, hogy el tudd magyarazni és meg tudd beszélni masokkal.

* A masok feletti itélkezéssel nem érsz el semmit csak lelki sebeket ejtesz magadon. Csak
akkor értél el valami érdemlegeset ha képes vagy masokat arra inspiralni, hogy megitéljék sajat
magukat.

* Sose gondold azt, hogy egy j6 torekvés nem hozott eredményt — minden jo torekvés jo
gylimolcsot hoz, ha latjuk az eredményt, ha nem. Csak arra koncentralj, hogy a békéért gondolj, €élj
és cselekedj és inspiralj masokat is ugyanerre! Az eredményeket hagyd Isten kezében.

* Senkit sem tudsz megvaltoztatni, csak sajat magadat. Példamutatason keresztiil inspiralhatsz
masokat arra, hogy megvaltoztassak magukat.

* Egy konfliktushelyzetben olyan megoldason kell gondolkodnod, ami minden érintett fél
szamara igazsagos, olyan megoldas helyett, ami szamodra el6nyds. Csak olyan megoldas lehet

miikod6képes hosszutavon, ami minden érintett szamara igazsagos.

* Az inditékaidnak jonak kell lenniiik ahhoz, hogy jo legyen a végeredmény.



A levelezésembol

K: Dolgozol a megélhetésedért?

V: En szokatlan médon dolgozom a megélhetésemért. Adom, amit tudok, gondolatokon,
szavakon és tetteken keresztiil azoknak, akikkel kapcsolatba keriilok az életben és az emberiségnek
altalaban. Viszonzasul elfogadom, amit az emberek adni akarnak, de nem kérek semmit.
Megaldatnak 6k azaltal, hogy adnak és megaldatom én azaltal, hogy adok.

K: Miért nem fogadsz el pénzt?

V: Mert a lélek igazsagairdl beszélek és ezért sosem lenne szabad pénzt kérni — akik
megteszik a sajat lelkiiknek artanak vele. Azt a pénzt, ami levélben érkezik (anélkiil, hogy kérném),
elfogadom, de nem magamra forditom; a nyomtatasi és postakoltségeimet fedezem bel6le. Akik
meg akarjak vasarolni a 1élek igazsagait, még nem készek ra, hogy megkapjak 6ket. Ebben a
csodalatosan jol szervezett univerzumban, aki megérett rajuk, annak egyszertien megadatnak.

K: Nem szoktal maganyos, csiiggedt vagy faradt lenni?

V: Nem, sosem vagyok maganyos, csiiggedt vagy faradt. Mikor allandé kapcsolatban élsz
Istennel, nem lehetsz maganyos, mikor latod miikddni Isten csodalatos tervét és tudod, hogy minden
jo cselekedet j6 gyiimolcsot hoz, nem tudsz elcsiiggedni. Ezenkiviil mikor megtalalod a bels6 békét,
kapcsolatba keriilsz az univerzalis energia forrasaval és nem tudsz elfaradni.

K: Hogyan gondoljon az ember a nyugdijba vonulasra?

V: A nyugdijba vonulds nem kell az aktivitas végét jelentse, inkdbb az aktivitas atformalasat,
ugy, hogy az ember még teljesebben atadhassa életét a szolgalatnak. Ezért ez az id6szak kellene a
legcsodalatosabb legyen az életedben: az id6, amikor 6romteli modon és tartalmasan elfoglalt vagy.

K: Hogyan érezhetem magam kozel Istenhez?

V: Isten szeretet és ha barmikor szeretetteli kedvességgel nyilvanulsz meg, Istent fejezed ki.
Isten az igazsag és ha barmikor az igazsagot keresed, Istent keresed. Isten szépség és ha barmikor
megérint egy virag vagy egy naplemente szépsége, Isten érint meg. Isten az értelem, ami létrehoz
mindent, fenntart mindent, 6sszefog mindent, 6sszekapcsol mindent és életet ad mindennek. Igen,
Isten az esszencidja mindennek — ezért te Istenben €élsz és Isten benned él — nem létezhetsz olyan
helyen, ahol Isten nincs. S athatja mindezt Isten térvénye — fizikai torvények és lelki torvények.
Mikor elleniik szegiilsz boldogtalansagot érezel, elszakadva érzed magad Istent6l. Mikor betartod a
torvényeket harmoniat érzel, kézel érzed magad Istenhez.

K: Mik a jo dolgok és hogyan toltsem meg veliik az életem?

V: A j6 dolgok a javadra vannak és masok javara is. Kaphatsz némi ihletet a kiilvilagbdl de
végiil a sajat dnvizsgalatod eredményeképp magadban kell kideritened, hogy milyen jé dolgokkal
akarod megtolteni az életed. Aztan készithetsz egy idobeosztast arrdl, hogy szerinted milyennek
kellene lennie a jo életnek és elkezdhetsz e szerint az id6beosztas szerint élni. Lehet benne valami,
ami j6t tesz a testnek — mint a gyaloglas vagy az edzés. Vagy valami, ami szellemileg élénkitd —
példaul a tartalmas olvasas. Es valami felemels az érzelmeknek — példaul a j6 zene. De az egészben
a legfontosabb, hogy része legyen a masok szolgalata, ha azt akarod, hogy lelkileg is gyarapodj.

K: Ha valamilyen problémaval talalom szembe magam, tehetek ellene valamit
intellektualisan?

V: Ha egészségiigyi problémaval taldlod szembe magad, kérdezd meg magadtol: ,,Rosszul
bdantam a testemmel ?”.

Ha a probléma lelki, kérdezd meg magadtol: ,,Annyi szeretetet adok, amennyit Isten akarnd,
hogy adjak?”.



Ha a probléma pénziigy, kérdezd meg magadtdl: ,,Az anyagi eréforrdsaimnak megfeleléen
éltem?”.

Amit teszel a jelenben, az alakitja ki a jovot, ezért hasznald a jelent arra, hogy egy csodalatos
jovot hozz létre! A gondolataidon keresztiil folyamatosan kredlod a bels6 vilagodat és ezzel
hozzajarulsz a kiils6 koriilményeid alakulasahoz. Ezért legyen a gondolkodasod pozitiv, gondolj a
legjobbra ami torténhet, gondolj a jo dolgokra amik szeretnéd, hogy valdra valjanak, gondolj
Istenre!

K: Hogyan kezdjek el igazan élni?

V: En akkor kezdtem el igazan éIni, mikor minden szituaci6t elkezdtem figyelni és azon
gondolkozni, hogy hogyan szolgalhatnék az adott helyzetben. Megtanultam, hogy nem szabad
er6szakosnak lennem a segitséggel, csak hajlandonak lenni ra. Gyakran adodott lehet6ség, hogy
segitséget nyujtsak, ha masképp nem egy szeretd mosoly vagy egy biztatd sz6 formajaban.
Megtanultam, hogy az adason keresztiil jutunk hozza az értékes dolgokhoz az életben.

K: Egy atlagos, otthon dolgoz6 feleség és anya, hogy taldlhat ra arra, aminek ugy tiinik te a
birtokaban vagy?

V: Valaki, aki csalados életet él — a legtobb ember ilyen — ugyantigy talal ra a belsé békére,
ahogy én talaltam ra. Tartsd be Isten torvényeit, ezek ugyanazok mindannyiunk szamara; nemcsak a
fizikai torvényeket de a lelki torvényeket is, amik az emberi életet iranyitjak. Kezdheted azzal, hogy
atiilteted gyakorlatba az 6sszes j6 dolgot, amiben hiszel, ahogy én is tettem. Talald meg és foglald el
a helyed az isteni tervben, ez egyedi minden emberi lélek szamara. Megprobalhatod a keresést
befogado6 csendességben, ahogy én tettem. A csalados élet nem gatja a lelki fejlodésnek és bizonyos
vonatkozasokban még elonyt is jelent. A novekedésiink problémak megoldasan keresztiil zajlik és a
csalados élet szamos problémat adhat, amikt6l novekedni lehet. Amikor az emberek belekezdenek a
csalados életbe, gyakran akkor élik meg az elso eltavolodast az én-kézpontu élettdl a csalad-
kozpontu élet felé. A tiszta szeretet egy hajlandosag arra, hogy adj, anélkiil hogy arra gondolnal,
hogy kapni fogsz valamit cserébe és a csalados élet teremti meg a tiszta szeretet atélésének elsd
lehetOséget, ahogy az anya €és az apa szereti a gyermekét.

K: Mindig fajdalommal fog jarni, ahogy valaki jobba prébal valni?

V: A lelki névekedésed mindaddig fajdalommal fog jarni, amig hajland6 nem leszel Isten
akaratat cselekedni, anélkiil hogy noszogatni kéne ra. Mikor nem vagy 6sszhangban Isten
akarataval, problémak fognak jelentkezni. A problémak célja az, hogy Isten akarataval valé
harméniaban élésre késztessenek. Ha 6nszantadbdl Isten akaratat cselekednéd, elkeriilhetnéd a
problémakat.

K: Elérek-e valaha egy allapotot, amiben megnyugodhatok, amikor mar nem kell t6bbé
valnom valamivé?

V: Miutan megtalalod a bels6 békét tobbé nem érzed majd ugy, hogy valnod kell valamivé,
elégedett leszel a léttel és ehhez hozzatartozik, hogy koveted Isten utmutatasat. Viszont tovabbra is
novekedni fogsz de harmoniaban.

K: Milyen egy igazan vallasos ember?

V: En tigy mondanam, hogy egy igazan valldsos embernek valldsos a hozzaalldsa. Szeretettel
fordul embertarsai felé, engedelmességgel Isten felé, Isten torvényei felé, koveti Isten vezetését és
vallasos a hozzaallasa énmagaval szemben is. Tudja, hogy 6 t6bb mint az én-kdzpontu természet,
tobb mint a test és hogy az élet tobb, mint a foldi élet.

K: Mi gy6zi le a félelmet?
V: En az mondanam, hogy a vallasos hozzaallas gy6zi le a félelmet. Ha szeret6 a hozzaallasod
az embertarsaidhoz, nem lesz benned félelem irantuk. ,,A szeretetben nincs félelem, sét a teljes



szeretet kilizi a félelmet;” [Janos 1. levele 4,18]. Az Istennek engedelmesked6 hozzaallas elvezet
majd Isten jelenlétének allandé tudatdhoz és akkor a félelem eltlinik. Mikor belatod, hogy a testet —
ami megsemmisiilhet — csak viseled és te az az elpusztithatatlan valésag vagy, ami aktivalja a testet,
hogyan lehetne benned félelem?

Béke Zarandok nyomaban

KIVONATOK BEKE ZARANDOK HIRLEVELEIBOL.:

NEGY LEVEL: Egy nap, épp mikor levelekre vélaszoltam egy n ezt kérdezte télem, ,,Mit
tehetnek az emberek a békéért?”. Azt valaszoltam, ,,Nézziik meg, hogy mit mondanak ezek a
levelek!”.

Az els6ben ez allt, ,,Hdziasszony vagyok egy farmon. Midta beszéltem veled, beldttam, hogy
tennem kellene valamit a békéért — kiilondsen mivel négy fitit nevelek. Minden nap irok egy levelet
valakinek, aki tett valamit a békéért a kormdnyunkban vagy az ENSZ-ben. Dicsérem &ket, hogy
ezdltal adjak mordlis tdmogatdst.”

A kovetkez6 azt irta, ,,A vildgbéke szdmomra kissé til nagy feladatnak tiint, de amiota
beszéltem veled beléptem az helyi Emberi Kapcsolatok Tandcsdba a varosomban és a népcsoportok
kozti békéért dolgozom.”

A harmadik ezt mondta, ,,Amidta beszéltem veled sikertilt megoldanom egy békétlen szitudciot
koztem és a ségorném kozott.”

Az utolso ezt irta, ,,Amiota beszéltem veled, abbahagytam a dohdnyzdst.” Ha teszel valamit a
vilagbékéért, az embercsoportok kozti békéért, az egyének kozti békéért vagy a sajat belsd békédért,
javitasz a béke altalanos helyzetén a vilagban. Ha sikeriil harméniat vinned barmilyen békétlen
szituacioba, hozzajarulsz a béke tigyéhez.

A LEGERTEKESEBB DOLGOK: Egy a természetben toltott csodalatos id6 utan, ismét
egyediil gyalogoltam egy varos utcain, ami az otthonom volt egy ideig. Délutan egy o6ra. Tobb szaz
szépen fel6ltozott, sapadt vagy festett arci emberi 1ény siet jol rendezett sorokban a munkahelyére
vagy indul ttjdra onnan. En koztiik sétalok a megfakult felsémben és a viseletes nadragomban. A
puha tornacipém gumitalpa hangtalanul jar a larméban, amit az elegans és szoros cip6k magas
sarkakkal keltenek. A szegényebb helyeken toleralnak. A tehet6sebb helyeken néhany pillantas kissé
ijedtnek tlinik, néhany lenézének. Ahogy gyalogolunk, mindkét oldalon ki vannak allitva azok a
dolgok, amiket megvehetiink, ha hajland6ak vagyunk a rendezett sorokban maradni, nap nap utan,
év év utan. A dolgok kodzott van olyan, ami tobbé-kevésbé hasznos, sok teljes mértékben szemét —
néhany szépnek mondhato, sok feltlinen ronda. Tébb ezer dolog van kiallitva — mégis, a
legértékesebb dolgok hidnyoznak. A szabadsag nincs kirakva, se az egészség, se a boldogsag, se a
lelki nyugalom. Hogy ezeket megszerezzétek barataim, lehet, hogy nektek is ki kell 1épnetek a
rendezett sorokbodl és megkockaztatni, hogy lenéz6 pillantasokat kaptok.

NEGATIV VAGY POZITIV: En a pozitiv megkozelitést valasztottam, tehat ahelyett, hogy
azokat a dolgokat hangsulyoznam, amiket ellenzek, a jo dolgokat hangstlyozom, amikért vagyok.
Azok, akik a negativ megkozelitést valasztjak azzal foglalkoznak, ami rossz, itélkezéssel és
kritikaval élnek, néha még személyeskednek is. Természetesen a negativ megkdozelités karos
hatdssal van arra, aki hasznalja, mig a pozitiv megkdozelités hatasa jo. Mikor a gonoszt
megtamadjak, mozgasba lendiil — bar lehet, hogy gyenge és szervezetlen volt korabban — a tamadas
er6t és igazolast ad neki. Mikor nem torténik timadas, hanem valaki jo befolyassal prébal lenni egy
szituaciora, nemcsak, hogy a gonosz hajlamos eltiinni, de a gonoszt-cselekv6 hajlamos atalakulni. A
pozitiv megkozelités lelkesit, a negativ megkozelités diihot valt ki.



Ha feldiihited az embereket a legegyszer(ibb hajlamaiknak megfelel6en kezdenek viselkedni,
gyakran erdszakosan és értelmetleniil.

Mikor inspiralod az embereket a magasabb rend{i hajlamaiknak megfelel6en viselkednek,
jozanul és értelmesen. A diih atmeneti, mig az inspiracid néha kihat egy egész életre.

A BEKEERT DOLGOZNI: Néhany igazan odaad6 ember ellenstilyozhatja a harméniat nem
talalo emberek egész tomegei altal kellett rossz hatasokat is, ezért mi, akik a békéért dolgozunk nem
tétovazhatunk, folytatnunk kell az imadkozast és a cselekvést a békéért, amilyen modon csak
képesek vagyunk ra. Folytatnunk kell a békéért valo beszédet és a béke utjanak megélését, hogy
inspiraljunk masokat. Folytatnunk kell a békére gondolast és tudni, hogy megvaldsithato.

Amin gondolkozunk, azt ahhoz segitjiik hozza, hogy valésagga valjon.

Egyetlen kis n6, aki minden idejét a békéért aldozza bekertil a hirekbe.

De sok ember, akik az idejiik csak egy részét aldozzak fel, torténelmet irhat.

ALDOTTAK azok, akik anélkiil adnak, hogy akar csak egy koszonetet varnanak cserébe, mert
0k boséges jutalomban részesiilnek.

ALDOTTAK azok, akik minden j6 dolgot, amiben hisznek, tettekké alakitanak — még a
magasabb igazsagok is felfedettnek elottiik.

ALDOTTAK azok, akik Isten akaratat cselekszik, anélkiil hogy eredményeket akarnanak latni
mert nagy lesz az 0 viszonzasuk.

ALDOTTAK azok, akik szeretik az embertarsaikat és megbiznak benniik mert 6k elérik az
emberekben levd jot és a valasz, amit kapnak szeretetteli lesz.

ALDOTTAK azok, akik megléttak a val6sagot, mert 6k tudjék, hogy nem az agyag-oltozet
vagyunk, hanem az, ami mozgasba hozza az agyag-6ltozetet, az ami valésagos és elpusztithatatlan.

ALDOTTAK azok, akik a valtozast, amit mi halalnak hivunk felszabadulasnak latjak a foldi
élet korlatai alol, mert 6k 6rvendeni fognak a szeretteikkel, akik keresztiilmennek a nagyszerii
atalakulason.

ALDOTTAK azok, akik miutan odaadtéak az életiiket és ezaltal megaldattak, elég batorsaggal
és hittel rendelkeznek, hogy feliilkerekedjenek az el6ttiik levé tit nehézségein, mert 6k masodjara is
megaldatnak.

ALDOTTAK azok, akik tigy haladnak a lelki titon, hogy nincs meg benniik a belsé béke
elérésének 6nz6 inditéka, mert 6k megtalaljak.

ALDOTTAK azok, akik ahelyett, hogy be akarnak torni a mennyek orszagéanak kapuit,
szerényen, szeretettel és megtisztulva kozelitenek, mert 6k azon nyomban bejutnak.

ISTEN MEGISMERHETO: Létezik egy nalunk nagyobb hatalom, ami jelen van benniink és
mindeniitt mashol az univerzumban. Ezt hivom Istennek. Tudod-e, hogy milyen ismerni Istent —
allanddan Isten altal vezetve élni — allanddan tudataban lenni Isten jelenlétének?

Istent ismerni annyi, mint szeretetet tilkkr6zni minden ember és minden teremtmény felé. Istent
ismerni annyi, mint érezni a bels6 békét — nyugodtsagot, derit, egy megrendithetetlenséget, ami
lehet6vé teszi, hogy barmilyen helyzettel szembenézz.

Istent ismerni olyan, mint eltelni 6rémmel, hogy az tulcsordul és kiarad, hogy megaldja a
vilagot. Mar csak egy vagyam van — hogy azt cselekedjem, ami Isten akarata szamomra — nincs
bennem ellenkezés. Ha Isten arra vezet, hogy zarandoklatot jarjak, boldogan megteszem. Mikor



Isten mas teenddk felé iranyit, azokat is boldogan megteszem. Ha a cselekedeteimért kritikat kapok,
felemelt fejjel fogadom. Ha a cselekedeteimért dicséretet kapok, azt azonnal tovabbitom Isten felé,
mert én csak egy kis eszk6z vagyok, amin keresztiil Isten dolgozik.

Mikor Isten valamilyen feladatra irdnyit, megkapom az erét, az ellatast, az utam lathatéva
valik és megkapom a szavakat, amiket mondanom kell. Akar nehéz az ut, akar kdnnyfi, én Isten
szeretetének fényében jarok, t6le valé békében és vidamsagban és Istenhez fordulok hélaado és
dics6itd zsoltarokkal. Ezt jelenti ismerni Istent.

Es Isten megismerése nem a legnagyobbak kivaltsaga. Olyan kis emberek lehet&sége mint te
vagy én. Isten allanddan keresi veled a kapcsolatot — mindannyiotokkal. Megtalalhatod Istent csak
keresned kell — gy, hogy betartod az isteni térvényeket, hogy szereted az embereket, hogy
lemondasz az én-akaratrol, a kot6désekrol, a negativ gondolatokrol és a negativ érzésekrol.

Es amikor megtalalod Istent, az csendességben lesz. Istent beliil fogod megtalélni.

A FELELEMROL.: A vilagbékének és a belsé békének nincs nagyobb akadéalya mint a
félelem. Amitdl féliink azzal kapcsolatban hajlamosak vagyunk értelmetlen gytildletet taplalni és
igy egyszerre gyliloliink és féliink. Ez nemhogy csak art nekiink pszicholdgiai szempontbol és
hozzaad a fesziiltséghez a vilagban de az ilyen negativ koncentraciéval hajlamosak vagyunk
vonzani azokat a dolgokat, amiktdl féliink. Ha nem féliink semmit&l és szeretetet sugarzunk akkor
szamithatunk ra, hogy jo dolgok fognak az életiinkbe jonni. Hatalmas sziiksége van ennek a
vilagnak a szeretet és a hit {izenetére és ezek példamutatasara!

AZ EGYSZERUSEG SZABADSAGA: Azt hiszem vannak, akik azt gondoljak, hogy az
egyszeriliségnek és szolgalatnak szentelt életem rideg és 6romtelen de 6k nem ismerik az
egyszerliség szabadsagat.

Eleget tudok az ételekr6l ahhoz, hogy megfelel6en taplalhassam a testem és az egészségem
kivalé. Elvezem az ételt, de azért eszek, hogy éljek. Nem azért élek, hogy egyek és tudom, hogy
mikor kell abbahagyni az evést. Nem vagyok az evés rabszolgdja.

A ruhaim nagyon kényelmesek, amellett, hogy nagyon praktikusak. Példaul a cipdmnek puha
szovet a felso része és puha gumiszerti a talpa. Olyan szabadnak érzem magam benne, mintha
mezitlab jarnék. Nem vagyok a divat rabszolgaja.

Nem vagyok a jolét és a kényelem rabszolgaja sem — példaul ugyanolyan jol tudok aludni egy
puha dgyban mint az it melletti fiivon. Nem terhelem magam sziikségtelen tulajdonnal vagy
értelmetlen elfoglaltsagokkal. Az életem teljes és j6 de nem tulzsufolt és a munkamat kénnyedén és
orommel végzem. Szépséget érzek magam koriil mindeniitt és mindenkiben. Akivel talalkozok
abban szépséget latok — mert mindenben Istent latom.

Ismerem a torvényeket, amik iranyitjak ezt az univerzumot és harmoniara lelek azaltal, hogy
készséggel és boldogan betartom Sket. Ismerem a szerepemet az Elet Rendjében és harmoéniara
lelek azaltal, hogy készséggel és 6rommel megélem azt. Tisztaban vagyok vele, hogy egy vagyok
minden emberrel és egy vagyok Istennel. A boldogsagom tularad szeretetben és szolgalatban
mindenki és minden irant.

A KORTARSAINKROL: Annak érdekében, hogy segitsiik az aranykor eljovetelét, meg kell
latnunk az emberekben a jét — tudnunk kell, hogy ott van attol fiiggetleniil, hogy milyen mélyen van
eltemetve. Igen, tényleg ott van az apatia és az 6nzés — de a jo is! Nem itélkezés altal lehet
megérinteni a jot masokban hanem szeretettel és hittel. A szeretet megmentheti a vilagot a nuklearis
megsemmisiilést6l. Szeresd Istent — fordulj Istenhez érzékenyen és fogékonyan! Szeresd az
embertarsaidat — fordulj feléjiik baratsaggal és adakozassal! Tedd magad olyanna, hogy Isten
gyermekének nevezhessenek, azaltal, hogy a Szeretet Utjat éled!

A LELKI NOVEKEDES egy folyamat, akér a fizikai novekedés vagy a szellemi novekedés.
Az 6t éves gyermekek nem gondoljak, hogy a kovetkezd sziiletésnapjukon olyan magasak lesznek



mint a sziileik, az els6s diadk nem gondolja, hogy év végén felveszik az egyetemre, az igazsag-
tanuldja pedig ne gondolja, hogy marol holnapra eléri a bels6 békét.

MAGIKUS FORMULAK: Létezik egy magikus formula a vitdk megoldasara. Ennyibél 4ll: A
célod az legyen, hogy megoldd a vitat, ne az, hogy jol jarj!

Létezik egy magikus formula a vitak elkeriilésére. Ennyibdl all: Azzal foglalkozz, hogy ne
sérts meg masokat, ne azzal, hogy téged megsértenek-e!

AZ ERETLENSEGROL: Amit6] az emberek igazan szenvednek az az éretlenség. Erett
emberek kozott a haborti nem lenne probléma — elképzelhetetlen lenne. Eretlenségiikben az
emberek egyszerre akarjak a békét és a dolgokat, amik habortt okoznak. Viszont az emberek
érhetnek, ahogy a gyerekek is felnének. Igen, az intézményeink és a vezet6ink tiikrozik az
éretlenségiinket de ahogy fejlédiink, jobb vezetSket fogunk valasztani és jobb intézményeket
fogunk létrehozni. Mindig ahhoz tér vissza az egész, amit sokunk szivesen elkeriilne — hogy sajat
magunk jobba tételén kelljen dolgoznunk.

AZ UZENETEM: Baritaim a vilag helyzete stilyos. Az emberiség félve, tétova lépésekkel jar
a pengeélen, ami a teljes kaosz és az aranykor k6zott van, mikézben jelent6s erdk toljak a kaosz
iranyaba. Hacsak mi, az emberek a vilagban nem ébrediink fel a kozényilinkbdl és nem taszitjuk el
magunkat gyorsan és hatarozottan a kdosztol, minden, ami draga nekiink, meg fog semmisiilni az
eljovend6 holokausztban.

A béke tja ez: A gonoszsagon josaggal kerekedj feliil, a hamissagon igazsaggal és a
gytiloleten szeretettel!

Az Aranyszabaly betartasa is megtenné: Banj gy masokkal, ahogy szeretnéd, hogy masok
veled banjanak!

Kérem, hogy ne mondja senki konnyelmien, hogy ezek csak vallasos elképzelések és nem
megvalosithatoak. Ezek a torvények, amik az emberi €életet iranyitjak és épp oly hajthatatlanul
érvényesiilnek mint a gravitacié. Ha az élet barmilyen teriiletén nem vessziik figyelembe ezeket a
torvényeket annak kaosz az eredménye. Ezeknek a térvényeknek a betartasaval ez a mi rettegg,
haboru-dulta vilagunk beléphet egy békés és a legmerészebb almainkat is meghalado jolét
korszakaba.

GYOKEREK BEKE MOZGALOM: Bérki elindithat egy K6zosségi Béke Szdvetséget egy
béke-imadsag csoporttal, a béke utjanak keresése érdekében. Egyes helyeken az én irasaimat
hasznaljak mivel a békérol szélnak, lelki szemszogbol. Olvassatok el egy bekezdést,
gondolkozzatok rajta befogadd csendességben aztan beszéljétek meg! Barki, aki képes megérteni és
érezni a lelki igazsagokat, amit tartalmaznak, készen all 1élekben arra, hogy dolgozzon a békéért.

Aztan johetne a Béke Kutatasi Csoport. Tiszta képet kell kapnunk arrél, hogy milyen a vilag
helyzete jelenleg és hogy mire lesz sziikség ahhoz, hogy az helyzet békéssé alakuljon at.

Természetesen minden folyamatban levd habortinak véget kell vetni. Ehhez nyilvan meg kell
talalnunk a madjat annak, hogy kézosen letegyiik a fegyvereinket. Mechanizmusokat kell
kialakitanunk a fizikai er6szak elkeriilésére egy olyan vildgban, amiben a lelki er6szak még létezik.

Minden nemzetnek le kell mondania egy jogarél az ENSZ javara — a haboru
kezdeményezésének jogarol.

Nekiink, a vilag népeinek meg kell tanulnunk az egész emberi csalad jolétét barmelyik
individualis csoport joléte f61é helyezni. Dolgoznunk kell az éhezés, a szenvedés enyhitésén, a
félelem és a gytilolet mérséklésén.

A békével kapcsolatban van néhany nemzeti probléma is. Tenniink kell az embercsoportok
kozti békéért.

Az els6 szamu nemzeti problémank a gazdasagunk athangolasa a békeidds helyzetre.



Sziikségiink van egy Béke Minisztériumra a kormanyunkban, hogy kiterjedt kutatasokat
végezzenek a konfliktusok békés megoldasanak médjaival kapcsolatban. Késébb megkérhetiink
mas orszagokat is, hogy hozzanak létre hasonl6 minisztériumokat.

Miutan a vilag problémai és a megoldasukhoz sziikséges 1épések elég tisztan lathatok
szamotokra, készen alltok ra, hogy Béke Akci6 csoportta valjatok. Fokozatosan alakulhattok Béke
Akcio csoportta — cselekedve barmilyen probléma tigyében, amivel kapcsolatban kell6 megértésre
tettetek szert. A béke akcio mindig a béke ttjanak megélése formajaban kell, hogy torténjen.

Példaul torténhet levéliras formajaban — dicséretet adva azoknak, akik valami jot tettek a
békéért. frhattok a Kongresszus tagjainak a békével kapcsolatos torvényekrdl, tijsagszerkesztéknek
békét érint6 témakrol, egy baratoknak arrol, hogy mit tanultal meg a békérol.

Béke akcio lehet egy a béke témajaval kapcsolatos nyilvanos talalkozo. Szervezhettek
el6adasokat ilyen témakban.

Terjeszthettek béke-témaju irodalmat, beszélhettek emberekkel a békérdl. Béke Hét, Béke
Fesztivél, Béke Gyaloglas, Béke Uszas.

Torténhet szavazas formajaban, olyan jeloltekre, akik elkotelezettek a béke utja irant. A
gyokerektdl indulé béke mozgalom életbevagdan fontos.

Ebben a valsagos id6szakban minden varosban kellene egy Ko6zosségi Béke Szovetség. Egy
ilyen csoport elkezd6dhet egy maréknyi érdeklodé emberrel. Elkezd6dhet veled!

https://www.peacepilgrim.org/steps-to-inner-peace
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