
   
   

 

Liv i Ham – Intro til gruppeoplæg  

Københavnerkirkens to fokusområder i 2023 er: 

• Tættere på Jesus 

• Tættere på mennesker 

I foråret 2023 har vi en prædikenserie over Kolossenserbrevet, som vi har kaldt ”Liv i 

Ham”.  

Vi håber og beder om, at serien netop må bidrage til, at vi hver især og som menighed 

må få en tættere relation til Jesus i hverdagen. Og at vi derigennem også må få et 

ønske om en tættere relation til mennesker omkring os - og en motivation til række ud 

til dem med de gode nyheder (evangeliet) om Jesus. 

Til serien har vi lavet disse oplæg til brug i K-grupperne, som en mulighed for at 

dykke ned i Kolossenserbrevet og tale sammen om brevets budskab og dets 

betydning for vores liv i dag.  

Til hvert oplæg er der også forslag til takke- og bede-emner.      

Der er ikke et oplæg til alle 12 prædikener i serien. I stedet har vi valgt at nøjes med 8 

oplæg hvoraf nogle altså dækker tekstafsnit til mere end én prædiken i serien. 



   
   

Oplæggene består hovedsageligt af spørgsmål bibelteksten, som forhåbentlig kan 

være en hjælp til i fællesskab at få budskabet ind i hjertet og anvende det på 

hverdagslivet. 

Seriens tema er som nævnt ”Liv i Ham”.  

Dette tema spiller på to ting:  

• For det første at Gud ”i Kristus” har givet os LIV i ordets allerdybeste 

betydning.  

• For det andet at dette liv netop skal LEVES ”i ham”.  

Som Paulus skriver i et af kolossenserbrevets nøglevers: ”Når I nu har taget imod 

Kristus Jesus, Herren, så lev i ham, rodfæstede i ham, opbyggede i ham, 

grundfæstede i troen, som I har lært det, overstrømmende i jeres tak.” (Kol 2,6) 

 

 

  



   
   

 

Liv i Ham – Oplæg 1: Kolossenserbrevet 1,1-11 

For en meget kort men god introduktion til Kolossenserbrevet henvises til: 

https://blr.dk/resource/kolossenserbrevet/ som I med fordel kan begynde med at læse. 

1,1-2 

• Tal om hvad det indebærer, at vi som døbte og troende er ”i Kristus”? Hvilken 

betydning - og konsekvenser - har det for vores identitet og vores liv, at vi er - 

og lever vores liv - ”i Kristus”?    

• Hvordan kan det mon være Paulus i begyndelsen af alle sine breve skriver: 

”Nåde være med jer og fred fra Gud, vor Fader!”? (Formuleringen kan variere 

lidt, men ”nåde” og ”fred” indgår altid).  

1,3-8 

• Paulus takker Gud, fordi han har hørt om Kolossensermenighedens tro, håb og 

kærlighed. Denne ”treklang”, som er blevet kaldt en ”kort definition på ægte 

kristendom”, møder vi ofte i NT, nærmest som en sammenfatning af hele det 

kristne liv.  

• Hvad siger Paulus i disse vers om henholdsvis troen, kærligheden og håbet? 

Hvilken betydning har troen, håbet og kærligheden for dig/jer i dit/jeres liv?  

 

• Hvordan beskriver Paulus evangeliet i disse vers - hvad er det og hvad gør det?  

https://blr.dk/resource/kolossenserbrevet/


   
   

• Hvordan vil I forklare hinanden og andre hvad evangeliet er? Og på hvilken 

måde sætter evangeliet helt konkret præg på dit/jeres liv?   

1,9-11: 

• Paulus takker Gud for de kristne kolossensere (v.3). Men han beder også for 

dem om de må vokse i kundskab om Gud, så de kan leve et liv efter Guds vilje 

og bære frugt. Hvorfor tror I han beder om det? Hvad beder I om for hinanden?  

Beder I sommetider om nogle af de samme ting som Paulus gør her? 

Forslag til takke og bedeemner: 

Tak for: 

• Guds nåde og fred 

• At vi ved dåben og troen er ”i Kristus” 

• Det håb som venter os i himlen 

• At vi har fået lov til at høre evangeliet og har lært Guds nåde at kende. 

 

Bed om: 

• At Københavnerkirkens to fokuspunkter i 2023 helt konkret må hjælpe os til at 

komme ”tættere på Jesus” og tættere på mennesker” 

• At fællesskabet både i K-gruppen og i Københavnerkirken må blive styrket 

• At evangeliet må bære frugt i hele verden - også i vores eget liv.  

• At vi må vokse i troen på Jesus og i livet med ham.     

Tjek ud-runde:  

Hvad vil du særligt tage med dig fra dette afsnit af brevet og jeres samtale? 


