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Kenmerken van de onderzoeken (N=7)

Gezondheidsuitkomsten (gezondheidsuitkomsten op dit moment (%), 

verandering t.o.v. vóór de coronamaatregelen of t.o.v. eerdere peiling (      )    

Leefstijl en lichamelijke gezondheid

Uitvoerders Aantal 

deelnemers
Looptijd in 2020 Bewegen Voeding Slaap

Mentaal 

welbevinden
Zingeving

Meedoen in 

maatschappij

RIVM en GGD-GHOR 

(GGD-en) 89.945 17-24 april

GGD Noord- en Oost 

Gelderland 6.167 23 april-3 mei

67% is gelukkig

22% is somber

17% is eenzaam

83% mist 

afspreken 

met anderen

GGD IJsselland 3.358 8-15 april

O.a. Lifelines, UMC 

Groningen, Rijks-

universiteit Groningen
50.000 20-26 april

18% heeft

slaap-

problemen

5% heeft moeite  

met concentreren

3% is somber

13% is gespannen

4% is lusteloos 69% voelt zich

verbonden

Mulier instituut 1.020 7-10 april

Voedingscentrum 1.030 22-28 april

iresearch 241 27 maart-6 april

*

*
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https://www.rivm.nl/onderzoek/gedrag/onderzoek-gedragsmaatregelen-en-welbevinden
https://www.ggdnog.nl/over-de-ggd/nieuws/hoe-gaat-het-met-ons-ggd-doet-tweede-peiling-in-corona-tijd
https://ggdijsselland.nl/over-de-ggd/nieuws/item/article/impact-corona-inwoners-ervaren-stress-maar-leven-ook-zo-normaal-mogelijk-door/
https://coronabarometer.nl/
https://www.mulierinstituut.nl/actueel/volwassenen-sporten-en-bewegen-minder-vanwege-de-coronamaatregelen/
https://www.voedingscentrum.nl/nl/pers/persberichten/meeste-nederlanders-eten-niet-anders-door-coronamaatregelen.aspx
http://iresearch.nl/onze-projecten-blog/corona-onderzoeken

