
GVI Jardinera Guía de Cultivo de Portada

¿Qué es el cultivo de cobertura?

La lluvia y la nieve del invierno arrastran la tierra en primavera. El cultivo de cobertura es una excelente manera de

ahorrarle tiempo y dinero cuando el clima comienza a cambiar.

Pasos de cultivo de la cubierta

1. Desmalezar su cama de jardín a fines del verano u otoño

2. Extienda Cover Crop para dejarla crecer antes de que llegue la nieve

3. Dé la vuelta al cultivo de cobertura a principios de la primavera: esto colocará las plantas bajo tierra y se

convertirán en un suelo saludable para que crezcan nuevas plantas.

Tipos de cultivo de cobertura:

Hierba de

centeno

Los pastos crecen rápidamente, crecen bien en el frío y superan a las malezas,

pero vuelven a crecer muy rápidamente en la primavera.

Arveja La arveja es parte de la familia de los guisantes y son fijadores de nitrógeno. La

arveja es una excelente opción para climas fríos y funciona bien en una

variedad de tipos de suelo.

Alforfón Es bueno para el control de malezas, pero no funciona bien en climas fríos y es

mejor plantar en verano

Trébol El trébol tiene excelentes propiedades para repeler las malezas y también fija

el nitrógeno en el suelo

How to Plant Cover Crop (with Pictures)

Green Village Initiative | 325 Lafayette Street #9101, Bridgeport, CT 06604 | (203) 612-4107 | www.gogvi.org

Green Village Initiative is a non-profit organization whose mission is to grow food, knowledge, leadership and community through urban gardening and farming, to create a more

just food system in Bridgeport.

1 - Last edit, Nov 2019 EA



1. Comience desmalezando fuertemente. Recuerde que las malezas compiten con el cultivo de cobertura por

agua y nutrientes. Busque malezas arraigadas y malezas con grandes sistemas de raíces. Elimina esos, las malas

hierbas más pequeñas serán arrancadas mientras rastrillas el suelo.

2. Rastrille el suelo hacia usted y lejos del borde opuesto hacia un montículo en filas paralelas (Imagen 3)

3. Extienda las semillas de manera uniforme y gruesa en la cama, ¡no olvide los bordes de la cama de su jardín!

(Imágenes 4 y 5)

4.      Rastrilla la tierra del montículo que hiciste en el Paso 2 sobre las semillas para cubrirlas

5.       Para asegurar que la semilla del cultivo de cobertura cubra todo el lecho del jardín, debe colocar la semilla

donde acaba de tener su montón de tierra. Rastrille el suelo lejos del borde donde estaba el montículo,

aproximadamente a la mitad de la cama. No olvides los bordes.

6.       Extienda las semillas en la segunda mitad de la cama que acaba de rastrillar y sobre el montículo de tierra.

7.     Empuje suavemente la tierra hacia atrás y retire la tierra restante para cubrir las semillas.

8.    Si es posible, riegue las semillas para ayudarlos a comenzar, después de plantar. Vuelve en una semana para cubrir

las áreas que perdiste con más semillas.

9.    A principios de la primavera, cuando la nieve se derrita, ve a inspeccionar tu cultivo de cobertura. Tan pronto

como la hierba de centeno comience a crecer nuevamente, agarre una pala y "¡entréguela!" Levante 2 pulgadas de

tierra, cubra la planta de cultivo y su tierra debajo y "voltee" para que la cosecha de cobertura ya no esté en el

superficie, pero sus raíces son

10.  ¡En dos semanas, el cultivo de cobertura se convertirá en tierra fresca para que pueda plantar!

Raking Tips

● ¡Dobla las rodillas, no la espalda para evitar el dolor!

● Siempre es más fácil tirar del suelo que empujarlo con el rastrillo

● ¡Llame a un amigo agricultor local o visite Reservoir Community Farm para obtener más consejos e ideas!
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