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Praxisseminar zur UNO-Behindertenrechtskonvention (UNO-BRK)

Nichts ohne uns – Menschen mit Behinderun-
gen haben das Recht, an öffentlichen Ent-
scheidungsprozessen mitzuwirken. So steht
es in der UNO-BRK, die seit dem Jahr 2014
Teil des Schweizer Rechts ist.

Doch was bedeutet das Recht auf Partizipation
in der Praxis? Wie können Menschen mit Be-
hinderungen sicherstellen, dass ihre Meinung
gehört und beachtet wird? Wie können Orga-
nisationen die Partizipation von Menschen mit
Behinderungen sicherstellen?

Voraussetzung dazu ist ein gewisses Basiswis-
sen über die UNO-BRK und ergänzend dazu
Vertrautheit mit den «Allgemeinen Bemerkun-
gen Nr. 7 über die Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen» des UNO-Ausschusses für die
Rechte von Menschen mit Behinderungen.

An drei Nachmittagen setzen wir uns mit dem
aktuellen Stand der Rechte von Menschen mit
Behinderungen in der Schweiz auseinander.
Wir diskutieren, welche Massnahmen ergrif-
fen werden müssen, damit die Versprechen
der UNO-BRK Wirklichkeit werden.

Hintergrund
Partizipation ist ein Grundpfeiler der UNO-
BRK. Denn nur wenn Menschen mit Behinde-
rungen vollumfänglich in Entscheidungspro-
zesse eingebunden sind, können sie gleichbe-

rechtigt am gesellschaftlichen und politischen
Leben teilhaben. Immer noch erleben Men-
schen mit Behinderungen im Alltag zahlreiche
Hindernisse, wenn sie ihr Recht auf Partizipa-
tion wahrnehmen wollen.

Der Fachkurs richtet sich an
 Menschen mit Behinderungen, die lernen

wollen, was das Recht auf Partizipation
bedeutet und mit welchen Argumenten
sie sich einbringen können.

 Menschen, die Interesse haben, die UNO-
BRK besser kennen zu lernen und damit
arbeiten wollen.

Durch konkrete Beispiele aus dem Alltag der
Teilnehmenden verbinden wir Theorie und
Praxis.

Kursziele
 Die Teilnehmenden entwickeln ein Be-

wusstsein für die Menschenrechte, wie
sie in der UNO-BRK festgeschrieben sind.

 Die Teilnehmenden können deren Bedeu-
tung im Alltag einordnen.

 Die Teilnehmenden können ihr Wissen
umsetzen.

 Die Teilnehmenden profitieren vom Aus-
tausch in der Gruppe zwischen Menschen
mit und ohne Behinderungen.



- 2 -

Programm

1. Halbtag:
Annäherung an die UNO-BRK
Anhand ihrer Erfahrungen lernen die Teilneh-
menden die Inhalte der Konvention kennen
und identifizieren Lücken in deren Umsetzung.

2. Halbtag:
UNO-BRK als Vision und Instrument
Die Teilnehmenden lernen die Prinzipien der
Konvention kennen und überlegen gemein-
sam, wie sie diese als Werkzeug für die Um-
setzung einsetzen können.

3. Halbtag:
Selbstvertretung
Die Teilnehmenden setzen sich mit dem Recht
auf Partizipation und seiner Bedeutung für die
Gleichstellung auseinander.

Kursleitung
 Stefanie Rinaldi

Pädagogische Hochschule Luzern,
Menschenrechtstrainerin

 Herbert Bichsel
Sensability, Beratung & Entwicklung

 Theres Steck
Sensability, Menschenrechtsbildung

Kursnummer

FK BRK 5-2024

Kursdaten

Freitag, 03. Mai 2024
Freitag, 24. Mai 2024
Freitag, 31. Mai 2024

jeweils 13:00 – 17:00 Uhr

Ort

Online über Zoom

Zielgruppe

Menschen mit und ohne Behinderungen. Per-
sonen, die selbst betroffen sind und sich be-
reits in Selbsthilfeorganisationen oder Sensibi-
lisierungsprojekten engagieren haben Vor-
rang.

Kursgrösse

10 - 20 Teilnehmende

Kosten

CHF 225 / Menschen mit Behinderungen

CHF 450 / Menschen ohne Behinderungen

Anmeldung

Bis spätestens 22. März 2024 an
info@sensability.ch oder
Tel. 031 351 76 72

Sie können sich auch online über www.sensa-
bility.ch anmelden.

Gut zu wissen
 Für alle Kurse von Sensability gelten die

AGB, die unter www.sensability.ch/agbs
einsehbar sind.

 Abonnieren Sie unsere Newsletter, wenn
Sie regelmässig über unsere Angebote in-
formiert werden möchten:
www.sensability.ch/newsletter

 Für Kurse, die Sie intern in Ihrer Organisa-
tion durchführen möchten, machen wir
Ihnen gerne Vorschläge. Nehmen Sie
dazu mit uns Kontakt auf
www.sensability.ch/kontakt


