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ENTREVISTA

Leonard Duhl psiquiatra, urbamsta y fundador de las c1udades saludables

“Las ciudades no se disefian para ser habitadas, sino para ganar dinero”

eonard Duhl, de 73

anos, ha pasado casi

inadvertido entre los
1.500 congresistas de 62 paises
que asistieron en julio al 1
Congreso Mundial de Salud v
Medio Ambiente Urbano ce-
lebrado en Madnd. La menu-
da estatura de este neoyorqui-
no trasplantado a Berkeley
(California) difumina la verda-
dera talla de este hombre, em-
barcado desde hace cuarenta
afos en convertir las ciudades
en entornos acogedores, a tra-
vés de la FFundacion Interna-
cional Ciudades Saludables
que ¢l ha promovido.
—En este congreso se han de-
batido los problemas que aco-
san a las grandes ciudades,
donde viven cerca de las tres
cuartas partes de la poblacién
mundial: los transportes, la
produccion de residuos, la
contaminacion. ;Qué ofrece
su fundacion ante esos retos?
—Si s¢ mira a nuestras ciuda-
des vala forma en que se ges-
tionan, vemos que cada sector
se dirige por dreas sin apenas
relacion entre si; el transporte,
la circulacion, la vivienda, la
salud. En cada una de ellas se
toman decisiones sin la parti-
cipacion de los ciudadanos,
ue tienen sus propios puntos
de vista, en muchos casos, di-
ferentes a las de los profesio-
nales o los propios politicos.
Nuestra idea es sustituir ese
modelo jerarquizado y aislado
de toma de decisiones por otro
en el que la gente discuta alre-
dedor de una mesa y busque
soluciones a sus problemas.
—¢Cual es el principal reto
de las ciudades?
—Déjeme que le cuente algo.
Minneapolis, en el estado de
Minnesota, es una gran ciu-
dad con grandes empresas ins-
taladas en su municipio. Estas

LA CIUDAD INTIMA. Serie de fotografias de Thomas Roma
sobre pasajeros y trenes elevados en Brooklyn que se presen-
ta en el International Center of Photography de Nueva York.

Thomas Roma

empresas daban un 10% de
sus ingresos a mejoras urba-
nas, COMO CONSLIUIr parques,
muscos... Las donaciones se
han suspendido porque las
empresas, al convertirse en
multinacionales, dicen que no
tienen por qué favorecer a una
sola ciudad. Con esto quiero
decir que la tecnologia, el de-
sarrollo, han convertido a las
ciudades en entes distantes
que no favorecen el contacto
entre sus habitantes. Si eres
pobre no tienes ninguna posi-
bilidad de acceder a los recur-
sos que una ciudad ofrece.

—Usted es psiquiatra y urba-
nista. Ha trabajado en Was-

' hington (con Robert Kennedy

y Lindon B. Johnson) en el di-
seio de modelos de ciudades.
,Qué suerte han corrido las
que diseii6 y qué piensa de las
que planifican sus colegas?

—Algunos barrios se han
mantenido; otros se los ha lle-
vado la fuerza del dinero. Mis

amigos, los grandes disefiado-
res, planifican grandes carrete-
ras, monumentos, teatros. No
hacen plazas para que la gente
pueda hablar y tocarse. "Traba-
jan para grandes promotores
que lo que pretenden es ganar
dinero, no hacer ciudades ha-
bitables. Cuando les pregunto
donde viven, el 99% tiene su
casa en las zonas antiguas, y
s6lo un 1% en el barrio que
han disenado.

—¢Qué alternativas ofrece su
organizacion para los resi-
duos, el transporte o la salud?
—Todo eso que menciona no
son mds que sintomas. Un pe-
riodista amigo mio dice que lo
importante de la noticia es lo
que hay detrds. Tenemos que
pensar qué pasa en nuestra so-
ciedad para que la gente coma
tan mal, viva tan mal, genere
tantos residuos, haya tantos
automaviles. Si hay conges-
ti6n hacemos mds carreteras;
éstas tracn mds coches... Lo

que tenemos que plantearnos
es un sistema diferente de
transporte y que la gente no
tenga que desplazarse cuatro
horas para ir a trabajar. Eso es
absurdo.

—Usted propugna un modelo
de ciudad saludable. Hable-
me de un caso, al menos, don-
de se demuestre que funciona.
—Mi casa estd cerca de Oa-
kland, una ciudad tan grande
como San Francisco, famosa
por sus crimenes, las drogas...
Alli vive un 30% de negros,
28% de hispanos, 20% de asia-
ticos. Se hablan decenas de
idiomas. Uno de sus barrios
padecia un indice de mortali-
dad de los mds altos del mun-
do, tan alto como en Africa.
Aplicaron decenas de progra-
mas médicos y no consiguie-
ron nada. Nosotros empeza-
mos a reunirnos para hablar
del transporte hacia los cen-
tros de salud y en seis meses
redujimos la mortalidad, resol-
vimos el problema.

—¢ Cuanto dinero invirtieron
en el proyecto?

—No gastamos nada. Lo hici-
mos sin dinero. Eso es lo sor-
prendente. Hay muchos pro-
blemas que no tienen solucio-
nes técnicas. Lo resolvimos
poniendo en contacto a la gen-
te v pidiéndoles que dijeran,
desde lo més hondo de su co-
raz6n, qué se podria hacer por
su comuridad.

—Parece un misionero mas
que un urbanista ;Qué pien-
san de usted sus colegas?
—Si, me llaman el misionero.
Tenga en cuenta que he tra-
bajado muchos afios en esto.
Mis colegas, los que trabajan
en medicina, han ganado mu-
cho mas dinero que yo, pero le
puedo asegurar que mi vida
ha sido mucho més rica que la
de todos ellos. a



