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PER QUE L'UKELELE
A L'ESCOLA?

L'ukelele (o ukulele) s'estd introduint a
I'escola grdacies a les virtuts que el fan
ser un instrument molt agrait, facil de
tocar, portatil, divertit, amb un preu
assequible i amb moltes possibilitats.

| €és que podriem dir que l'ukelele esta
"de moda" gracies al retorn a les
musiques tradicionals, el jazz i el swing,
pero sobretot pel moviment de
renovacio pedagogica que estd
impregnant les aules, també les de

MmuUsica.




Ja sigui per buscar alternatives complementaries a la flauta o altres instruments més
habituals, per motivar l'alumnat amb practiques novedoses, o per treballar valors a traveés

dels conjunts orquestrals, el cert és que l'ukelele ens ajuda en tots els casos.



Tot i que tothom coneix les seves virtuts com a
instrument harmonic, l'ukelele també pot utilitzar-
se per fer melodies o ritmes. L'alumnat apren a
tocar-lo amb una técnica molt basica, pero
sobretot aprén a viure la musica en grup, @
sentint-se part d'un conjunt que sona bé i dins del
qual s'hi sent amb seguretat, motivacio i

autoestima.

L'ajuda mutua, el saber repartir les dificultats per
aconseqguir un repte comu, l'aprendre a tenir
paciéncia, respectar el silenci i concentrar-se per
sonar junts, son alguns dels valors que els infants
posen en valor quan els preguntem perque el

togquem a l'escola.

Fluvia
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El fet de poder cantar i tocar musiques d'arreu i d'estils ben
diferents ens ajuda, a més, a connectar grups amb
diversitat cultural i a desenvolupar projectes de petit o gran
format, a través d'un repertori que pot passar per una
canco tradicional, una rumba, un blues o una obra

simfonica contemporadnia.
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QUE APRENEM
TOCANT L'OKELELE?
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COS | MENT

L'aprenentatge de |'ukelele fomenta el
desenvolupament fisic i mental de l'infant, ja que
implica una preparacid abans (escalfament,
estiraments) i després (relaxacid) de tocar,

coordinacio oculo-manual i motricitat fina.

ACCIONS SIMULTANIES

Simultanejar accions com cantar, tocar i ballar, fa
créixer exhaustivament les nostres habilitats
cognitives pel que fa al pensament multiple i
estimula el desenvolupament cerebral global. Ens
ajuda a millorar la nostra coordinacié i afavoreix les
connexions neuronals vinculades sobretot a |I'area del

llenguatge i del moviment.
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PENSAMENT LOGIC | VERBAL

Tocar l'ukelele ajuda també a desenvolupar competéncies del llenguatge matematic |
el linguistic, ja que afavoreix I'agilitat mental i utilitza estructures comunes que tenen
a veure amb el pensament logic (harmonia, ritme, resolucid¢ de problemes...), i verbal
(entonacio, vocabulari, fraseig, accentuacio...). Cantar i tocar alhora, a més, ajuda @

vivenciar intensament el lligam entre paraula i musica.

. @
MEMORIA VISUAL, GESTUAL | AUDITIVA '
A través de la practica amb l'ukelele podem desenvolupar la o .
nostra memoria visual (posicions d'acords, notes, °
desplacaments en el diapasd...), gestual (indicacions del .
director/a, coreografies, rasguejos...) i auditiva (canvis : .

harmonics, melodies, estructures...). : ° ’
< .
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ENTRENAMENT DE L'OIDA

L'infant desenvolupa la capacitat de discriminar sons, acords, ritmes i métriques @ .
través de jocs d'escolta activa i de la propia practica instrumental. Endevinar les notes |
el ritme d'una melodia, escoltar interiorment quan cal canviar d'acord, sentir quin és
I'acord "casa” (tonica) d'una cancd o percebre si és una meétrica bindria o terndria son

alguns exemples de les habilitats de percepcid que entrenem quan el toquem.

MILLORA DEL RITME

La possibilitat d'acompanyar cangcons amb acords ajuda a introduir diferents patrons '.
ritmics per rasguejar amb la ma dreta. Comencar portant la pulsacido amb el polze |
afegir de mica en mica altres combinacions de blanques, negres, corxeres, silencis... ens
ofereix una bona oportunitat d'introduir figures ritmiques, compassos i metriques,

crear-ne combinacions i entendre’'n vivencialment el seu significat.
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LLENGUATGE MUSICAL

Per ser un instrument que permet puntejar melodies, rasguejar acords i fer sons
percutius, ens ajuda a vehicular I'aprenentatge del llenguatge musical a través de la
practica instrumental. Parlar sense tabus d'escales (pentatoniques, diatoniques) |
d'acords (majors, menors i totes les seves variants), per exemple, esdevé una
normalitat a l'aula i I'alumnat integra aquests aprenentatges tedrics amb naturalitat i
de manera vivencial. A través de les partitures, les tabulatures i els diagrames
d'acords, I'infant va experimentant i assimilant patrons ritmics, melodics i harmonics

del repertori, el qual hauria de ser el més ric possible, combinant metriques, tonalitats i

estils diversos.




HISTORIA DE LA MUSICA, ESTILS | GENERES

L'ukelele és un instrument molt versdatil que ens permet interpretar repertori ben divers
quant a estils, géneres, procedéencies i epoques, de manera que podem gaudir amb les
obres que han marcat la historia de la musica de tots els temps.

Conéixer compositors/es, intérprets, orquestres, grups de rock / pop, musiques
tradicionals d'arreu... aporta un enriqguiment personal que contribueix a I'educacio
integral dels infants ja que estimula la curiositat per coneixer altres llengtes i @
investigar les histories amagades darrere de cada canco.

Tot i aixo, per a nosaltres el més important és que ajuda a fomentar I'obertura de

pensament, el respecte entre cultures i I'Us de la musica com a motor de transformacio

social.

I 'gf\'i
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IMAGINACIO, IMPROVISACIO | COMPOSICIO

L'ukelele és un instrument que, per la seva afinacid, ens permet improvisar facilment
des de bon comencament, fins i tot amb cordes a l'aire, per tant, no cal tenir un gran
domini técnic per poder llencar-se a imaginar, improvisar i compondre petites

melodies!

ESCOLTA ACTIVA

Quan toquem l'ukelele ens cal escoltar el que toqguem, analitzar-ho i fer les esmenes
necessaries a través d'un mecanisme d'assaig-error. Aquest habit d'escolta d'un
mateix contribueix a assolir la capacitat personal d'analitzar i reflexionar sobre alldo e
que fem i com ho fem. Escoltar-se a un mateix, perd també escoltar els altres, escoltaf
les indicacions del director/a de l'orquestra i fins i tot escoltar el silenci abans |
després de tocar, ajuda a desenvolupar |la nostra concentracio i atencio, una habilitat
que contribueix a despertar |'oida, un sentit que cada cop estd essent substituit meés e

pel visual, en una societat abocada a una sordesa irreversible si no hi posem remei.
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SONAR JUNTS

L'ukelele és un instrument que podem tocar com a solistes, en petites agrupacions
(duets, trios, quartets...) o en grans ensambles. El fet de tocar en grup afegeix
I'oportunitat de millorar la capacitat de sincronitzacié i de mantenir la pulsacid amb més
justesa. Sonar junts és un dels objectius més importants i més dificils de la practica
orquestral, ja que ens fa sortir del jo per pensar en nosaltres. Es un entrenament que fa
possible realitzar concerts o altres produccions esceniques on |la sincronitzacio i la
comunicacié no verbal garanteixen la qualitat. En la mesura que aprenem a escoltar |
observar els altres sortint de la individualitat i ens adonem que I'important és la

globalitat, el gaudi és multiplica i el resultat musical millora exponencialment.




SENSIBILITAT ARTISTICA

Tocar l'ukelele, per sobre de |la técnica requerida, és un art que ens ajuda a canalitzar

[ J
sentiments i emocions, que fomenta el desenvolupament del criteri artistic, I'expressio, |la

sensibilitat i la creativitat.

AUTOCONEIXEMENT

Quan toquem l'ukelele aprenem a conéixer les nostres capacitats i els nostres limits, |

com podem anar superant-los amb esforc¢ i perseveranca.

RESPONSABILITAT

Tant si és propi com compartit, tocar l'ukelele implica uns habits de cura i responsabilitat

envers l'instrument, tant quan el toquem com quan el manipulem o el desem.
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EL VALOR DELS PETITS PROGRESSOS

Tocar l'ukelele és relativament facil i rapid en un inici. A mida que anem sentint petits

avencos, esdevenen una font de satisfaccio i fan que guanyem en seguretat | *

autoestima. Si, a més a més, algu reconeix i valora aquests progressos, el sentiment de
satisfaccio és encara més gran.

D'altra banda, serd tasca del docent trobar |'equilibri entre facilitar resultats
immediats des de l'inici i alhora estimular l'infant perque senti desig de millorar amb el
seu esforg, constancia i paciéncia, uns valors que amb el ritme accelerat del nostre

mon sembla que han estat oblidats.

AJUDA MUTUA =

El fet de fomentar dindmiques d'assaig que comportin la cooperacid entre iguals,

ajuda a prendre consciencia de les nostres capacitats i a empatitzar amb els altres.

Quan tots avancem, l'orquestra sona millor, i només ho podem aconseguir ojudont—nos.

MmuUtuament.
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SOCIALITZACIO | COMUNITAT

Quan toquem l'ukelele ens sentim bé i aixd ens fa generar endorfines, I'hormona de la

felicitat. Si a més a més ho fem plegats, es converteix en un vehicle d'interaccio social,

que fomenta unes relacions basades en la humiltat i I'empatia envers els altres. Facilita
crear comunitat i genera sentiment identitari en una escola. A més, no té edat; grans o

petits sempre poden tocar junts i tothom hi és benvingut!

APRENENTATGE-SERVEI

Si els nostres aprenentatges podem compartir-los per fer gaudir també altres persones

fora de I'dmbit escolar, tot pren sentit i guanya en significativitat. Regalar un concert als

avis i avies d'una residencia o a una llar d'infants del barri poden ser petites accions que
contribueixin a la millora de la qualitat de vida de la nostra societat i fomenten I'educacio

per la civtadania basada en la participacid activa, responsable, cooperativa i solidaria.



VALORS QUE TRENQUEN ESTEREOTIPS

La possibilitat de triar un repertori tan variat ens ofereix l'oportunitat de sel-leccionar,

reinventar o compondre cang¢cons que transmetin valors educatius, trencant amb els

estereotips de |la nostra societat.

ATENCIO A LA DIVERSITAT

Poder utilitzar ukeleles adaptats amb cordes de colors, per exemple, és un recurs que
afavoreix I'atencid a la diversitat i que pot facilitar I'aprenentatge a infants amb
necessitats educatives especifiques, tenint en compte que els recursos adaptats, per
extensio, sempre ajuden a tothom. L'ukelele pot ser, a més, un suport que actua com @
instrument terapeutic i que s'utilitza com a mitjd d'expressid i d'estimulacio, ja que millora
I'atencio, l'alliberament de tensions, la socialitzacid i el gaudi en col-lectius amb diversitat
funcional. També ajuda com a regulador i canalitzador per als infants en situacio de

vulnerabilitat, amb dificultats de gestié emocional i/o de conducta.
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“ It makes no difference what instrument you

choose - recorder, trumpet, piano, bass, guitar,
mandolin; none can compare with the ukulele as a
means of music education in our schools.”
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