Deutscher Ruderverband

Fahr- und Trainingsordnung DRY/

Fahrordnung Rennen

Diese Regelung gilt ab 30 Minuten vor dem ersten Start des Tages.

1. Die Aufwarmzone befindet sich auf der Triblinenseite zwischen Ufer und der Regattabahn
und ist mit einer schwimmenden Bojenkette markiert sowie an beiden Enden mit je einer
blauen Boje.

2. Boote in der Aufwarmzone miissen in Richtung Uhrzeigersinn fahren.

3. Unmittelbar vor dem Rennen miissen Mannschaften bei der 100 m-Marke warten und
diirfen erst nach Anweisung des Starters in die Bahn hineinfahren.

4. Zum Ausrudern miissen die Boote zwischen Bahn 8 und dem Ufer bis zur 1.500m Marke in
Richtung Start fahren. Bei der 1.500m Marke miissen sie in den Bahnen 6-8 zuriick in
Richtung Ziel fahren.

5. Training ist wahrend der Rennen in der Regattastrecke nicht erlaubt.

Fahrordnung Training

Diese Trainingsordnung gilt bis 30 Minuten vor dem ersten Start des Tages.

1. Die Bahnen g (zwischen Ufer und Regattastrecke) sowie 6-8 diirfen nur in Richtung Start
befahren werden.

Die Bahnen 1-4 diirfen nur in Richtung Ziel befahren werden.

Die Bahnen miissen in voller Ldnge durchfahren werden.

Das Queren der Regattastrecke ist nicht erlaubt.

Das Queren der Regattastrecke ist nur in der Startzone und hinter der Ziellinie erlaubt.
Bahn 5 ist in alle Richtungen fiir Ruderboote gesperrt.
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Das Training aulRerhalb der Regattastrecke erfolgt auf eigene Gefahr.

Fur Schaden jeglicher Art, die bei der Kollision wahrend des Trainings und wahrend der
Regatta entstehen, iibernimmt der Ausrichter keine Haftung.

Mannschaften, die gegen die Fahrordnung verstoBen, werden verwarnt und kénnen im
Wiederholungsfall von der Regatta ausgeschlossen werden.



Deutscher Ruderverband

Fahr- und Trainingsordnung DRV

Fahrordnung Rennen

. r___®___®=__ ¥ ___
I_ Start / Start Ziel / Finish |
| 5(I)0 m 101?0 m 1500 m 2000 m |
1 — — —
L' 2 — — — |/‘
| 3 — — - |
L| 4 — —) —
| 5 — — | - I/‘
| 6 — — N - |
7 — — r —_ |
L‘ a — — r —_ |/‘
| 'I: W ARM.UP—.] I_ COOL DOWN |
- - _ _ _ __ _ ‘_\~7\__ J— —_— — — —
[ o 07/
o <
Fahrordnung Training
__.r___®r___®v___ ¥ ___
|l_ Start/ Start 500 1000 1500 Ziel iOEOiniSh I
L' 1 — ; — 1—.l I
| 2 — — 2_l I/‘
3 — — 3—l I
g - - ‘9
| @ EE————— @ ° s
| 6 (— (— i G'J I
7 : 7.J
" —= =— i
’ ®
| ° oo ° \ / ~ |
- - -— — —
I~ I~ ° | 6~ o

=



