
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈੁਇਅਰ ਅਤੇੇ 
ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਜੈਂਂਡਰ 
ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂਂਟ੍ਰਾਂ ਵਿੱਸਹਤੇ

ਰਾਜ + ਸੰਘੀ ਕਾਨੂੰਨ

ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲਾਂ

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਕਾਨੂੰਨ

ਗੈੈਰ-ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ੇਿ�ਤਾ, ਕੁੁਇਅਰ ਅਤਾੇ ਟ੍ਰਾਂਂਾ�ਸਜੈਂਂਡਰ 
(QT) ਇਮੀੀਗੈਂਂਟ੍ਰਾਂਾ� ਨੰੂੰ�  ਕੈੁਲੀੀਫੋਰੋਨੂੰੀਆ ਜ਼ਿਵੇੱਚ ਬਹੁੁਤਾ 
ਸਾਰੀਆ� ਜੈਂਨੂੰਤਾਕੁ ਸੇਵੇਾਵੇਾ� ਦੀ ਵੇਰਤਾਂ ਕੁਰਨੂੰ ਦਾ 
ਕੁਾਨੰੂੰ� ਨੂੰੀ ਅਜ਼ਿ�ਕੁਾਰ ਹੁੈ

1 ਜਨਵਰੀੀ, 2024 ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੀੂ ਕਰੀਦੇੇ ਹੋੋਏ 
MEDI-CAL ਪ੍ਰਾਂਾਪ੍ਰਾਤਾ ਕੁਰਨੂੰ ਲੀਈ 

ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂੇਸ਼ਨੀ ਸਵਿੱ�ਤੇੀ ਕੋੈਈ 
ਮੀ�ਇਨੇੀ ਨੀਹਂ ਰੱਖਦੀੀ

ਰਾਜੈਂ ਅਤਾੇ ਸ�ਘੀੀ ਕੁਾਨੰੂੰ� ਨੂੰ ਤਾੁਹੁਾਡੀ ਜੈਂਾਣਕੁਾਰੀ ਦੀ 
ਗੈੁਪ੍ਰਾਤਾਤਾਾ ਦੀ ਰੱਜ਼ਿ�ਆ ਕੁਰਦੇ ਹੁਨੂੰ

Medi-Cal ਦੀ ਵੇਰਤਾਂ ਕੁਰਨੂੰ ਨੂੰਾਲੀ ਤਾੁਹੁਾਡੀ 
ਇਮੀੀਗੈਂੇਸ਼ਨੂੰ ਸਜ਼ਿ�ਤਾੀ ਜ਼ਿਵੇਰਲੇੀ ਹੁੀ, ਲੀਗੈਭਗੈ ਕੁਦੇ ਵੇੀ 
ਨੂੰਹੁਂ ਪ੍ਰਾਂਭਾਜ਼ਿਵੇਤਾ ਹੁੁ�ਦੀ।    ਵੇਰੇਜ਼ਿਵੇਆ� ਲੀਈ QR ਕੋੁਡ 
ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੁਨੂੰ ਕੁਰੋ।

ਆਪ੍ਰਾਣੀ ਜ਼ਿਸਹੁਤਾ-ਸ�ਭਾਲੀ ਯੋੋਜੈਂਨੂੰਾ ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿਕੁਜ਼ਿਰਆਸ਼ੀਲੀ 
ਰੱ�ਣ ਲੀਈ ਹੁਰ 12 ਮੀਹੁੀਜ਼ਿਨੂੰਆ� ਬਾਅਦ ਆਪ੍ਰਾਣੀ 
Medi-Cal ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਜ਼ਿਵੇਆਓ

ਜ਼ਿਸ਼ਕੁਾਇਤਾ ਦਰਜੈਂ ਕੁਰਨੂੰ ਨੂੰਾਲੀ ਤਾੁਹੁਾਡ ੇਅਤਾੇ ਹੁੋਰ 
QT ਲੋੀਕੁਾ� ਲੀਈ ਜ਼ਿਸਹੁਤਾ-ਸ�ਭਾਲੀ ਜ਼ਿਵੇੱਚ ਸੁ�ਾਰ 
ਕੁਰਨੂੰ ਜ਼ਿਵੇੱਚ ਮੀਦਦ ਜ਼ਿਮੀਲੀਦੀ ਹੁੈ। 

ਜ਼ਿਸ਼ਕੁਾਇਤਾ ਦਰਜੈਂ ਕੁਰਨੂੰ ਲੀਈ ਤਾੁਹੁਾਡ ੇ'ਤਾੇ ਕੋੁਈ ਵੇੀ 
ਜੈਂੁਰਮੀਾਨੂੰਾ ਨੂੰਹੁਂ ਲੀਗੈਾਇਆ ਜੈਂਾਵੇਗੇੈਾ--ਇਹੁ ਮੀੁਫ਼ਤਾ 
ਹੁੈ, ਅਤਾੇ ਕੁਾਨੰੂੰ� ਨੂੰੀ ਤਾੌਰ 'ਤਾੇ ਸੁਰੱਜ਼ਿ�ਅਤਾ ਹੁੈ।

*ਕੁੁਇਅਰ + ਟ੍ਰਾਂਂਾ�ਸਜੈਂਂਡਰ (QT): ਜ਼ਿਵੇਆਪ੍ਰਾਕੁ 
LGBTQIA2S+ ਭਾਈਚਾਜ਼ਿਰਆ� ਦਾ ਵੇਰਣਨੂੰ ਕੁਰਨੂੰ 

ਲੀਈ ਲੀੈ�ਜ਼ਿਗੈਕੁਤਾਾ + ਜ਼ਿਲੀ�ਗੈ ਸ਼ਬਦ

ਹੁੋਰ ਸਰੋਤਾਾ� ਲੀਈ QR ਕੋੁਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੁਨੂੰ ਕੁਰੋ

ਇਹੁਨੂੰਾ� ਦੁਆਰਾ ਸਮੀਰਜ਼ਿ�ਤਾ

MEDI-CAL ਵਵਚੱ ਨਾਮ ਦੇਰੀਜ 
ਕਰੀਵਾਉਣਾ, ਸੇਵਾਵਾ ਂਤੋਂਕੱ ਪਹੋੁਚੰ ਕਰੀਨਾ 
ਅਤੋਂ ੇਵਸ਼ੁਕਾਇਤੋਂਾ ਂਦੇਾਇਰੀ ਕਰੀਨਾ
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ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂੇਸ਼ਨੀ ਸਵਿੱ�ਤੇੀ ਕੋੈਈ ਮੀ�ਇਨੇੀ ਨੀਹਂ ਰੱਖਦੀੀ
ਤਾੁਸਂ Medi-Cal ਲੀਈ ਯੋੋਗੈ ਹੁੋ ਜੈਂੇ ਤਾੁਸਂ: 
      • ਕੈੁਲੀੀਫੋਰੋਨੂੰੀਆ ਜ਼ਿਵੇੱਚ ਰਜ਼ਿਹੁ�ਦੇ ਹੁੋ 
      • ਘੀਰ ਦੀ ਆਮੀਦਨੂੰੀ ਸ�ਬ��ੀ ਯੋੋਗੈਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾੰਰਾ ਕੁਰਦੇ ਹੁੋ

1. ਆਪਣੇੇ ਦੀਸਤੇ��ੇਜ਼ ਇਕੈੱਠੇੇ ਕੈਰੋ
      •  ਪ੍ਰਾਛਾਾਣ: ਡਂਾਈਵੇਰ ਦਾ ਲੀਾਇਸਂਸ ਜੈਂਾ� ਫੋਟੋ੍ਰਾਂੋ ਆਈਡੀ--ਪ੍ਰਾਾਸਪ੍ਰਾੋਰਟ੍ਰਾਂ, 

ਸਕੁੰਲੀ ਆਈਡੀ, ਜ਼ਿਵੇਆਹੁ ਦਾ ਜ਼ਿਰਕੁਾਰਡ, ਕੁ�ਮੀ ਦਾ ਬੈਜੈਂ, ਘੀਰੇਲੰੀ 
ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਈਡੀ

      •  ਆਮੀਦਨੂੰੀ ਦਾ ਸਬੰਤਾ: ਤਾਨੂੰ�ਾਹੁ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਚੀ, ਬਂਕੁ ਸਟ੍ਰਾਂੇਟ੍ਰਾਂਮੀਂਟ੍ਰਾਂ ਜੈਂਾ� 
ਜ਼ਿਲੀ�ਤਾੀ ਸਟ੍ਰਾਂੇਟ੍ਰਾਂਮੀਂਟ੍ਰਾਂ

      •  ਪ੍ਰਾਤਾੇ ਦਾ ਸਬੰਤਾ: ਟ੍ਰਾਂੈਲੀੀਫ਼ਨੋੂੰ ਜੈਂਾ� ਜ਼ਿਬਜੈਂਲੀੀ ਦਾ ਜ਼ਿਬੱਲੀ - ਬੇਘੀਰ ਲੋੀਕੁ ਵੇੀ 
ਯੋੋਗੈ ਹੁਨੂੰ

ਤਾੁਹੁਾਡ ੇਲੀਈ ਲੋੀੜੀਂਂਦੀ ਡਾਕੁਟ੍ਰਾਂਰੀ ਤਾੌਰ 'ਤਾੇ �ਰੰਰੀ ਜ਼ਿਸਹੁਤਾ-ਸ�ਭਾਲੀ ਪ੍ਰਾਂਾਪ੍ਰਾਤਾ 
ਕੁਰਨੂੰ ਲੀਈ ਇਨੂੰਕੁਾਰ ਕੁਰਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਚੁਣੌਤਾੀ ਜ਼ਿਦਓ। 
1. ਮੀਜ਼ਬੂੂਤੇ ਵਿੱਸ਼ਕੈ�ਇਤੇ ਵਿੱਤੇਆਰ ਕੈਰੋ
      •  ਡਾਕੁਟ੍ਰਾਂਰ ਤਾਂ ਇੱਕੁ ਜ਼ਿਚੱਠੀੀ ਜ਼ਿਜੈਂਸ ਜ਼ਿਵੇੱਚ ਦੱਜ਼ਿਸਆ ਜ਼ਿਗੈਆ ਹੁੈ ਜ਼ਿਕੁ ਇਹੁ 

ਪ੍ਰਾਂਜ਼ਿਕੁਜ਼ਿਰਆ ਡਾਕੁਟ੍ਰਾਂਰੀ ਤਾੌਰ 'ਤਾੇ �ਰੰਰੀ ਹੁੈ, ਅਤਾੇ ਤਾੁਹੁਾਡੀ ਜ਼ਿਸ਼ਕੁਾਇਤਾ ਦਾ 
ਸਮੀਰ�ਨੂੰ ਕੁਰਨੂੰ ਵੇਾਲੇੀ ਦਸਤਾਾਵੇ�ੇ ਇਕੁੱਠੇੀ ਕੁਰੋ

      •  ਇਹੁ ਪ੍ਰਾਛਾਾਣ ਕੁਰਨੂੰ ਲੀਈ ਕੁਵੇਰੇਜੈਂ ਦੇ ਸਬੰਤਾ ਦੀ ਸਮੀੀਜ਼ਿ�ਆ ਕੁਰੋ ਜ਼ਿਕੁ 
ਤਾੁਸਂ ਜ਼ਿਕੁਉਂ ਸੋਚਦੇ ਹੁੋ ਜ਼ਿਕੁ ਕੋੁਈ ਸੇਵੇਾ ਕੁਵੇਰ ਕੁੀਤਾੀ ਜੈਂਾ�ਦੀ ਹੁੈ 

2. ਮੀੈਡੀਕੈਲੀ ਯੋੋਜੈਂਨੀ� ਦੀੇ ਕੋੈਲੀ ਵਿੱਸ਼ਕੈ�ਇਤੇ ਦੀਰਜੈਂ ਕੈਰੋ
      •  ਉਹੁਨੂੰਾ� ਦਾ ਫ਼ਨੋੂੰ ਨੂੰ� ਬਰ ਆਪ੍ਰਾਣੇ ਮੀੈਡੀਕੁਲੀ ਕੁਾਰਡ ਦੇ ਜ਼ਿਪ੍ਰਾਛਾਲੇੀ  

ਪ੍ਰਾਾਸੇ ਲੀੱਭੋ
      •  ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਮੀਾਮੀਲੇੀ ਅਤਾੇ ਕੁਾਹੁਲੀ ਦੀ ਜ਼ਿਵੇਆਜ਼ਿ�ਆ ਕੁਰੋ 
      •  ਪ੍ਰਾਂਜ਼ਿਕੁਜ਼ਿਰਆ ਜ਼ਿਵੇੱਚ ਤਾੇ�ੀ ਜ਼ਿਲੀਆਉਣ ਲੀਈ ਅਕੁਸਰ ਵੇਾਪ੍ਰਾਸ ਕੁਾਲੀ ਕੁਰੋ
3.  ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਪਂਬੂੰਵਿੱ�ਤੇ ਵਿੱਸਹਤੇ-ਸੰਭਾ�ਲੀ ਵਿੱ�ਭਾ�ਗ੍ਰੈਂ  

(DEPARTMENT OF MANAGED HEALTH 
CARE) ਕੋੈਲੀ ਅਪੀਲੀ ਦੀ�ਇਰ ਕੈਰੋ

      •  ਜੈਂੇ ਮੀੈਡੀਕੁਲੀ ਪ੍ਰਾਲੀਾਨੂੰ ਤਾੁਹੁਾਡ ੇਦਾਅਵੇ ੇਤਾਂ ਇਨੂੰਕੁਾਰ ਕੁਰਦਾ ਹੁੈ, ਤਾਾ� 
ਅਪ੍ਰਾੀਲੀ ਦਾਇਰ ਕੁਰਨੂੰ ਲੀਈ (888) 466-2219 'ਤਾੇ ਕੁਾਲੀ 
ਕੁਰੋ ਜੈਂਾ� dmhc.ca.gov (IMR ਜ਼ਿਸ਼ਕੁਾਇਤਾ ਫੋਾਰਮੀ) 'ਤਾੇ ਜੈਂਾਓ

      •  ਆਪ੍ਰਾਣੇ ਕੇੁਸ ਦੀ ਜ਼ਿਵੇਆਜ਼ਿ�ਆ ਕੁਰੋ ਅਤਾੇ ਅਕੁਸਰ ਕੁਾਲੀ ਕੁਰੋ

2. ਅਰਜ਼ੀ ਨੰੂੀ ਪੂਰ� ਕੈਰੋ
      • ਫ਼ਨੋੂੰ ਦੁਆਰਾ ਨੂੰਾਮੀ ਦਰਜੈਂ ਕੁਰੋ: (800) 300-1506
      • ਔਨੂੰਲੀਾਈਨੂੰ ਨੂੰਾਮੀ ਦਰਜੈਂ ਕੁਰਾਓ: BenefitsCal.com
      •  ਜ਼ਿਵੇਅਕੁਤਾੀਗੈਤਾ ਤਾੌਰ 'ਤਾੇ (IN-PERSON) ਨੂੰਾਮੀ ਦਰਜੈਂ 

ਕੁਰਾਓ:

3. ਅਰਜ਼ੀ ਦੀੇ ਨੋੀਵਿੱਟ੍ਰਾਂਸ ਦੀੀ ਉਡੀਕੈ ਕੈਰੋ

      • ਉਡੀਕੁ ਸਮੀਾ�, 45 ਜ਼ਿਦਨੂੰਾ� ਤਾਂ ਵੇੱ� ਨੂੰਹੁਂ 

      •  ਜੈਂੇਕੁਰ ਮੀਨੂੰ�ੰਰ ਕੁੀਤਾਾ ਜੈਂਾ�ਦਾ ਹੁੈ, ਤਾਾ� ਸੇਵੇਾਵੇਾ� ਲੀਈ ਸਾਈਨੂੰ-ਅੱਪ੍ਰਾ ਕੁਰੋ

      •  ਜੈਂੇਕੁਰ ਅਸਵੇੀਕੁਾਰ ਕੁੀਤਾਾ ਜੈਂਾ�ਦਾ ਹੁੈ, ਤਾਾ� ਅਪ੍ਰਾੀਲੀ ਦਾਇਰ ਕੁਰੋ

ਵਿੱਸਹਤੇ ਸੰਭਾ�ਲੀ ਸੇ����� ਦੀੀ ਪੁਸ਼ਟ੍ਰਾਂੀ ਕੈਰਨੀ�
      •  ਨੁੂੰਸਖ਼ੇੇ ਵੇਾਲੀੀਆ� ਦਵੇਾਈਆ�: 

      • ਹੁਾਰਮੀੋਨੂੰ 
      • ਟ੍ਰਾਂੈਸਟ੍ਰਾਂੋਸਟ੍ਰਾਂੇਰੋਨੂੰ ਬਲੌੀਕੁਰ 
      • ਜੈਂਵੇਾਨੂੰੀ ਨੰੂੰ�  ਰੋਕੁਣਾ

      •  ਛਾਾਤਾੀ ਨੰੂੰ�  ਹੁਟ੍ਰਾਂਾਉਣਾ / ਵੇ�ਾਉਣਾ
      •  ਜ਼ਿਚਹੁਰੇ ਦਾ ਨੂੰਾਰੀਕੁਰਨੂੰ (Facial Feminization) / 

ਮੀਰਦਾਨੂੰਾਕੁਰਨੂੰ (Masculinization)
      •  ਟ੍ਰਾਂਂੈਜ਼ਿਚਅਲੀ ਸ਼ੇਵੇ (Tracheal Shave)
      •  ਅਵੇਾ� ਜ਼ਿਸ�ਲੀਾਈ / �ੈਰੇਪ੍ਰਾੀ
      •  ਅਵੇਾ� ਦੀ ਸਰਜੈਂਰੀ
      •  ਵੇਾਲੀਾ� ਦੀ ਬਹੁਾਲੀੀ
      •  ਲੇੀ�ਰ ਨੂੰਾਲੀ ਵੇਾਲੀ ਹੁਟ੍ਰਾਂਾਉਣਾ, ਇਲੈੀਕੁਟ੍ਰਾਂਂੋਲੀਾਈਜ਼ਿਸਸ (Electrolysis)

      •  ਬਾਡੀ ਨੂੰਕੁਸ਼ ਬਣਾਉਣੇ (Body Contouring)
      •   ਜ਼ਿਹੁਸਟ੍ਰਾਂੇਰੇਕੁਟ੍ਰਾਂੋਮੀੀ (Hysterectomy), ਫੋਲੋੈੀਪ੍ਰਾਲੀਾਸਟ੍ਰਾਂੀ 

(Phalloplasty) ਅਤਾੇ ਮੀੇਟ੍ਰਾਂੋਇਡੀਓਪ੍ਰਾਲੀਾਸਟ੍ਰਾਂੀ 
(Metoidioplasty)

      •  ਆਰਕੁੀਕੁਟ੍ਰਾਂੋਮੀੀ (Orchiectomy) ਅਤਾੇ ਵੇਜੈੈਂੀਨੋੂੰਪ੍ਰਾਲੀਾਸਟ੍ਰਾਂੀ 
(Vaginoplasty)

           ਜੈਂੇ ਤਾੁਹੁਾਨੰੂੰ�  ਸੰਚੀਬੱ� ਸੇਵੇਾ ਤਾਂ ਇਨੂੰਕੁਾਰ ਕੁੀਤਾਾ ਜੈਂਾ�ਦਾ ਹੁੈ, ਤਾਾ� 
ਇੱਕੁ ਮੀ�ਬੰਤਾ   ਜ਼ਿਸ਼ਕੁਾਇਤਾ ਦਰਜੈਂ ਕੁਰਨੂੰ ਲੀਈ ਉੱਪ੍ਰਾਰ ਜ਼ਿਦੱਤਾੇ 
ਕੁਦਮੀਾ� ਦੀ ਪ੍ਰਾਾਲੀਣਾ ਕੁਰੋ

ਇਹੁ ਦੇ�ਣ ਲੀਈ ਜ਼ਿਕੁ ਕੁੀ ਤਾੁਸੀ� ਅਤਾੇ ਤਾੁਹੁਾਡਾ ਪ੍ਰਾਜ਼ਿਰਵੇਾਰ ਯੋੋਗੈ ਹੁੋ, ਹੁੇਠੀਾ� 
ਆਮੀਦਨੂੰ ਯੋੋਗੈਤਾਾ ਚਾਰਟ੍ਰਾਂ ਦੀ ਵੇਰਤਾੋ� ਕੁਰੋ:

ਬੱਜ਼ਿਚਆ�, ਗੈਰਭਵੇਤਾੀ ਔਰਤਾਾ� ਅਤਾੇ ਅਪ੍ਰਾਾਹੁਜੈਂ ਲੋੀਕੁਾ� ਲੀਈ 
ਆਮੀਦਨੂੰੀ ਦੀਆ� ਲੋੀੜੀਂਾ� ਵੇੱ�-ਵੇੱ� ਹੁਨੂੰ

ਸਾਰੀਆ� Medi-Cal ਸੇਵੇਾਵੇਾ� ਦੀ ਸੰਚੀ ਦੇ�ਣ ਲੀਈ ਜ਼ਿਪ੍ਰਾਛਾਲੇੀ 
ਪ੍ਰਾਾਸੇ QR ਕੋੁਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੁਨੂੰ ਕੁਰੋ

        ਜ਼ਿਵੇਅਕੁਤਾੀਗੈਤਾ ਤਾੌਰ 'ਤਾੇ ਨੂੰਾਮੀ ਦਰਜੈਂ ਕੁਰਾਉਣ ਲੀਈ ਜ਼ਿਪ੍ਰਾਛਾਲੇੀ ਪ੍ਰਾਾਸੇ 
QR ਕੋੁਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੁਨੂੰ ਕੁਰੋ + ਆਪ੍ਰਾਣੇ ਨੇੂੰੜੀਂ ੇਮੀਦਦ ਲੀੱਭੋ

MEDI-CAL ਸੇਵਾਵਾਂ

2024 ਯੋਗਤਾ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਪਰਕਿਕਕਿਰਆ ਕਿਿਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰੋ
ਵਿੱਸ਼ਕੈ�ਇਤੇ ਦੀ�ਇਰ ਕੈਰਨੀ� ਪਂਭਾ��ਸ਼�ਲੀੀ ਹੈ ਅਤੇੇ QT ਵਿੱਸਹਤੇ-
ਸੰਭਾ�ਲੀ ਪਂਵਿੱਕੈਵਿੱਰਆ ਦੀ� ਵਿੱਹੱਸ� ਹੈ

ਡ�ਇਸਫੋੋਰੀਆ (DYSPHORIA) ਦੀੇ ਇਲੀ�ਜੈਂ ਲੀਈ ਸੇ����� + ਸਰਜੈਂਰੀ ਡ�ਕੈਟ੍ਰਾਂਰੀ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨੀ, ਕੈ�ਸਮੀੈਵਿੱਟ੍ਰਾਂਕੈ ਨੀਹਂ

ਪਵਿੱਰ��ਰ ਦੀ� ਆਕੈ�ਰ 138% ਗ੍ਰੈਂਰੀਬੂੀ ਦੀ� ਪੱ�ਰ

1 $20,783

2 $28,208

3 $35,632

4 $43,056

5 $50,481

6 $57,905

7 $65,330

8 $72,754


