
Región 5 
Usted y su familia Empresa y trabajadores Servicios de salud Cuidado infantil, 

escolarización  
primaria y secundaria,  
y educación superior 

C O N D A D O  D E  C L A L L A M  
Programa de Acción 

Comunitaria Olímpica  

Esta es la Agencia de Acción 

Comunitaria local de Port Angeles 

y el condado de Clallam en 

Washington. Ofrecen a las 

personas de bajos ingresos y otras 

personas necesitadas una amplia 

variedad de programas de 

asistencia, asesoramiento y posible 

acceso a subsidios y ayuda 

financiera. Los dos tipos de ayuda 

a corto plazo están disponibles y, 

al mismo tiempo, ofrecen 

programas para ayudar a las 

personas a largo plazo. 

Teléfono: (360) 452-4726 

Beneficios por desempleo: estatales 

Departamento para la Seguridad del 

Empleo del Estado de Washington 

(Washington State Employment 

Security Department)  

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido su trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Para solicitar en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home  

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m. 

a 4 p. m. 

800-318-6022 

Dentist Link 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

referencias de DentistLink puede 

ayudarlo. Contamos con una 

lista actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención. Llame o envíe un 

mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

dental de urgencia más cercana. 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf  

Artículo sobre el autismo y la 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

sobre autismo y coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la 

Universidad de Washington 

(University of Washington, UW). 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

Sequim Foodbank 

144 W Alder St., Sequim, WA 

Lunes de 1 p. m. a 4 p. m. 

Viernes de 9 a. m. a 12 p. m. 

Sábados de 9 a. m. a 12 p. m. 

Modelo de “servicio al auto” 

Compensación para  

Trabajadores: estatal 

Programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que sufren lesiones o enfermedades 

relacionadas con el trabajo. Está 

operado por el Departamento de 

Labor e Industrias del Estado de 

Washington (Washington State 

Department of Labor & Industries). 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident  

Para solicitar por teléfono:  

877-561-3453 

Port Angeles Dental Clinic: 

Sea Mar Clinic 

228 W First Street, Suite L, Port 

Angeles, WA 98362 

Teléfono: (360) 406-5260 

De lunes a sábado: de 8 a. m.  

a 5 p. m. 

Burke Museum desde  

el hogar 

Visite el Burke Museum desde 

su hogar y acceda a actividades 

y recursos para todas las edades.  

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/

burke-from-

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

Refugio de Serenity House: 

Refugio abierto todas las noches, 

para todos los adultos. Accesible: 

sin requisitos de identificación o de 

ingresos. La sobriedad no es un 

requisito, pero no se permite el uso 

de sustancias en el sitio (espacio 

limpio). No se separan parejas y las 

mascotas permitidas (a menos que 

representen un peligro para la 

seguridad de los demás) deben estar 

en un transporte para mascotas. 

Horario: todas las noches, de  

8 p. m. a 6 a. m.  

Recorrido de la camioneta: 7 p. m. 

Punto de recogida en la camioneta: 

Salvation Army, Port Angeles 

Port Angeles 

2203 W 18th St 

Sequim 

Administración para pequeñas 

empresas: estatal 

Se ofrecen préstamos a baja tasa de 

interés de hasta $2 millones a modo 

de ayuda con los gastos operativos. 

Sitio web:   

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/  

 

Peninsula Behavioral Health  

118 E 8th St, Port Angeles, WA 

De lunes a viernes: de 8 a. m.  

a 5 p. m. 

Preguntas frecuentes sobre 

los cierres de escuelas de la 

Oficina del Superintendente 

de Instrucción Pública (OSPI) 

https://www.k12.wa.us/sites/def

ault/files/public/communication

s/SchoolClosuresQandA.pdf 
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583 W Washington Ste B 

Forks 

287 Founders Way 

Port Angeles Foodbank 

402 S. Valley St., Port Angeles, WA 

Lunes de 11 a. m. a 6 p. m. 

Miércoles de 11 a. m. a 2:30 p. m. 

Viernes de 11 a. m. a 2:30 p. m. 

Modelo de “servicio al auto” 

Programa de Licencias Familiares 

y Médicas con Goce de Sueldo del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Puede proporcionar beneficios de 

licencia con goce de sueldo para 

trabajadores de Washington que 

necesitan tiempo libre de su trabajo 

debido a una afección médica grave o 

para cuidar a un familiar con una 

afección médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Sequim Behavioral Health 

490 N 5th Ave, Sequim, WA 

De lunes a viernes: de 8 a. m.  

a 5 p. m. 

Science for Kids 

Science Kids es el lugar en 

línea destinado a la ciencia y la 

tecnología para los niños de 

todo el mundo. 

Sitio web: 

https://www.sciencekids.co.nz/i

ndex.html 

WA Food Coalition 

El Departamento de Agricultura 

(Department of Agriculture) está 

recomendando a la comunidad que 

llamen a la línea 211 para obtener 

información actualizada sobre los 

bancos de alimentos y sitios de 

distribución de comidas. 

Sitio web: 

https://www.wafoodcoalition.org/c

ovid-19-food-bank-closures 

Respuesta rápida del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Si la COVID-19 altera los negocios 

en Washington y ocasiona despidos o 

cierres masivos, el Departamento 

para la Seguridad del Empleo 

(Employment Security Department, 

ESD) y sus asociados de la junta de 

desarrollo de la fuerza laboral local 

pueden responder con servicios y 

financiamiento a fin de ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de recontratación. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance  

North Olympic Healthcare  

240 West Front St., STE. A, Port 

Angeles, WA 98362 

Teléfono: (360) 452-7891 

Información sobre el 

coronavirus y prórrogas para 

estudiantes, prestatarios y 

padres. Sus pagos se detendrán 

automáticamente desde el 13 

de marzo de 2020 hasta el 30 de 

septiembre de 2020. 

Para ofrecer un apoyo a los 

estudiantes prestatarios durante 

la emergencia nacional debido 

a la COVID-19, los prestatarios 

que sean estudiantes federales 

entran de manera automática en 

un beneficio de prórroga 

administrativa, que les permite 

dejar de realizar sus pagos 

mensuales de préstamos de 

forma temporal. Esta 

suspensión de pagos estará 

vigente hasta el 30 de 

septiembre de 2020, aunque 

usted puede optar por continuar 

realizando los pagos. 

Sitio web: 

https://studentaid.gov/announce

ments-events/coronavirus 

Teléfono: 1-800-433-3243 

TTY para personas sordas o 

con discapacidad auditiva: 1-

800-730-8913 

 

C O N D A D O  D E  J E F F E R S O N  
Fondo para Personas Autistas  

de Color 

El Fondo para Personas Autistas de 

Color (Autistic People of Color 

Fund) ofrecerá asistencia 

financiera directa a las personas 

autistas de color a través de 

microsubsidios individuales por 

montos que van de $100 a $500. 

Sitio web: 

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/ 

Solicitud: 

https://docs.google.com/forms/d/e/

Beneficios por desempleo: estatales 

Departamento para la Seguridad del 

Empleo del Estado de Washington  

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido su trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Para solicitar en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home  

Dentist Link 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

referencias de DentistLink puede 

ayudarlo. Contamos con una 

lista actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención. Llame o envíe un 

mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

dental de urgencia más cercana. 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Artículo sobre el autismo y  

la COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

sobre autismo y coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la UW. 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-
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1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-

dJVPcg/viewform 

Correo electrónico: 

communityfund@autismandrace.com  

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m. 

a 4 p. m. 

800-318-6022 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf  

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

Port Townsend Food Bank 

1925 Blaine Street, Port 

Townsend, WA 98368 

Compensación para  

Trabajadores: estatal 

Programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que sufren lesiones o enfermedades 

relacionadas con el trabajo. Está 

operado por el Departamento de 

Labor e Industrias del Estado  

de Washington. 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident  

Para solicitar por teléfono:  

877-561-3453 

South County Clinic 

294843 US Hwy 101,  

Quilcene, WA  

Teléfono: (360) 385-3991 

Sitio web: 

https://jeffersonhealthcare.org/lo

cation/south-county-clinic/ 

Burke Museum desde el 

hogar 

Visite el Burke Museum desde 

su hogar y acceda a actividades 

y recursos para todas las edades.  

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/

burke-from-

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

Quilcene Food Bank  

294952 Highway 101, Quilcene, 

WA 98376 

Miércoles: de 11 a. m. a 2 p. m. 

Teléfono: (360) 765-0904 

Sitio web: 

http://jeffersoncountyfoodbanks.or

g/quilcene.html 

Administración para pequeñas 

empresas: estatal 

Se ofrecen préstamos a baja tasa de 

interés de hasta $2 millones a modo 

de ayuda con los gastos operativos. 

Sitio web:   

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/  

 

Jefferson County Community 

Health Clinic 

615 Sheridan Street, Port 

Townsend, WA 98368 

Teléfono: (360) 385-9400 

Preguntas frecuentes sobre 

los cierres de escuelas de la 

OSPI 

https://www.k12.wa.us/sites/def

ault/files/public/communication

s/SchoolClosuresQandA.pdf 

Tri-Area Food Bank 

760 Chimacum Road, Chimacum, 

WA 98325 

Teléfono:  (360) 385-9462 

Miércoles: de 10 a. m. a 1 p. m.  

Programa de Licencias Familiares 

y Médicas con Goce de Sueldo del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Puede proporcionar beneficios de 

licencia con goce de sueldo para 

trabajadores de Washington que 

necesitan tiempo libre de su trabajo 

debido a una afección médica grave o 

para cuidar a un familiar con una 

afección médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-

19  

Quilcene Clinic 

En Roger Street, al lado de la 

South County Clinic 

Quilcene, WA 98376 

Teléfono: (360) 385-9400 o 

(360) 765-3014 

Science for Kids 

Science Kids es el lugar en 

línea destinado a la ciencia y la 

tecnología para los niños de 

todo el mundo. 

Sitio web: 

https://www.sciencekids.co.nz/i

ndex.html 

Brinnon Food Bank 

151 Corey Street, Brinnon, WA 

98320 

Teléfono: (360) 701-0483 

Horario: de 10 a. m. a 1 p. m. 

Respuesta rápida del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Si la COVID-19 altera los negocios 

en Washington y ocasiona despidos o 

cierres masivos, el ESD y sus 

asociados de la junta de desarrollo de 

la fuerza laboral local pueden 

responder con servicios y 

financiamiento a fin de ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de recontratación. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance  

 Información sobre el 

coronavirus y prórrogas para 

estudiantes, prestatarios y 

padres. Sus pagos se detendrán 

automáticamente desde el 13 

de marzo de 2020 hasta el 30 de 

septiembre de 2020. 

Para ofrecer un apoyo a los 

estudiantes prestatarios durante 

la emergencia nacional debido 

a la COVID-19, los prestatarios 

que sean estudiantes federales 

entran de manera automática en 

un beneficio de prórroga 

administrativa, que les permite 

dejar de realizar sus pagos 

mensuales de préstamos de 

forma temporal. Esta 
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suspensión de pagos estará 

vigente hasta el 30 de 

septiembre de 2020, aunque 

usted puede optar por continuar 

realizando los pagos. 

Sitio web: 

https://studentaid.gov/announce

ments-events/coronavirus 

Teléfono: 1-800-433-3243 

TTY para personas sordas o 

con discapacidad auditiva:  

1-800-730-8913 

 

C O N D A D O  D E  K I T S A P  
Fondo para Personas Autistas  

de Color 

El Fondo para Personas Autistas de 

Color (Autistic People of Color 

Fund) ofrecerá asistencia 

financiera directa a las personas 

autistas de color a través de 

microsubsidios individuales por 

montos que van de $100 a $500. 

Sitio web: 

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/ 

Solicitud: 

https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-

dJVPcg/viewform 

Correo electrónico: 

communityfund@autismandrace.com  

Beneficios por desempleo: estatales 

Departamento para la Seguridad del 

Empleo del Estado de Washington  

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido su trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Para solicitar en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home  

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m. 

a 4 p. m. 

800-318-6022 

Dentist Link 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

referencias de DentistLink puede 

ayudarlo. Contamos con una 

lista actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención. Llame o envíe un 

mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

dental de urgencia más cercana. 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf  

Artículo sobre el autismo y  

la COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

sobre autismo y coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la UW. 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

South Kitsap Helpline  

1012 Mitchell Avenue, Port 

Orchard, WA 98366 

Teléfono: (360) 876-4089 

Correo electrónico: 

info@skhelpline.org  

Compensación para  

Trabajadores: estatal 

Programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que sufren lesiones o enfermedades 

relacionadas con el trabajo. Está 

operado por el Departamento de 

Labor e Industrias del Estado  

de Washington. 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident  

Para solicitar por teléfono:  

877-561-3453 

Wheaton Way Medical Clinic: 

Peninsula Community Health 

Services  

2508 Wheaton Way, Bremerton, 

WA 98310 

Teléfono: (360) 377-3776 

Sitio web: 

http://www.pchsweb.org/locatio

ns/wheaton-way-medical-clinic/ 

Burke Museum desde el 

hogar 

Visite el Burke Museum desde 

su hogar y acceda a actividades 

y recursos para todas las edades.  

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/

burke-from-

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

Central Kitsap Food Bank 

3537 Anderson Hill Rd, Silverdale, 

WA 98383 

Teléfono: (360) 692-9818 

Correo electrónico: 

info@ckfoodbank.org  

Administración para pequeñas 

empresas: estatal 

Se ofrecen préstamos a baja tasa de 

interés de hasta $2 millones a modo 

de ayuda con los gastos operativos. 

Sitio web:   

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/  

 

Port Orchard Medical Clinic: 

Peninsula Community Health 

Services 

320 South Kitsap Blvd., Port 

Orchard, WA 983366 

Teléfono: (360) 377-3776 

Sitio web: 

https://www.pchsweb.org/locati

ons/port-orchard-medical-clinic/ 

Science for Kids 

Science Kids es el lugar en 

línea destinado a la ciencia y la 

tecnología para los niños de 

todo el mundo. 

Sitio web: 

https://www.sciencekids.co.nz/i

ndex.html 

Bremerton Foodline 

1600 12th Street, Bremerton, WA 

98337 

Teléfono: (360) 479-6188 

Programa de Licencias Familiares 

y Médicas con Goce de Sueldo del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Sixth Street Bremerton 

Medical Clinic: Peninsula 

Community Health Services 

Preguntas frecuentes  

sobre los cierres de escuelas 

de la OSPI 
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Correo electrónico: 

info@bremertonfoodline.net  

Sitio web: 

https://www.bremertonfoodline.org

/contact-us.html 

Puede proporcionar beneficios de 

licencia con goce de sueldo para 

trabajadores de Washington que 

necesitan tiempo libre de su trabajo 

debido a una afección médica grave o 

para cuidar a un familiar con una 

afección médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

616 Sixth Street, Bremerton, 

WA 98337 

Teléfono: (360) 377-3776 

Sitio web: 

https://www.pchsweb.org/locatio

ns/sixth-street-bremerton-

medical-clinic/ 

https://www.k12.wa.us/sites/def

ault/files/public/communication

s/SchoolClosuresQandA.pdf 

Respuesta de servicio de la 

ciudad de Bainbridge Island: 

Servicios públicos  

La ciudad de Bainbridge Island 

trabaja para apoyar a los miembros 

de la comunidad que pueden estar 

enfrentando dificultades 

financieras durante la emergencia 

de salud por la COVID-19. 

Sitio web: 

https://www.bainbridgewa.gov/121

6/COVID-19-Community-

Resources 

Directiva de políticas: 

https://www.bainbridgewa.gov/Do

cumentCenter/View/13403/Directi

ve-Related-to-Temporary-Change-

in-Policy-PDF  

Obtener más información: 

https://www.bainbridgewa.gov/210

/Utility-Billing  

Respuesta rápida del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Si la COVID-19 altera los negocios 

en Washington y ocasiona despidos o 

cierres masivos, el ESD y sus 

asociados de la junta de desarrollo de 

la fuerza laboral local pueden 

responder con servicios y 

financiamiento a fin de ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de recontratación. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance  

Poulsbo Medical Clinic – 

Peninsula Community Health 

Services  

19917 7th Avenue, Suite 205, 

Poulsbo, WA 98370 

Teléfono: (360) 377-3776 

Sitio web: 

https://www.pchsweb.org/locatio

ns/poulsbo-medical-clinic/ 

Información sobre el 

coronavirus y prórrogas para 

estudiantes, prestatarios y 

padres. Sus pagos se 

detendrán automáticamente 

desde el 13 de marzo de 2020 

hasta el 30 de septiembre de 

2020. 

Para ofrecer un apoyo a los 

estudiantes prestatarios durante 

la emergencia nacional debido 

a la COVID-19, los prestatarios 

que sean estudiantes federales 

entran de manera automática en 

un beneficio de prórroga 

administrativa, que les permite 

dejar de realizar sus pagos 

mensuales de préstamos de 

forma temporal. Esta 

suspensión de pagos estará 

vigente hasta el 30 de 

septiembre de 2020, aunque 

usted puede optar por continuar 

realizando los pagos. 

Sitio web: 

https://studentaid.gov/announce

ments-events/coronavirus 

Teléfono: 1-800-433-3243 

TTY para personas sordas o 

con discapacidad auditiva:  

1-800-730-8913 

 

C O N D A D O  D E  G R A Y S  H A R B O R  
Catholic Community Services 

Teléfono: (360) 637-8563 

Correo electrónico: 

CCSSouthwestInfo@ccsww.org   

Beneficios por desempleo: estatales 

Departamento para la Seguridad del 

Empleo del Estado de Washington  

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido su trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Para solicitar en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home  

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m. 

a 4 p. m. 

800-318-6022 

Dentist Link 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

referencias de DentistLink puede 

ayudarlo. Contamos con una 

lista actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención. Llame o envíe un 

mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

dental de urgencia más cercana. 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf  

Artículo sobre el autismo y la 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

sobre autismo y coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la UW. 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

mailto:info@bremertonfoodline.net
https://www.bremertonfoodline.org/contact-us.html
https://www.bremertonfoodline.org/contact-us.html
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19
https://www.pchsweb.org/locations/sixth-street-bremerton-medical-clinic/
https://www.pchsweb.org/locations/sixth-street-bremerton-medical-clinic/
https://www.pchsweb.org/locations/sixth-street-bremerton-medical-clinic/
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/communications/SchoolClosuresQandA.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/communications/SchoolClosuresQandA.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/communications/SchoolClosuresQandA.pdf
https://www.bainbridgewa.gov/1216/COVID-19-Community-Resources
https://www.bainbridgewa.gov/1216/COVID-19-Community-Resources
https://www.bainbridgewa.gov/1216/COVID-19-Community-Resources
https://www.bainbridgewa.gov/DocumentCenter/View/13403/Directive-Related-to-Temporary-Change-in-Policy-PDF
https://www.bainbridgewa.gov/DocumentCenter/View/13403/Directive-Related-to-Temporary-Change-in-Policy-PDF
https://www.bainbridgewa.gov/DocumentCenter/View/13403/Directive-Related-to-Temporary-Change-in-Policy-PDF
https://www.bainbridgewa.gov/DocumentCenter/View/13403/Directive-Related-to-Temporary-Change-in-Policy-PDF
https://www.bainbridgewa.gov/210/Utility-Billing
https://www.bainbridgewa.gov/210/Utility-Billing
https://www.esd.wa.gov/newsroom/layoff-assistance
https://www.esd.wa.gov/newsroom/layoff-assistance
https://www.pchsweb.org/locations/poulsbo-medical-clinic/
https://www.pchsweb.org/locations/poulsbo-medical-clinic/
https://studentaid.gov/announcements-events/coronavirus
https://studentaid.gov/announcements-events/coronavirus
mailto:CCSSouthwestInfo@ccsww.org
http://esd.wa.gov/
http://esd.wa.gov/unemployment
http://esd.wa.gov/newsroom/covid-19
http://secure.esd.wa.gov/home
https://dentistlink.org/
https://freeclinics.org/wp-content/uploads/Urgent-Dental-Care-DentistLink-1.pdf
https://freeclinics.org/wp-content/uploads/Urgent-Dental-Care-DentistLink-1.pdf
https://freeclinics.org/wp-content/uploads/Urgent-Dental-Care-DentistLink-1.pdf
https://depts.washington.edu/uwautism/resources/covid-19/
https://depts.washington.edu/uwautism/resources/covid-19/
https://autisticandunapologetic.com/2020/03/20/autism-covid-19-how-to-support-autistic-people-during-the-coronavirus-pandemic/
https://autisticandunapologetic.com/2020/03/20/autism-covid-19-how-to-support-autistic-people-during-the-coronavirus-pandemic/
https://autisticandunapologetic.com/2020/03/20/autism-covid-19-how-to-support-autistic-people-during-the-coronavirus-pandemic/
https://autisticandunapologetic.com/2020/03/20/autism-covid-19-how-to-support-autistic-people-during-the-coronavirus-pandemic/
https://autisticandunapologetic.com/2020/03/20/autism-covid-19-how-to-support-autistic-people-during-the-coronavirus-pandemic/


Fondo para Personas Autistas  

de Color 

El Fondo para Personas Autistas de 

Color (Autistic People of Color 

Fund) ofrecerá asistencia 

financiera directa a las personas 

autistas de color a través de 

microsubsidios individuales por 

montos que van de $100 a $500. 

Sitio web: 

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/ 

Solicitud: 

https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-

dJVPcg/viewform 

Correo electrónico: 

communityfund@autismandrace.com  

Compensación para  

Trabajadores: estatal 

Programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que sufren lesiones o enfermedades 

relacionadas con el trabajo. Está 

operado por el Departamento de 

Labor e Industrias del Estado de 

Washington. 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident  

Para solicitar por teléfono:  

877-561-3453 

Grays Harbor Public Health 

Bilingual Call Center/Centro 

de Llamadas del 

Departamento de Salud 

Pública de Grays Harbor 

(360) 964-1850 

Monday-Friday: 8:30am-4pm 

De lunes a viernes: de 8:30 a. m. 

a 4 p. m. 

Burke Museum desde  

el hogar 

Visite el Burke Museum desde 

su hogar y acceda a actividades 

y recursos para todas las edades.  

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/

burke-from-

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

Refugios de Grays Harbor 

Union Gospel Mission: únicamente 

hombres mayores de 18 años 

Friendship House: mujeres y niños 

hasta los 9 años de edad 

Domestic Violence Center: pocas 

camas disponibles  

Administración para pequeñas 

empresas: estatal 

Se ofrecen préstamos a baja tasa de 

interés de hasta $2 millones a modo 

de ayuda con los gastos operativos. 

Sitio web:   

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/  

 

Sea Mar Aberdeen  

Medical Clinic 

1813 Sumner Avenue, 

Aberdeen, WA 98520 

Teléfono: (360) 538-1293 

De lunes a viernes: de 8 a. m.  

a 5 p. m. 

Preguntas frecuentes  

sobre los cierres de escuelas 

de la OSPI 

https://www.k12.wa.us/sites/def

ault/files/public/communication

s/SchoolClosuresQandA.pdf 

Grays Harbor Utilities and Utility 

Payments | Servicios Públicos y 

Cuentas en Grays Harbor  

Grays Harbor PUD has said that 

anyone concerned about their 

ability to pay their service bill 

should contact them directly. Late 

fee charges will be waived during 

March and April and the scheduled 

rate increase will be postponed. 

 

El Distrito de Servicios Públicos 

(Public Utility District, PUD) de 

Grays Harbor ha dicho que 

cualquier persona preocupada por 

su capacidad de pagar su cuenta de 

servicio debe comunicarse con 

ellos directamente. Los cargos por 

pago atrasado no se aplicarán 

durante marzo y abril, y el 

aumento de la tarifa programada se 

pospondrá. 

Source/fuente: PUD de Grays 

Harbor. 

 

Programa de Licencias Familiares 

y Médicas con Goce de Sueldo del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Puede proporcionar beneficios de 

licencia con goce de sueldo para 

trabajadores de Washington que 

necesitan tiempo libre de su trabajo 

debido a una afección médica grave o 

para cuidar a un familiar con una 

afección médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Sea Mar Elma Medical Clinic 

515 West Main St., Elma, WA 

98541 

Teléfono: (360) 861-8700 

De lunes a viernes: de 8 a. m. 

 a 5 p. m. 

Internet Access & School 

Instruction | Acceso al Internet 

e Instrucción Escolar: 

At some district locations, wifi 

may be accessible from parking 

lots that are located close to the 

school building. Comcast 

offering “internet essentials,” 

package free for low-income 

customers for 60 days.  

En algunos lugares del distrito, 

se puede acceder a wifi desde 

los estacionamientos ubicados 

cerca del edificio de la escuela. 

Comcast ofrece el paquete 

"Internet Essentials" gratis para 

clientes de bajos ingresos 

durante 60 días. 

 

Sitio web: 

www.internetessentials.com  

Phone: 1-855-846-8376 

Telefono: 1-855-765-6995 

 

Bancos de alimentos 

Banco de alimentos de Copalis 

Community Church 

Teléfono: (360) 581-3862 

Miércoles: de 1:30 p. m. a  

5:30 p. m. 

Respuesta rápida del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Si la COVID-19 altera los negocios 

en Washington y ocasiona despidos o 

cierres masivos, el ESD y sus 

asociados de la junta de desarrollo de 

la fuerza laboral local pueden 

Sea Mar Ocean Shores 

Medical Center  

597 Point Brown Avenue NW, 

Ocean Shores, WA 98569 

Teléfono: (360) 289-2427 

De lunes a viernes: de 8 a. m.  

a 5 p. m. 

Información sobre el 

coronavirus y prórrogas para 

estudiantes, prestatarios y 

padres. Sus pagos se detendrán 

automáticamente desde el 13 

de marzo de 2020 hasta el 30 de 

septiembre de 2020. 
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Banco de alimentos de East 

County 

(360) 533-4909 

Lunes: de 1 p. m. a 4 p. m. 

Banco de alimentos Montesano 

(360) 249-5374 

Viernes: de 1 p. m. a 3 p. m. 

St. Mary’s Feed the Hungry 

(360) 637-8563 

Entrega de almuerzos al costado 

del edificio en donde la Secundaria 

Aberdeen y la Escuela St. Mary 

comparten estacionamiento. 

Banco de alimentos McCleary 

(360) 470-3635 

Despensa de alimentos Harbor 

Landing 

(360) 538-4078 

responder con servicios y 

financiamiento a fin de ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de recontratación. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance  

Para ofrecer un apoyo a los 

estudiantes prestatarios durante 

la emergencia nacional debido 

a la COVID-19, los prestatarios 

que sean estudiantes federales 

entran de manera automática en 

un beneficio de prórroga 

administrativa, que les permite 

dejar de realizar sus pagos 

mensuales de préstamos de 

forma temporal. Esta 

suspensión de pagos estará 

vigente hasta el 30 de 

septiembre de 2020, aunque 

usted puede optar por continuar 

realizando los pagos. 

Sitio web: 

https://studentaid.gov/announce

ments-events/coronavirus 

Teléfono: 1-800-433-3243 

TTY para personas sordas o 

con discapacidad auditiva: 1-

800-730-8913 

 

C O N D A D O  D E  P A C I F I C  
Servicios para Veteranos del 

Condado de Pacific 

 La Junta de Comisionados del 

Condado ha adoptado políticas y 

procedimientos para el Programa del 

Fondo de Asistencia para Veteranos 

que ofrece asistencia financiera 

temporal. Se puede 

proporcionar asistencia con la renta o 

hipoteca, servicios públicos, 

transporte (como boletos de autobús), 

comida y entierro o cremación. 

Sitio web: 

https://co.pacific.wa.us/veterans/in

dex.html 

Solicitud: 

https://co.pacific.wa.us/boards%20

and%20commissions/Board%20C

ommissions%20Application.pdf 

Para preguntas o solicitudes, 

comuníquese con: 

Amanda Bennett 

abennett@co.pacific.wa.us  

Beneficios por desempleo: estatales 

Departamento para la Seguridad del 

Empleo del Estado de Washington  

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido su trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Para solicitar en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home  

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m. 

a 4 p. m. 

800-318-6022 

Dentist Link 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

referencias de DentistLink puede 

ayudarlo. Contamos con una 

lista actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención. Llame o envíe un 

mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

dental de urgencia más cercana. 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf  

Artículo sobre el autismo y la 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

sobre autismo y coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la UW. 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

Centro de Operaciones  

de Emergencia 

El Centro de Operaciones de 

Emergencia del condado de  

Pacific está abierto para responder 

las preguntas del público, de lunes 

a viernes. 

Teléfono: (360) 875-9407 o (360) 

642-9407 

Correo electrónico: 

pceocOps@co.pacific.wa.us  

Compensación para  

Trabajadores: estatal 

Programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que sufren lesiones o enfermedades 

relacionadas con el trabajo. Está 

operado por el Departamento de 

Labor e Industrias del Estado  

de Washington. 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident  

 

Valley View Health Center 

300 Ocean Ave., Raymond, WA 

98577 

Teléfono: (360) 942-3040 

Sitio web: 

https://www.vvhc.org/locations/r

aymond/ 

Burke Museum desde el 

hogar 

Visite el Burke Museum desde 

su hogar y acceda a actividades 

y recursos para todas las edades.  

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/

burke-from-

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 
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Para solicitar por teléfono:  

877-561-3453 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

South Pacific County Resources: 

Coastal Community Action 

Program (CCAP) 

1505 Pacific Ave N., Long Beach, 

WA 98631 

Teléfono: (800) 828-4883 o (360) 

742-6100 

Sitio web 

https://www.pacificcountycovid19.

com/housing--utilities.html 

Administración para pequeñas 

empresas: estatal 

Se ofrecen préstamos a baja tasa de 

interés de hasta $2 millones a modo 

de ayuda con los gastos operativos. 

Sitio web:   

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/  

 

Willapa Behavioral Health: 

North Pacific County 

300 Ocean Avenue, Raymond, 

WA 98577 

De lunes a jueves: de 9 a. m.  

a 7 p. m. 

Viernes: de 9 a. m. a 5 p. m. 

Teléfono: (360) 942-2303 

Sitio web: 

https://www.willapabh.org/ 

Preguntas frecuentes sobre 

los cierres de escuelas de  

la OSPI 

https://www.k12.wa.us/sites/def

ault/files/public/communication

s/SchoolClosuresQandA.pdf 

North Pacific County Food Bank 

1899 Park Avenue, Raymond, WA  

Jueves: de 3 p. m. a 6 p. m. 

Teléfono: (360) 942-4726 

Programa de Licencias Familiares 

y Médicas con Goce de Sueldo del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Puede proporcionar beneficios de 

licencia con goce de sueldo para 

trabajadores de Washington que 

necesitan tiempo libre de su trabajo 

debido a una afección médica grave o 

para cuidar a un familiar con una 

afección médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Willapa Behavioral Health: 

South Pacific County 

2204 Pacific Avenue North, 

Long Beach, WA 98631 

De lunes a jueves: de 8 a. m.  

a 7 p. m. 

Viernes: de 9 a. m. a 5 p. m. 

Teléfono: (360) 642-3787 

Sitio web: 

https://www.willapabh.org/ 

Navegadores de  

recursos escolares 

Brindar asistencia a los jóvenes, 

como bienes tangibles, recursos 

alimenticios, salud mental, 

referencias, Internet y más.  

Teléfono: (360) 942-2474 ext. 

2141 

*Deje un mensaje. 

Coastal Community Action 

Program (CCAP) 

500 Robert Bush Drive W, South 

Bend, WA 98586 

Teléfono: (800) 828-4882 o (360) 

875-4123 

Sitio web: 

http://www.coastalcap.org/  

Respuesta rápida del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Si la COVID-19 altera los negocios 

en Washington y ocasiona despidos o 

cierres masivos, el ESD y sus 

asociados de la junta de desarrollo de 

la fuerza laboral local pueden 

responder con servicios y 

financiamiento a fin de ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de recontratación. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance  

Centro de Resolución de 

Disputas de los Condados de 

Grays Harbor y Pacific 

Ofrece sesiones gratuitas de 

orientación para la resolución de 

controversias de 30 minutos, en 

inglés y español, dos veces por 

semana durante esta crisis.  

Lunes y jueves: de 11 a. m.  

a 1 p. m. en inglés 

Lunes y jueves: de 12 p. m.  

a 1 p. m. en español 

Teléfono: (360) 532-8950 

*Llame durante los  

horarios designados. 

 

Información sobre el 

coronavirus y prórrogas para 

estudiantes, prestatarios y 

padres. Sus pagos se detendrán 

automáticamente desde el 13 

de marzo de 2020 hasta el 30 de 

septiembre de 2020. 

Para ofrecer un apoyo a los 

estudiantes prestatarios durante 

la emergencia nacional debido 

a la COVID-19, los prestatarios 

que sean estudiantes federales 

entran de manera automática en 

un beneficio de prórroga 

administrativa, que les permite 

dejar de realizar sus pagos 

mensuales de préstamos de 

forma temporal. Esta 

suspensión de pagos estará 

vigente hasta el 30 de 

septiembre de 2020, aunque 

usted puede optar por continuar 

realizando los pagos. 

Sitio web: 

https://studentaid.gov/announce

ments-events/coronavirus 

Teléfono: 1-800-433-3243 

TTY para personas sordas o 

con discapacidad auditiva:  

1-800-730-8913 
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