Usted y su familia

Region 6

Empresa y trabajadores

Servicios de salud

Cuidado infantil,
escolarizacion
primaria y secundaria,

CONDADO DE WAHKIAKUM

y educacién superior

Catholic Community Services
Teléfono: (360) 637-8563
Correo electrénico:
CCSSouthwestInfo@ccsww.org

Beneficios por desempleo: estatales
Departamento para la Seguridad del
Empleo del Estado de Washington
(Washington State Employment
Security Department)

Sitio web: esd.wa.gov

Instrucciones:
esd.wa.gov/unemployment
Protecciones adicionales
implementadas para quienes han
perdido su trabajo debido a la
COVID-19:
esd.wa.gov/newsroom/covid-19
Para solicitar en linea:
http://secure.esd.wa.gov/home

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m.
adp.m.

800-318-6022

Dentist Link

Si necesita asistencia para
obtener atencién dental de
urgencia, nuestro equipo de
referencias de DentistLink puede
ayudarlo. Contamos con una
lista actualizada de proveedores
dentales en su area que ofrecen
esta atencién. Llame o envie un
mensaje de texto para
comunicarse con la atencion
dental de urgencia mas cercana.
Llamada/mensaje de texto:
844-888-5465

Sitio web: DentistLink.org
Volante:
https://freeclinics.org/wp-
content/uploads/Urgent-Dental-
Care-DentistLink-1.pdf

Avrticulo sobre el autismo y la
COVID-19

Una guia practica de apoyo
sobre autismo y coronavirus
disponible en el sitio web del
Centro de Autismo de la
Universidad de Washington
(University of Washington, UW).
Sitio web:
https://depts.washington.edu/u
wautism/resources/covid-19/
Articulo:
https://autisticandunapologetic.
com/2020/03/20/autism-covid-
19-how-to-support-autistic-
people-during-the-coronavirus-
pandemic/

Fondo para Personas Autistas
de Color

El Fondo para Personas Autistas de

Color (Autistic People of Color
Fund) ofrecera asistencia
financiera directa a las personas
autistas de color a través de
microsubsidios individuales por
montos que van de $100 a $500.
Sitio web:

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/
Solicitud:

https://docs.google.com/forms/d/e/

Compensacion para
Trabajadores: estatal

Programa de seguro estatal que
ofrece beneficios para las personas
que sufren lesiones o enfermedades
relacionadas con el trabajo. Esta
operado por el Departamento de
Labor e Industrias del Estado de
Washington (Washington State
Department of Labor & Industries).
Para solicitar en linea:
https://Ini.wa.gov/claims/for-
medical-providers/filing-
claims/filefast-report-of-accident

1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir70e00Vjgj7acba7Yw-
dJVPcg/viewform
Correo electronico:

communityfund@autismandrace.c

om

Para solicitar por teléfono:
877-561-3453

La guia “Taking Care of Your
Mental Health in the Face of
Uncertainty” (Cuide su salud
mental frente a la incertidumbre)
de la American Foundation for
Suicide Prevention
https://afsp.org/taking-care-of-

Burke Museum desde el hogar
Visite el Burke Museum desde
su hogar y acceda a actividades
Yy recursos para todas las edades.
Sitio web:
https://www.burkemuseum.org/
burke-from-

your-mental-health-in-the-face-

home?fbclid=IwAR0Zpcol0O7

of-uncertainty/

CoZILCKgOiMpaVpVIXCNj6
nu7PoZtw2iR8H3800LxfDZEy
Lhl

Registrese:
https://signup.e2ma.net/signup/
1917944/1804199/

Programa de Internet gratuito
de Comcast

https://www.internetessentials.com

/

Administracion para pequefias
empresas: estatal

Se ofrecen préstamos a baja tasa de
interés de hasta $2 millones a modo
de ayuda con los gastos operativos.
Sitio web:
https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor
mation/EIDL L oans
https://disasterloan.sba.gov/ela/

Community Health Partners
1230 7" Avenue, Module H,
Longview, WA 98632
Gratuito para todos los adultos
mayores de 18 afios sin seguro.
Martes: de 9a. m.a12 p. m.
Miércoles: de 5 p. m. a 7:30 p. m.
Jueves: de 12 p. m.a3 p. m.
Teléfono: (360) 442-4165
Dental: (360) 200-3960
Correo electronico:
kend@chpwa.org

Sitio web:
https://www.chpwa.org/

Preguntas frecuentes sobre
los cierres de escuelas de la
Oficina del Superintendente
de Instruccién Pablica (OSPI)
https://www.k12.wa.us/sites/def
ault/files/public/communication
s/SchoolClosuresQandA.pdf



mailto:CCSSouthwestInfo@ccsww.org
http://esd.wa.gov/
http://esd.wa.gov/unemployment
http://esd.wa.gov/newsroom/covid-19
http://secure.esd.wa.gov/home
https://dentistlink.org/
https://freeclinics.org/wp-content/uploads/Urgent-Dental-Care-DentistLink-1.pdf
https://freeclinics.org/wp-content/uploads/Urgent-Dental-Care-DentistLink-1.pdf
https://freeclinics.org/wp-content/uploads/Urgent-Dental-Care-DentistLink-1.pdf
https://depts.washington.edu/uwautism/resources/covid-19/
https://depts.washington.edu/uwautism/resources/covid-19/
https://autisticandunapologetic.com/2020/03/20/autism-covid-19-how-to-support-autistic-people-during-the-coronavirus-pandemic/
https://autisticandunapologetic.com/2020/03/20/autism-covid-19-how-to-support-autistic-people-during-the-coronavirus-pandemic/
https://autisticandunapologetic.com/2020/03/20/autism-covid-19-how-to-support-autistic-people-during-the-coronavirus-pandemic/
https://autisticandunapologetic.com/2020/03/20/autism-covid-19-how-to-support-autistic-people-during-the-coronavirus-pandemic/
https://autisticandunapologetic.com/2020/03/20/autism-covid-19-how-to-support-autistic-people-during-the-coronavirus-pandemic/
https://autismandrace.com/autistic-people-of-color-fund/
https://autismandrace.com/autistic-people-of-color-fund/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-dJVPcg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-dJVPcg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-dJVPcg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-dJVPcg/viewform
mailto:communityfund@autismandrace.com
mailto:communityfund@autismandrace.com
https://lni.wa.gov/claims/for-medical-providers/filing-claims/filefast-report-of-accident
https://lni.wa.gov/claims/for-medical-providers/filing-claims/filefast-report-of-accident
https://lni.wa.gov/claims/for-medical-providers/filing-claims/filefast-report-of-accident
https://afsp.org/taking-care-of-your-mental-health-in-the-face-of-uncertainty/
https://afsp.org/taking-care-of-your-mental-health-in-the-face-of-uncertainty/
https://afsp.org/taking-care-of-your-mental-health-in-the-face-of-uncertainty/
https://www.burkemuseum.org/burke-from-home?fbclid=IwAR0Zpco1O7CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEyLhI
https://www.burkemuseum.org/burke-from-home?fbclid=IwAR0Zpco1O7CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEyLhI
https://www.burkemuseum.org/burke-from-home?fbclid=IwAR0Zpco1O7CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEyLhI
https://www.burkemuseum.org/burke-from-home?fbclid=IwAR0Zpco1O7CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEyLhI
https://www.burkemuseum.org/burke-from-home?fbclid=IwAR0Zpco1O7CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEyLhI
https://www.burkemuseum.org/burke-from-home?fbclid=IwAR0Zpco1O7CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEyLhI
https://signup.e2ma.net/signup/1917944/1804199/
https://signup.e2ma.net/signup/1917944/1804199/
https://www.internetessentials.com/
https://www.internetessentials.com/
https://disasterloan.sba.gov/ela/Information/EIDLLoans
https://disasterloan.sba.gov/ela/Information/EIDLLoans
https://disasterloan.sba.gov/ela/
mailto:kend@chpwa.org
https://www.chpwa.org/
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/communications/SchoolClosuresQandA.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/communications/SchoolClosuresQandA.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/communications/SchoolClosuresQandA.pdf

Puget Sound Energy

No hay cobros ni cortes por demora.
https://www.pse.com/press-
release/details/learn-about-our-
covid-19-response-plan

Programa de Licencias Familiares
y Médicas con Goce de Sueldo del
Departamento para la Seguridad
del Empleo: estatal

Puede proporcionar beneficios de
licencia con goce de sueldo para
trabajadores de Washington que
necesitan tiempo libre de su trabajo
debido a una afeccién médica grave o
para cuidar a un familiar con una
afeccion médica grave.

Sitio web:
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19

Centros de salud familiar
Longview

1057 121" Ave, Longview, WA
784 14™ Ave, Longview, WA

Kelso
300 Oak Street, Kelso, WA

Castle Rock
139 15t Ave, Castle Rock, WA

Science for Kids

Science Kids es el lugar en
linea destinado a la cienciay la
tecnologia para los nifios de
todo el mundo.

Sitio web:
https://www.sciencekids.co.nz/i
ndex.html

Desayuno y almuerzo

JA Wendt Elementary School
265 S 34 B398, Cathlamet, WA
98612

El desayuno y el almuerzo se
pueden pedir llamando a la oficina
de la Escuela Primaria JA Wendt.
De lunes a viernes: de 8 a. m.
a9a.m.

Teléfono: (360) 795-3261
Recoleccion del almuerzo:
de10a. m.a11:30 a. m.

Respuesta rapida del
Departamento para la Seguridad
del Empleo: estatal

Si la COVID-19 altera los negocios
en Washington y ocasiona despidos o
cierres masivos, el Departamento
para la Seguridad del Empleo
(Employment Security Department,
ESD) y sus asociados de la junta de
desarrollo de la fuerza laboral local
pueden responder con servicios y
financiamiento a fin de ayudar a los
trabajadores afectados a conectarse
con los beneficios por desempleo y
los servicios de recontratacion.

Sitio web:
https://www.esd.wa.gov/newsroom/I

Crisis en el condado de
Wahkiakum

Servicios de crisis 0 emergencia
con nuevo personal de los
profesionales de salud mental
que brindan servicios de crisis
las 24 horas del dia, los 7 dias a
la semana.

Teléfono: (360) 795-8630 ext. 9
NUmero gratuito: 800-635-5989

Como enfrentar el estrés segiin
los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades
(CDC)
https://www.cdc.gov/coronaviru
s/2019-ncov/daily-life-

ayoff-assistance

coping/managing-stress-
anxiety.html?CDC_AA _refVal=
https%3A%2F%2Fwww.cdc.go
v%_2Fcoronavirus%2F2019-
ncov%2Fprepare%2Fmanaging-
stress-anxiety.html

Informacion sobre el
coronavirus y prorrogas para
estudiantes, prestatarios y
padres. Sus pagos se detendran
autométicamente desde el 13 de
marzo de 2020 hasta el 30 de
septiembre de 2020.

Para ofrecer un apoyo a los
estudiantes prestatarios durante
la emergencia nacional debido
a la COVID-19, los prestatarios
que sean estudiantes federales
entran de manera automatica en
un beneficio de prérroga
administrativa, que les permite
dejar de realizar sus pagos
mensuales de préstamos de
forma temporal. Esta
suspension de pagos estara
vigente hasta el 30 de
septiembre de 2020, aunque
usted puede optar por continuar
realizando los pagos.

Sitio web:
https://studentaid.gov/announce
ments-events/coronavirus
Teléfono: 1-800-433-3243
TTY para personas sordas o
con discapacidad auditiva: 1-
800-730-8913

CONDADO DE COWLITZ

Fondo para Personas Autistas
de Color

El Fondo para Personas Autistas de
Color (Autistic People of Color
Fund) ofrecera asistencia
financiera directa a las personas
autistas de color a través de
microsubsidios individuales por
montos que van de $100 a $500.
Sitio web:
https://autismandrace.com/autistic-

Beneficios por desempleo: estatales
Departamento para la Seguridad del
Empleo del Estado de Washington
Sitio web: esd.wa.gov
Instrucciones:
esd.wa.gov/unemployment
Protecciones adicionales
implementadas para quienes han
perdido su trabajo debido a la
COVID-19:
esd.wa.gov/newsroom/covid-19

people-of-color-fund/

Solicitud:
https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV
6Lsdir70e00V]jgj7gcha7Yw-
dJVPcg/viewform

Para solicitar en linea:
http://secure.esd.wa.gov/home

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m.
adp.m.

800-318-6022

Dentist Link

Si necesita asistencia para
obtener atencién dental de
urgencia, nuestro equipo de
referencias de DentistLink puede
ayudarlo. Contamos con una
lista actualizada de proveedores
dentales en su area que ofrecen
esta atencién. Llame o envie un
mensaje de texto para
comunicarse con la atencion
dental de urgencia mas cercana.
Llamada/mensaje de texto:
844-888-5465

Sitio web: DentistLink.org
Volante:
https://freeclinics.org/wp-

Articulo sobre el autismo y
la COVID-19

Una guia practica de apoyo
sobre autismo y coronavirus
disponible en el sitio web del
Centro de Autismo de la UW.
Sitio web:
https://depts.washington.edu/u
wautism/resources/covid-19/
Articulo:
https://autisticandunapologetic.
com/2020/03/20/autism-covid-
19-how-to-support-autistic-
people-during-the-coronavirus-
pandemic/
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Correo electroénico:
communityfund@autismandrace.c
om

content/uploads/Urgent-Dental-
Care-DentistLink-1.pdf

Catholic Community Services
Teléfono: (360) 637-8563
Correo electronico:
CCSSouthwestInfo@ccsww.org

Compensacion para
Trabajadores: estatal

Programa de seguro estatal que
ofrece beneficios para las personas
que sufren lesiones o enfermedades
relacionadas con el trabajo. Esta
operado por el Departamento de
Labor e Industrias del Estado

de Washington.

Para solicitar en linea:
https://Ini.wa.gov/claims/for-
medical-providers/filing-
claims/filefast-report-of-accident
Para solicitar por teléfono:
877-561-3453

Salud comunitaria de Sea Mar
Kelso Behavioral Health Clinic
1710 Allen Street, Kelso, WA
98626

Teléfono: (360) 261-7020

De lunes a viernes: de 8 a. m.
as5p.m.

Burke Museum desde

el hogar

Visite el Burke Museum desde
su hogar y acceda a actividades
y recursos para todas las edades.
Sitio web:
https://www.burkemuseum.org/
burke-from-
home?fbclid=IwAR0Zpcol07
CoZILCKqgOiMpaVpVIXCNj6
nu7PoZtw2iR8H3800LxfDZEy
Lhl

Registrese:
https://signup.e2ma.net/signup/
1917944/1804199/

Refugio de apoyo de emergencia
Si esta huyendo de la violencia o
necesita un refugio de emergencia
esta noche.

1330 11" Ave Longview, WA
98632

Teléfono: (360) 425-1176

Administracion para pequefias
empresas: estatal

Se ofrecen préstamos a baja tasa de
interés de hasta $2 millones a modo
de ayuda con los gastos operativos.
Sitio web:
https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor
mation/EIDLLoans
https://disasterloan.sba.gov/ela/

Centros de salud familiar
Longview

1057 12 Ave, Longview, WA
784 14" Ave, Longview, WA

Kelso
300 Oak Street, Kelso, WA

Castle Rock
139 1%t Ave, Castle Rock, WA

Preguntas frecuentes sobre
los cierres de escuelas de

la OSPI
https://www.k12.wa.us/sites/def
ault/files/public/communication
s/SchoolClosuresQandA.pdf

Programa de Accion
Comunitaria de Lower Columbia
Solo clientes del Programa de
Vivienda y Necesidades Esenciales
(Housing and Essential Needs, HEN)
1526 Commerce Avenue,
Longview, WA 98632

Teléfono: (360) 435-3430

Unemployment Law Project

1904 Third Avenue Suite 604,
Seattle, WA 98101

Una organizacién de ayuda legal que
ofrece orientacion y representacion legal
gratuita o a bajo costo para personas
cuyo empleador ha hegado o puesto en
riesgo sus beneficios de desempleo.
Teléfono: (888) 441-9178

Correo electroénico:
info@ulproject.org

Sitio web:
http://unemploymentlawproject.org/

Como enfrentar el estrés segiin
los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades
(CDC)
https://www.cdc.gov/coronaviru
s/2019-ncov/daily-life-
coping/managing-stress-
anxiety.html?CDC_AA refVal=

Science for Kids

Science Kids es el lugar en
linea destinado a la cienciay la
tecnologia para los nifios de
todo el mundo.

Sitio web:
https://www.sciencekids.co.nz/i
ndex.html

https%3A%2F%2Fwww.cdc.go
v%_2Fcoronavirus%2F2019-
ncov%2Fprepare%2Fmanaging-
stress-anxiety.html

Programa de Internet gratuito
de Comcast
https://www.internetessentials.com

/

Programa de Licencias Familiares
y Médicas con Goce de Sueldo del
Departamento para la Seguridad
del Empleo: estatal

Puede proporcionar beneficios de
licencia con goce de sueldo para
trabajadores de Washington que
necesitan tiempo libre de su trabajo
debido a una afeccién médica grave o
para cuidar a un familiar con una
afeccion médica grave.

Sitio web:
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19

Respuesta rapida del
Departamento para la Seguridad
del Empleo: estatal

Si la COVID-19 altera los negocios
en Washington y ocasiona despidos o
cierres masivos, el ESD y sus
asociados de la junta de desarrollo de
la fuerza laboral local pueden

Kelso Behavioral Health
Clinic: Sea Mar

1710 Allen Street, Kelso, WA
98626

Teléfono: (360) 26°-7020

De lunes a viernes: de 8 a. m.
a5p.m.

Informacion sobre el
coronavirus y prorrogas para
estudiantes, prestatarios y
padres. Sus pagos se detendran
automaéticamente desde el 13 de
marzo de 2020 hasta el 30 de
septiembre de 2020.

Para ofrecer un apoyo a los
estudiantes prestatarios durante
la emergencia nacional debido
a la COVID-19, los prestatarios
que sean estudiantes federales
entran de manera automatica en
un beneficio de prérroga
administrativa, que les permite
dejar de realizar sus pagos
mensuales de préstamos de
forma temporal. Esta
suspension de pagos estara
vigente hasta el 30 de
septiembre de 2020, aunque
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responder con servicios y
financiamiento a fin de ayudar a los
trabajadores afectados a conectarse
con los beneficios por desempleo y
los servicios de recontratacion.

Sitio web:
https://www.esd.wa.gov/newsroom/I|

ayoff-assistance

usted puede optar por continuar
realizando los pagos.

Sitio web:
https://studentaid.gov/announce
ments-events/coronavirus
Teléfono: 1-800-433-3243
TTY para personas sordas o
con discapacidad auditiva:
1-800-730-8913

CONDADO DE S

KAMANIA

Catholic Community Services
Teléfono: (360) 637-8563
Correo electrénico:
CCSSouthwestInfo@ccsww.org

Beneficios por desempleo: estatales
Departamento para la Seguridad del
Empleo del Estado de Washington
Sitio web: esd.wa.gov

Instrucciones:
esd.wa.gov/unemployment
Protecciones adicionales
implementadas para quienes han
perdido su trabajo debido a la
COVID-19:
esd.wa.gov/newsroom/covid-19
Para solicitar en linea:
http://secure.esd.wa.gov/home

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m.
adp.m.

800-318-6022

Dentist Link

Si necesita asistencia para
obtener atencién dental de
urgencia, nuestro equipo de
referencias de DentistLink puede
ayudarlo. Contamos con una
lista actualizada de proveedores
dentales en su area que ofrecen
esta atencién. Llame o envie un
mensaje de texto para
comunicarse con la atencion
dental de urgencia més cercana.
Llamada/mensaje de texto:
844-888-5465

Sitio web: DentistLink.org
Volante:
https://freeclinics.org/wp-
content/uploads/Urgent-Dental-
Care-DentistLink-1.pdf

Avrticulo sobre el autismo y
la COVID-19

Una guia practica de apoyo
sobre autismo y coronavirus
disponible en el sitio web del
Centro de Autismo de la UW.
Sitio web:
https://depts.washington.edu/u
wautism/resources/covid-19/
Articulo:
https://autisticandunapologetic.
com/2020/03/20/autism-covid-
19-how-to-support-autistic-
people-during-the-coronavirus-
pandemic/

Fondo para Personas Autistas
de Color

El Fondo para Personas Autistas de
Color (Autistic People of Color
Fund) ofrecera asistencia
financiera directa a las personas
autistas de color a través de
microsubsidios individuales por
montos que van de $100 a $500.
Sitio web:
https://autismandrace.com/autistic-

Compensacion para
Trabajadores: estatal

Programa de seguro estatal que
ofrece beneficios para las personas
que sufren lesiones o enfermedades
relacionadas con el trabajo. Est4
operado por el Departamento de
Labor e Industrias del Estado

de Washington.

Para solicitar en linea:
https://Ini.wa.gov/claims/for-

people-of-color-fund/

Solicitud:
https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQL Sfiw9C5piX4KsthCSnV
6Lsdir70e00Vjgj7gcha7Yw-
dJVPcg/viewform

Correo electronico:
communityfund@autismandrace.com

medical-providers/filing-
claims/filefast-report-of-accident
Para solicitar por teléfono:
877-561-3453

Northshore Medical Group:
White Salmon

65371 Highway 14, White
Salmon, WA 98672
Teléfono: (509) 493-2133

Burke Museum desde

el hogar

Visite el Burke Museum desde
su hogar y acceda a actividades
y recursos para todas las edades.
Sitio web:
https://www.burkemuseum.org/
burke-from-
home?fbclid=IwAR0Zpcol107
CoZILCKqgQiMpaVpVIXCNj6
nu7PoZtw2iR8H3800LxfDZEy
Lhl

Registrese:
https://signup.e2ma.net/signup/
1917944/1804199/

Washington Gorge Action
Programs

683 SW Rock Creek Drive,
Stevenson, WA 98648
Teléfono: (509) 427-8229
1-800-755-1192

Administracion para pequefias
empresas: estatal

Se ofrecen préstamos a baja tasa de
interés de hasta $2 millones a modo
de ayuda con los gastos operativos.
Sitio web:
https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor
mation/EIDLLoans
https://disasterloan.sba.gov/ela/

Northshore Medical Group:
Stevenson

875 Rock Creek Drive SW,
Stevenson, WA 98648
Teléfono: (509) 427-4212

Preguntas frecuentes sobre
los cierres de escuelas de

la OSPI
https://www.k12.wa.us/sites/def
ault/files/public/communication
s/SchoolClosuresQandA.pdf

Programa de Internet gratuito
de Comcast

Programa de Licencias Familiares
y Médicas con Goce de Sueldo del

Stevenson Dental Care
52 NW Second Street, Hwy 14,
Stevenson, WA 98648

Science for Kids
Science Kids es el lugar en
linea destinado a la ciencia y la
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Comcast ofrece Internet gratuito
durante un tiempo limitado.
https://www.internetessentials.com/

Departamento para la Seguridad
del Empleo: estatal

Puede proporcionar beneficios de
licencia con goce de sueldo para
trabajadores de Washington que
necesitan tiempo libre de su trabajo
debido a una afeccion médica grave o
para cuidar a un familiar con una
afeccion médica grave.

Sitio web:
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19

Teléfono: (509) 427-8605

tecnologia para los nifios de
todo el mundo.

Sitio web:
https://www.sciencekids.co.nz/i
ndex.html

Puget Sound Energy

No hay cobros ni cortes por demora.
https://www.pse.com/press-
release/details/learn-about-our-
covid-19-response-plan

Respuesta rapida del
Departamento para la Seguridad
del Empleo: estatal

Si la COVID-19 altera los negocios
en Washington y ocasiona despidos o
cierres masivos, el ESD y sus
asociados de la junta de desarrollo de
la fuerza laboral local pueden
responder con servicios y
financiamiento a fin de ayudar a los
trabajadores afectados a conectarse
con los beneficios por desempleo y
los servicios de recontratacion.

Sitio web:
https://www.esd.wa.gov/newsroom/I

ayoff-assistance

Informacién sobre el
coronavirus y prérrogas para
estudiantes, prestatarios y
padres. Sus pagos se detendran
automaticamente desde el 13
de marzo de 2020 hasta el 30 de
septiembre de 2020.

Para ofrecer un apoyo a los
estudiantes prestatarios durante
la emergencia nacional debido
a la COVID-19, los prestatarios
que sean estudiantes federales
entran de manera automatica en
un beneficio de prorroga
administrativa, que les permite
dejar de realizar sus pagos
mensuales de préstamos de
forma temporal. Esta
suspension de pagos estara
vigente hasta el 30 de
septiembre de 2020, aunque
usted puede optar por continuar
realizando los pagos.

Sitio web:
https://studentaid.gov/announce
ments-events/coronavirus
Teléfono: 1-800-433-3243
TTY para personas sordas o
con discapacidad auditiva: 1-
800-730-8913

CONDADO DE CLARK

Vancouver Housing: Sea Mar
7803 NE Fourth Plain Blvd.,
Vancouver, WA

La vivienda de Vancouver es una
comunidad de vivienda asequible
para familias en la ciudad de
Vancouver. La vivienda consiste
en 70 unidades: departamentos de
1, 2 0 3 recamaras para familias
que necesitan ayuda financiera con
ingresos no mayores al 60 % del
ingreso promedio del condado

de Clark.

Teléfono: (206) 788-3293

Correo electronico:
VancouverHousing@seamarchc.org
Solicitud previa:
https://www.seamar.org/download/

Administracion para pequefias
empresas: estatal

Se ofrecen préstamos a baja tasa de
interés de hasta $2 millones a modo
de ayuda con los gastos operativos.
Sitio web:
https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor
mation/EIDL L oans
https://disasterloan.sba.gov/ela/

Sea Mar Vancouver Women’s
Health Clinic

14508 NE 20" Ave., Suite 300,
Vancouver, WA 98686
Teléfono: (360) 892-0208

De lunes a viernes: de 8 a. m.
as5p.m.

Articulo sobre el autismo y
la COVID-19

Una guia practica de apoyo
sobre autismo y coronavirus
disponible en el sitio web del
Centro de Autismo de la UW.
Sitio web:
https://depts.washington.edu/u
wautism/resources/covid-19/
Articulo:
https://autisticandunapologetic.
com/2020/03/20/autism-covid-
19-how-to-support-autistic-
people-during-the-coronavirus-
pandemic/
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Pre-

Applications Updated2020.pdf
Sitio web:
https://www.seamar.org/vancouver
housing.html

Sitios de bancos de alimentos del
condado de Clark

We are updating pantry sites and
hours in real time, however news is
changing rapidly. We recommend
calling before going to a pantry to
ensure they are open during the
COVID-19 outbreak.

Estamos actualizando la lista de
sitios de despensa y los horarios
constantemente. Sin embargo, la
situacion cambia rapidamente, asi
que recomendamos llamar antes de
ir a una despensa para asegurarse
de que estén abiertas durante el
brote de la COVID-109.

Sitio web:
https://www.clarkcountyfoodbank.
org/get-food-covid19

Compensacion para
Trabajadores: estatal

Programa de seguro estatal que
ofrece beneficios para las personas
aue sufren lasiones.o.enfermadadas
relacionadas con el trabajo. Esta
operado por el Departamento de
Labor e Industrias del Estado

de Washington.

Para solicitar en linea:
https://Ini.wa.gov/claims/for-
medical-providers/filing-
claims/filefast-report-of-accident
Para solicitar por teléfono:
877-561-3453

Clinicas médicas de SeaMar
Battle Ground: 118 S Parkway
Ave, Battle Ground, WA 98604
Teléfono: (360) 342-8060

Clinicas de Vancouver
Delaware

7410 E Delaware Lane: nivel
superior, Vancouver, WA 98664
(360) 566-4402

East Vancouver

19005 SE 43th St, VVancouver,
WA 98683

(360) 726-6720

Fourth Plain

6100 NE Fourth Plain Blvd.,
Vancouver, WA 98661

(360) 947-1550

Salmon Creek

14508 NE 20™ Ave., Suite 102,
Vancouver, WA 98686

(360) 852-9070

Preguntas frecuentes sobre
los cierres de escuelas de

la OSPI
https://www.k12.wa.us/sites/def
ault/files/public/communication
s/SchoolClosuresQandA.pdf

Fondo para Personas Autistas
de Color

El Fondo para Personas Autistas de
Color (Autistic People of Color
Fund) ofrecera asistencia
financiera directa a las personas
autistas de color a través de
microsubsidios individuales por
montos que van de $100 a $500.
Sitio web:
https://autismandrace.com/autistic-

Beneficios por desempleo: estatales
Departamento para la Seguridad del
Empleo del Estado de Washington
Sitio web: esd.wa.gov
Instrucciones:
esd.wa.gov/unemployment
Protecciones adicionales
implementadas para quienes han
perdido su trabajo debido a la
COVID-19:
esd.wa.gov/newsroom/covid-19

people-of-color-fund/

Solicitud:
https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIPQL Sfiw9C5piX4KsthCSnV
6Lsdir70e00Vjgj7acba7Yw-
dJVPcg/viewform

Correo electroénico:
communityfund@autismandrace.com

Para solicitar en linea:
http://secure.esd.wa.gov/home

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m.
adp.m.

800-318-6022

Free Clinic of Southwest
Washington

4100 Plomondon St.,
Vancouver, WA 98661

La mision de la Free Clinic of
Southwest Washington es
brindar y facilitar el acceso a la
atencién médica gratuita,
compasiva y de calidad a nifios y
adultos que, de otra manera, no
pueden obtener dichos servicios.
Los servicios incluyen:
asistencia médica, dental, de la
vista y de medicamentos.
*Debido a la propagacion de la
COVID-19, todas las clinicas de
atencion de urgencia médica sin
citas estan canceladas.

*Las recetas médicas se pueden
resurtir llamando a la oficina'y
dejando un mensaje.

Teléfono: (360) 313-1390

Burke Museum desde

el hogar

Visite el Burke Museum desde
su hogar y acceda a actividades
y recursos para todas las edades.
Sitio web:
https://www.burkemuseum.org/
burke-from-
home?fbclid=IwAR0Zpcol07
CoZILCKqgQiMpaVpVIXCNj6
nu7PoZtw2iR8H3800LxfDZEy
Lhl

Registrese:
https://signup.e2ma.net/signup/
1917944/1804199/

Housing Solutions Center

2500 Main Street, Vancouver, WA
98660

Teléfono: (360) 695-9677

De lunes a viernes: de 9 a. m.
a5p.m.

Sabado y domingo: de 11 a. m.
az2p.m.

Programa de Licencias Familiares
y Médicas con Goce de Sueldo del
Departamento para la Seguridad
del Empleo: estatal

Puede proporcionar beneficios de
licencia con goce de sueldo para
trabajadores de Washington que
necesitan tiempo libre de su trabajo
debido a una afeccién médica grave o
para cuidar a un familiar con una
afeccion médica grave.

Sitio web:
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19

Dentist Link

Si necesita asistencia para
obtener atencién dental de
urgencia, nuestro equipo de
referencias de DentistLink puede
ayudarlo. Contamos con una
lista actualizada de proveedores
dentales en su area que ofrecen
esta atencién. Llame o envie un
mensaje de texto para
comunicarse con la atencion
dental de urgencia més cercana.

Centros de cuidado infantil
Esta situacion esta
evolucionando y los centros
abiertos pueden cambiar de una
semana a otra.

Teléfono: (360) 952-3466
Correo electronico:
swccec.childcare@esd112.org
Distrito Escolar Evergreen
Primaria Hearthwood: cuidado
infantil para edad escolar
Primaria Orchards: cuidado
infantil para edad escolar



https://www.seamar.org/download/Pre-Applications_Updated2020.pdf
https://www.seamar.org/download/Pre-Applications_Updated2020.pdf
https://www.seamar.org/vancouverhousing.html
https://www.seamar.org/vancouverhousing.html
https://www.clarkcountyfoodbank.org/get-food-covid19
https://www.clarkcountyfoodbank.org/get-food-covid19
https://lni.wa.gov/claims/for-medical-providers/filing-claims/filefast-report-of-accident
https://lni.wa.gov/claims/for-medical-providers/filing-claims/filefast-report-of-accident
https://lni.wa.gov/claims/for-medical-providers/filing-claims/filefast-report-of-accident
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/communications/SchoolClosuresQandA.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/communications/SchoolClosuresQandA.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/communications/SchoolClosuresQandA.pdf
https://autismandrace.com/autistic-people-of-color-fund/
https://autismandrace.com/autistic-people-of-color-fund/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-dJVPcg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-dJVPcg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-dJVPcg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-dJVPcg/viewform
mailto:communityfund@autismandrace.com
http://esd.wa.gov/
http://esd.wa.gov/unemployment
http://esd.wa.gov/newsroom/covid-19
http://secure.esd.wa.gov/home
https://www.burkemuseum.org/burke-from-home?fbclid=IwAR0Zpco1O7CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEyLhI
https://www.burkemuseum.org/burke-from-home?fbclid=IwAR0Zpco1O7CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEyLhI
https://www.burkemuseum.org/burke-from-home?fbclid=IwAR0Zpco1O7CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEyLhI
https://www.burkemuseum.org/burke-from-home?fbclid=IwAR0Zpco1O7CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEyLhI
https://www.burkemuseum.org/burke-from-home?fbclid=IwAR0Zpco1O7CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEyLhI
https://www.burkemuseum.org/burke-from-home?fbclid=IwAR0Zpco1O7CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEyLhI
https://signup.e2ma.net/signup/1917944/1804199/
https://signup.e2ma.net/signup/1917944/1804199/
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19
mailto:swccc.childcare@esd112.org

Respuesta rapida del
Departamento para la Seguridad
del Empleo: estatal

Si la COVID-19 altera los negocios
en Washington y ocasiona despidos o
cierres masivos, el ESD y sus
asociados de la junta de desarrollo de
la fuerza laboral local pueden
responder con servicios y
financiamiento a fin de ayudar a los
trabajadores afectados a conectarse
con los beneficios por desempleo y
los servicios de recontratacion.

Sitio web:
https://www.esd.wa.gov/newsroom/I
ayoff-assistance

Llamada/mensaje de texto:
844-888-5465

Sitio web: DentistLink.org
Volante:
https://freeclinics.org/wp-
content/uploads/Urgent-Dental-
Care-DentistLink-1.pdf

Centro de Aprendizaje Temprano
Park Crest: cuidado para infantes
Early Head Start (EHS), bebés y

nifios en edad preescolar

Council for the Homeless

2500 Main Street, Vancouver,
WA 98660

La Guia de recursos del condado
de Clark proporciona acceso a
conexiones importantes en la
comunidad relacionadas con la
vivienda y la falta de hogar. Se
actualiza con frecuencia cuando
hay nueva informacion disponible.
Sitio web:
https://www.councilforthehemeles
s.org/clark-county-resource-quide/
Recursos en espariol:
https://www.councilforthehomeles
s.org/wp-
content/uploads/2018/05/5.18.18-
Spanish-Council-for-the-
Homeless-doc.pdf

Recursos y asistencia para negocios
en el condado de Clark

CREDOC is closely monitoring
COVID-19, also known as novel
coronavirus. We put together a list of
sources of information, guidance and
assistance available for businesses
impacted by COVID-19.

El Consejo para el Desarrollo
Econdmico de Columbia River
(Columbia River Economic
Deavelonment Cauncil CREDC) acti
siguiendo muy cerca los Gltimos
acontecimientos del brote de la
enfermedad respiratoria Ilamada
COV/ID-19_tamhiédn conocida como
el nuevo coronavirus.

English Website:
http://www.credc.org/covid19busines
sresouirces

Sitio web en espafiol:
http://www.credc.org/covid19-espanol

Clinicas de atencién familiar y
urgencias médicas

Los siguientes recursos ofrecen
atencién médica de urgencia.
Se aceptan aperturas de
Medicaid limitadas. Algunas
tienen descuentos

de pago por anticipado, otras
cuentan con planes de pago.
Llame para obtener
informacion sobre los costos.

406 SE 131% Ave, Suite A101,
Vancouver
Teléfono: 253-2822

4421 NE St. Johns Suite F,
Vancouver
Teléfono: 695-9922

7701 NE Hwy 99, Vancouver
Teléfono: 574-2900

Distrito Escolar

de Vancouver

Primaria Ben Franklin: cuidado
infantil para edad escolar
Primaria Hough: cuidado
infantil para edad escolar
Centro de Aprendizaje
Temprano Minnehaha: cuidado
infantil del Programa de
Educacion y Asistencia de la
Primera Infancia (Early
Childhood-Education-and
Assistance Program, ECEAP) y
preescolar

Centro de Aprendizaje
Temprano-Patricia-Nierenberg.
cuidado infantil para bebés y
nifios en edad preescolar
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